
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตนวชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุมวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชนและรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) ประจำปการศึกษา 2567 

ประเด็นการปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาของพนักงานในสถานประกอบการ 

 

 ชื่อ นางสาวอัจฉรา  สกุนตนิยม 
 

1. สาขาวิชาความชำนาญ/ เช่ียวชาญ/ เนื้อหาที่สอน 

 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลสุขภาพชุมชน 

          1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลสุขภาพชุมชน การพยาบาลอนามัยชุมชน 2 และการรักษาพยาบาล

เบ้ืองตน 

2. รูปแบบ Faculty Practice ของอาจารย 

 ปฏิบัติงานรวมกับ APN/พยาบาลผูชำนาญการขึ้นไป ในคลินิกพยาบาล 

 ปฏิบัติงานรวมกับผูบริหาร ในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาล เพ่ือ

ผูรับบริการ กลุมเปาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ กำลังคน 

 ปฏิบัติงานรวมกับ APN/ พยาบาลผูชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใชผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรูจากกรณศีกึษาในสถานการณจริง 

 สรางความรูจากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพผลงานวิชาการรวมกับฝายการพยาบาล เปนตน 

 Individual development plan (IDP) ของอาจารยแตละคน ที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณการ

ปฏิบัติการพยาบาล เฉพาะผูปวย เฉพาะกลุม เฉพาะโรค 

  เปนที่ปรึกษาทางวิชาการ และวิชาชีพในการดูแล เฉพาะกลุม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย  

3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่อง การปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาของพนักงานในสถานประกอบการ 

 ผูรับบริการ 

   รายบุคคล  

   ครอบครัว 

   กลุมและชุมชน พนักงานใน บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการอาหาร จำกัด (ยำยำ) 

4. กรอบการบูรณาการ 

 องคความรูสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชา การพยาบาลสุขภาพชุมชน 

และรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน หัวขอ งานอาชีวอนามัย 

 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................ 

 ปฏิบัติการพยาบาล สรางแนวปฏิบัติการพยาบาล  

 อ่ืนๆ................................................................................................................................... 
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5. การบรรลุตามวัตถุประสงค/ เปาหมาย การปฏิบัติการพยาบาลสรางความเชี่ยวชาญ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค 

        วัตถุประสงคการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อนำผลการวิจัยและ ความรูทางดานการบริหารรางกายดวย

ศาสตรตางๆ ที่ไดศึกษา และฝกอบรม มาประยุกตใชในกลุมเปาหมายที่หลากหลาย เปนการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรค ใหกับประชาชนในชุมชนตางๆ และเปนการเพิ่มความเชี่ยวชาญใหกับผูฝกปฏิบัติการพยาบาล

อีกดวย 

 

6. รายงานการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

วันที่/เวลา 
จำนวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล 

สถานที่/ 

ผูรับริการ 
2 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  ประชุมกับเจาหนาท่ีฝายบุคคล และ

เจาหนาที่ความปลอดภัย  

 สำรวจภาวะสุขภาพของพนักงานในฝายผลิต 

ของบริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการอาหาร 

จำกัด (ยำยำ) 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

3 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  วิเคราะหขอมูลจากการสำรวจ และ 

 วินิจฉัยปญหาที่พบ 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

4 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  นำปญหาดานความเมื่อยลาจากการทำงาน 

มาวางแผนการพยาบาล 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

6 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  คนควาความรูดานการปองกันและบรรเทา

อาการเมื่อยลาจากการทำงาน 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

9 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  จัดทำสื่อและเตรยีมอุปกรณการปองกันและ

บรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

11 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  จัดทำสื่อและเตรยีมอุปกรณการปองกันและ

บรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

12 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 1 

13 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  บรรยาย  

 สาธิต  

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 1 
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 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

16 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 2 

17 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 2 

18 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 3 

19 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  สรุปผล กิจกรรม “การปองกันและบรรเทา

อาการเมื่อยลาจากการทำงาน” 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

รวม 84   

 

7. ผลลัพธของการปฏิบัติงาน 

        7.1 ผลตอชุมชน 

                - เพิ่มการเขาถึงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในวัยแรงงาน พนักงานใน บริษัท วันไทย

อุตสาหกรรมการอาหาร จำกัด (ยำยำ) โรงที่ 1-3 มีโอกาสเขาถึงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ใน

เรื่อง การปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน ไดความรู และการสาธิตยอนกลับ เพื่อนำไป

เลือกใชตามความเหมาะสมของรายบุคคล และมี QR Code ที่สามารถเขาถึงเอกสาร/สื่อที่ตั้งใจผลิตใหเพ่ือ

พนักงาน เปนเอกสารทบทวนการปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน สามารถนำมาใชได

ตลอดเวลา 

                - เปนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในวัยแรงงาน กิจกรรมนี้ เปนสวนหนึ่งของการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในวัยแรงงาน ซึ่งมีจำนวนมาก และเปนบุคลากรท่ีสำคัญในการแบกรับการดูแล

ประชากรในทุกชวงวัย เมื่อวัยแรงงานมีสุขภาพดี ยอมเปนฐานสำคัญในการหารายได และดูแลครอบครัวตอไป 
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                - สัมพันธภาพที่ดีกับหนวยงานภายนอก กิจกรรมนี้สรางสัมพันธภาพที่ดีกับหนวยงานภายนอก

วิทยาลัยฯ ในประเภทสถานประกอบการ ซึ่งเขาถึงไดยาก แตท่ียำยำ เอื้อเฟอและเห็นความสำคัญของการดูแล

สุขภาพพนักงาน 

        7.2 ผลตอตนเอง 

                - มีโอกาสเขาถึงสถานประกอบการขนาดใหญ ไดประสบการณในการศึกษาดูงาน และเดิน

สำรวจสถานประกอบการอาหารขนาดใหญของประเทศไทย สามารถนำประสบการณมาใชในการเรียนการ

สอน หวัขอ งานอาชีวอนามัย ในรายวิชา การพยาบาลสุขภาพชุมชน และปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน 

                - เปนโอกาสท่ีดีในการเผยแพรสิ่งที่ตนเองมีและทำได มีความภูมิใจในการนำเสนอกิจกรรม การ

ปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน เนื่องจาก ไดศึกษา และอบรม ดานอาชีวอนามัย ดานการ

บริหารรางกายดวยชี่กง “กวงอิมจื้อไจกง” และทำวิจัยเร่ือง “การนวดตนเองของประชาชนในชุมชน” 

                - เปนการเพิ่มความเชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพประชาชน จากที่ไดศึกษา อบรม และฝก

ปฏิบัติดานการการบริหารรางกายดวยชี่กง “กวงอิมจื้อไจกง” จากศูนยธรรมชาติบำบัดอาจารยหยาง จำนวน 

3 คอรส และศึกษาเพิ่มเติม ทำใหเกิดความสนใจ และตองการถายทอด ใหกับประชาชนที่พรอมรับบริการ ซึ่ง

สามารถพบไดทั่วไป ในการสอนนักศึกษาภาคปฏิบัติในชุมชน และในการทำกิจกรรมในครั้งนี้ทำใหไดความ

เชี่ยวชาญในการแนะนำประชาชนวัยแรงงาน ซึ่งสามารถนำมาสอนนักศึกษา ในหัวขอ งานอาชีวอนามัย ใน

รายวิชา การพยาบาลสุขภาพชุมชน และปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน ได 

 

 

ขอรับรองวา อาจารยอัจฉรา  สกุนตนิยม ไดปฏิบัติ Faculty Practice ครบถวน ตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

............... ..............            ........... ...........            ............. ............. 

(นางสาวอัจฉรา  สกุนตนิยม)        (นางกัญชิตา  เสริมสินสริ)ิ               (นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ) 

        อาจารย                  หัวหนาสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน    รองผูอำนวยการกลุมงานวชิาการ 

 


