
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตนวชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุมวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชนและรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) ประจำปการศึกษา 2567 

ประเด็นการปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาของพนักงานในสถานประกอบการ 

 

 ชื่อ นางสาวอัจฉรา  สกุนตนิยม 
 

1. สาขาวิชาความชำนาญ/ เช่ียวชาญ/ เนื้อหาที่สอน 

 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลสุขภาพชุมชน 

          1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลสุขภาพชุมชน การพยาบาลอนามัยชุมชน 2 และการรักษาพยาบาล

เบ้ืองตน 

2. รูปแบบ Faculty Practice ของอาจารย 

 ปฏิบัติงานรวมกับ APN/พยาบาลผูชำนาญการขึ้นไป ในคลินิกพยาบาล 

 ปฏิบัติงานรวมกับผูบริหาร ในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาล เพ่ือ

ผูรับบริการ กลุมเปาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ กำลังคน 

 ปฏิบัติงานรวมกับ APN/ พยาบาลผูชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใชผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรูจากกรณศีกึษาในสถานการณจริง 

 สรางความรูจากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพผลงานวิชาการรวมกับฝายการพยาบาล เปนตน 

 Individual development plan (IDP) ของอาจารยแตละคน ที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณการ

ปฏิบัติการพยาบาล เฉพาะผูปวย เฉพาะกลุม เฉพาะโรค 

  เปนที่ปรึกษาทางวิชาการ และวิชาชีพในการดูแล เฉพาะกลุม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย  

3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่อง การปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาของพนักงานในสถานประกอบการ 

 ผูรับบริการ 

   รายบุคคล  

   ครอบครัว 

   กลุมและชุมชน พนักงานใน บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการอาหาร จำกัด (ยำยำ) 

4. กรอบการบูรณาการ 

 องคความรูสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชา การพยาบาลสุขภาพชุมชน 

และรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน หัวขอ งานอาชีวอนามัย 

 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................ 

 ปฏิบัติการพยาบาล สรางแนวปฏิบัติการพยาบาล  

 อ่ืนๆ................................................................................................................................... 
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5. การบรรลุตามวัตถุประสงค/ เปาหมาย การปฏิบัติการพยาบาลสรางความเชี่ยวชาญ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค 

        วัตถุประสงคการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อนำผลการวิจัยและ ความรูทางดานการบริหารรางกายดวย

ศาสตรตางๆ ที่ไดศึกษา และฝกอบรม มาประยุกตใชในกลุมเปาหมายที่หลากหลาย เปนการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรค ใหกับประชาชนในชุมชนตางๆ และเปนการเพิ่มความเชี่ยวชาญใหกับผูฝกปฏิบัติการพยาบาล

อีกดวย 

 

6. รายงานการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

วันที่/เวลา 
จำนวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล 

สถานที่/ 

ผูรับริการ 
2 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  ประชุมกับเจาหนาท่ีฝายบุคคล และ

เจาหนาที่ความปลอดภัย  

 สำรวจภาวะสุขภาพของพนักงานในฝายผลิต 

ของบริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการอาหาร 

จำกัด (ยำยำ) 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

3 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  วิเคราะหขอมูลจากการสำรวจ และ 

 วินิจฉัยปญหาที่พบ 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

4 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  นำปญหาดานความเมื่อยลาจากการทำงาน 

มาวางแผนการพยาบาล 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

6 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  คนควาความรูดานการปองกันและบรรเทา

อาการเมื่อยลาจากการทำงาน 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

9 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  จัดทำสื่อและเตรยีมอุปกรณการปองกันและ

บรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

11 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  จัดทำสื่อและเตรยีมอุปกรณการปองกันและ

บรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

12 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 1 

13 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 
7  บรรยาย  

 สาธิต  

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 1 
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 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

16 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 2 

17 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 2 

18 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  บรรยาย  

 สาธิต  

 พรอมแจก QR Code ที่มสีื่อความรูเก่ียวกับ

การปองกันและบรรเทาอาการเมือ่ยลาจาก

การทำงาน 

บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการ

อาหาร จำกัด (ยำยำ) 

บางชัน กรุงเทพฯ 

โรงท่ี 3 

19 ธ.ค. 67 

8.30-16.30น. 

7  สรุปผล กิจกรรม “การปองกันและบรรเทา

อาการเมื่อยลาจากการทำงาน” 

วพบ. นพรัตนวชิระ 

รวม 84   

 

7. ผลลัพธของการปฏิบัติงาน 

        7.1 ผลตอชุมชน 

                - เพิ่มการเขาถึงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในวัยแรงงาน พนักงานใน บริษัท วันไทย

อุตสาหกรรมการอาหาร จำกัด (ยำยำ) โรงที่ 1-3 มีโอกาสเขาถึงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ใน

เรื่อง การปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน ไดความรู และการสาธิตยอนกลับ เพื่อนำไป

เลือกใชตามความเหมาะสมของรายบุคคล และมี QR Code ที่สามารถเขาถึงเอกสาร/สื่อที่ตั้งใจผลิตใหเพ่ือ

พนักงาน เปนเอกสารทบทวนการปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน สามารถนำมาใชได

ตลอดเวลา 

                - เปนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในวัยแรงงาน กิจกรรมนี้ เปนสวนหนึ่งของการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในวัยแรงงาน ซึ่งมีจำนวนมาก และเปนบุคลากรท่ีสำคัญในการแบกรับการดูแล

ประชากรในทุกชวงวัย เมื่อวัยแรงงานมีสุขภาพดี ยอมเปนฐานสำคัญในการหารายได และดูแลครอบครัวตอไป 
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                - สัมพันธภาพที่ดีกับหนวยงานภายนอก กิจกรรมนี้สรางสัมพันธภาพที่ดีกับหนวยงานภายนอก

วิทยาลัยฯ ในประเภทสถานประกอบการ ซึ่งเขาถึงไดยาก แตท่ียำยำ เอื้อเฟอและเห็นความสำคัญของการดูแล

สุขภาพพนักงาน 

        7.2 ผลตอตนเอง 

                - มีโอกาสเขาถึงสถานประกอบการขนาดใหญ ไดประสบการณในการศึกษาดูงาน และเดิน

สำรวจสถานประกอบการอาหารขนาดใหญของประเทศไทย สามารถนำประสบการณมาใชในการเรียนการ

สอน หวัขอ งานอาชีวอนามัย ในรายวิชา การพยาบาลสุขภาพชุมชน และปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน 

                - เปนโอกาสท่ีดีในการเผยแพรสิ่งที่ตนเองมีและทำได มีความภูมิใจในการนำเสนอกิจกรรม การ

ปองกันและบรรเทาอาการเมื่อยลาจากการทำงาน เนื่องจาก ไดศึกษา และอบรม ดานอาชีวอนามัย ดานการ

บริหารรางกายดวยชี่กง “กวงอิมจื้อไจกง” และทำวิจัยเร่ือง “การนวดตนเองของประชาชนในชุมชน” 

                - เปนการเพิ่มความเชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพประชาชน จากที่ไดศึกษา อบรม และฝก

ปฏิบัติดานการการบริหารรางกายดวยชี่กง “กวงอิมจื้อไจกง” จากศูนยธรรมชาติบำบัดอาจารยหยาง จำนวน 

3 คอรส และศึกษาเพิ่มเติม ทำใหเกิดความสนใจ และตองการถายทอด ใหกับประชาชนที่พรอมรับบริการ ซึ่ง

สามารถพบไดทั่วไป ในการสอนนักศึกษาภาคปฏิบัติในชุมชน และในการทำกิจกรรมในครั้งนี้ทำใหไดความ

เชี่ยวชาญในการแนะนำประชาชนวัยแรงงาน ซึ่งสามารถนำมาสอนนักศึกษา ในหัวขอ งานอาชีวอนามัย ใน

รายวิชา การพยาบาลสุขภาพชุมชน และปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน ได 

 

 

ขอรับรองวา อาจารยอัจฉรา  สกุนตนิยม ไดปฏิบัติ Faculty Practice ครบถวน ตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

............... ..............            ........... ...........            ............. ............. 

(นางสาวอัจฉรา  สกุนตนิยม)        (นางกัญชิตา  เสริมสินสริ)ิ               (นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ) 

        อาจารย                  หัวหนาสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน    รองผูอำนวยการกลุมงานวชิาการ 

 


