
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
         คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2567 

ประเด็นการพยาบาลการดูแลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกในระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 
 

ชื่อ นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน 
 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
          1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
               เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาลการ 
  รายบุคคล  
  ครอบครัว 
  กลุ่มและชุมชน 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาหัวข้อ การพยาบาลการดูแลเพ่ือ
บรรเทาความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกในระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

 การวิจัย เรื่อง............................................................................................................  
 ปฏิบัติการพยาบาลสร้างแนวปฏิบัติการพยาบาลการพยาบาลการพยาบาลการดูแลเพ่ือบรรเทา

ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกในระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 
 อ่ืนๆ........................................................................................................................ ........... 

5. วัตถุปรสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
          5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

5.2 ศึกษาเคสรายกรณีเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกในระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 
          5.3 ให้การพยาบาลรายกรณีการดูแลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกในระยะรอ
คลอดโดยไม่ใช้ยา 



          5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษาเกี่ยวกับความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกในระยะรอคลอด  
          5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
          5.6 เสนอโครงการวิจัยเรื่อง แนวปฏิบัติการดูแลเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 
6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายช่ือพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

28 ต.ค.67 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

29 ต.ค.67 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

30 ต.ค.67 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

25 พ.ย.67 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

26 พ.ย.67 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

27 พ.ย.67 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

31 ม.ีค.68 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 



1 เม.ย.68 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

2 เม.ย.68 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

3 เม.ย.68 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

4 เม.ย.68 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

7 เม.ย.68 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
ห้องคลอดเกี่ยวกับการดูแลเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดของสตรีวัยรุ่นครรภ์แรกใน
ระยะรอคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ห้องคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.สายสุนี ทอง
สัมฤทธ์ิ 

รวม 84    

 

ขอรับรองว่า อาจารย์ รุ่งนภา โพธิ์แสน  ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

              ..........................................                                     ...............................................  

              (นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน)                                       (นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ) 
                       อาจารย์                                               รองผู้อำนวยการกลุ่มงานด้านวิชาการ 
 


