
 

                           วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
                                    คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

                                กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2566 

ประเด็นการ การพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 

 
  ชื่อ ดร.สุกิจ   ทองพิลา 
1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลเด็ก 
           1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลเด็ก 1 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
           สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
           Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนท่ีสามารถเพิ่มพูนประสบการณ์
การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
           เป็นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
4. กรอบการบูรณาการ 
          องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 หัวข้อ 
การพยาบาลการประเมินภาวะสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพเด็กและวัยรุ่น  

                 บทความวิชาการ  
                  ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  



5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และศูนย์บริการสาธารสุข69 ในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 
                5.2 ศึกษาเคสรายกรณี ในคลีนิคสุขภาพเด็กดี 
                5.3 ให้การพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแบบองค์รวม 
                5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษา สืบค้นศึกษาจากงานวิจัยและวางแผนการพยาบาล
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก                    
                  5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
                  5.6 เสนอการพัฒนาแนวการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพิ่มเติมร่วมกันกับพยาบาล
ชำนาญการ 

 

วันที่/เวลา จำนวน  
(ชม) 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

8 เม.ย. 67 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา 
 โชติสวัสด์ิ 
 

9 เม.ย. 67 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

10 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

11 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 



วันที่/เวลา จำนวน  
(ชม) 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

12 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

22 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

23 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

24 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

25 เม.ย. 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

26 เม. ย 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

29 เม. ย 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 



วันที่/เวลา จำนวน  
(ชม) 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

30 เม. ย 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

1 พ.ค 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

2 พ.ค 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

3 พ.ค 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

4 มิ. ย 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

6 มิ. ย 2567 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมกับการ
พยาบาลในระดับปฐมภูมิในการการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก การจัดหาปัญหาพัฒนาการเด็ก 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

69 

พว.นิตยา โชติสวัสด์ิ 
 

รวม 126    

 
                                                                 
 

(นายสุกิจ ทองพิลา)                                   (นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ) 
     อาจารย์                                              รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2565 

ประเด็นการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 

ตามท่ี ขาพเจา ดร.สุกิจ  ทองพิลา  ตำแหนง อาจารย ไดรับอนุมัติใหเดินทางไปราชการเพื่อการ ปฏิบัติการ
พยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) ประจำปการศึกษา 2565 ในประเด็นการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เนื่องจากเป็นวัยท่ีเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าด้านจากบุคคลรอบข้าง และสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  จึงมี
ความสําคัญอย่างยิ่งเพื่อให้เด็กมีการเรียนรู้เหมาะสมตามวัย ซึ่งการส่งเสริมพัฒนาการต้องอาศัยความร่วมมือทุก
ฝุาย เริ่มจากครอบครัว ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษาเพื่อให้การปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการ
พยาบาล ดังนี ้
1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนท่ีสามารถเพิ่มพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
          เป็นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 

ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
โดยการดำเนินงานในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั ้งไว้เป็นอย่างดี ผลลัพธ์ที่ได้จะนำไปสู่การพัฒนา

กระบวนการดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาภาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจและภาวะล้มเหลวหลายระบบให้มีประสิทธิภาพ



ยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนของวิทยาลัยฯ ต่อไป และสามารถเพิ่มพูนและ
แสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในประเด็นปฏิบัติงานร่วมกับ APN/
พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล และสร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/
พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป โดยการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและลงมือแก้ไขปัญหาการพยาบาลเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty practice) 
วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 
สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรู
เพ่ือการนำไปใช 

3 เม.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 

 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

จากการปฐมนิเทศ ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
การพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ในประเด็น สถิติจำนวนเด็กในพื ้นที ่ที่
รับผิดชอบ จำนวนเด็กที่ผ่านการประเมิน
พัฒนาการ เด็กที ่ม ีความผิดปกติด้าร
พัฒนาการ การช่วยเหลือ และการติดตาม
พัฒนาการในกลุ่มเสี่ยง 

4 เม.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 

 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

ในการปฏิบัติงานครั้งนี้ ได้ฝึกปฏิบัติการ
การพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
โดยเรียนรู้ตรวจคัดกรอง (Screening) 
ผู้ป่วยด้วยการประเมินพัฒนาการเด็กด้วย
แบบประเมิน DSPM 

5 เม.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 

 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

จากการสืบค้นข้อมูล พบว่า เครื ่องมือ
และเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรมยังมีจำนวน
น้อย เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มเป้าหมายที่
ต้องดำเนินการตรวจประเมินพัฒนาเด็ก
ด้วยแบบประเมิน DSPM 

7 เม.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 

 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 

จากการสืบค้นข้อมูล พบว่า ความคลอบ
คลุมดำเนินการตรวจประเมินพัฒนาเด็ก
ด้วยแบบประเมิน DSPM ในกลุ่มสถานรับ



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรู
เพ่ือการนำไปใช 

4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

เลี่ยงเด็ก และโรงเรียนมีความคลอบคลุม
มากกว่าในชุมชน 

15 พ.ค 2566 

08.00-16.30 น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 
รพ.นพรัตนราช

ธานี 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

ประเมินการตรวจประเมินพัฒนาเด็กด้วย
แบบประเมิน DSPMและความเร่งด่วน
ของการส่งเสริมและส่งต่อเด็กที่มีความ
เสี่ยงพัฒนาการล้าช้า 

16 พ.ค 2566 

08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 
รพ.นพรัตนราช

ธานี 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

การส ่ง เสร ิมพ ัฒนาการตามว ัย การ
ช่วยเหลือเด็กที่อาจมีความผิดปกติของ
พัฒนาการเพื่อรับการส่งเสริม และส่งต่อ
ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินพัฒนาการได้อย่าง
ทันท่วงที 

17 พ.ค 2566 

08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 
รพ.นพรัตนราช

ธานี 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

ทราบ ปัญหาความต้องการ ความจำเป็น
ต่อการได้รับความรู ้และข้อมูลด้านการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยให้คำแนะนำ
มารดาในการสังเกตอาการผิดปกติ  ก า ร 
จัด สิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพพัฒนาการ
ตามวัยเปิดโอกาสให้บิดา มารดาได้มี ส่วน
ร่วมในการประเมินพัฒนาการประเมิน
พัฒนาเด็กด้วยแบบประเมิน DSPM 

18 พ.ค 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 
รพ.นพรัตนราช

ธานี 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย

ได้มีโอกาสสรุปผลการปฏิบัติงานและ
วิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับ นำเสนอ
แนวทางการพัฒนาการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้
ในอนาคต ได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของ



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรู
เพ่ือการนำไปใช 

โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

การบันทึกข้อมูลผู้ป่วยอย่างละเอียด เพื่อ
นำไปใช้ในการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้
ทางการพยาบาล นอกจากน ี ้  ย ั ง ได้
ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถให้
การดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีคุณภาพ 

19 พ.ค2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 
รพ.นพรัตนราช

ธานี 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

การได้เข้าร่วมปฏิบัติงานในศูนย์บริการ
สาธารณส ุข 69  ทำให ้ ได ้ เร ียนร ู ้ ถึ ง 
ประเมินการตรวจประเมินพัฒนาเด็กด้วย
แบบประเมิน DSPM 

21 มิ.ย. 2566 

08.00-16.30น. 

 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 

 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

การทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ 
ทำให ้ได ้ฝ ึกฝนทักษะการปฏิบ ัต ิการ
พยาบาล อาทิ การตรวจประเมินพัฒนา
เด ็ กด ้ ว ยแบบประ เม ิ น  DSPMการ
ประสานงานกับหน่วยงานในชุมชน และ
การบันทึกข้อมูลการประเมินพัฒนาการ
เด็กได้อย่างถ ูกต้องและครบถ้วน ซ่ึง
ทักษะเหล่านี ้เป็นพื ้นฐานสำคัญในการ
ป ร ะ เ ม ิ น พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ ส ่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็ก 

22  มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 

 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

การได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาที่
เกิดขึ้นกับผู้ป่วย ทำให้เข้าใจถึงสาเหตุ
และปัจจัยเสี ่ยงที ่นำไปสู ่ป ัญหาต่างๆ 
นอกจากนี้ ยังได้เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหา
โดยใช้หลักฐานทางวิชาการและแนวทาง
ปฏิบัติที ่ดีที ่สุด เพื่อให้การการประเมิน



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรู
เพ่ือการนำไปใช 

พัฒนาการและส่งเสริมพัฒนาการเด็กมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

23 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 69 
รพ.นพรัตนราช

ธานี 

ปฏิบ ัต ิงานร่วมกับพยาบาล
ช ำน าญก า ร ในห อผ ู ้ ป ่ ว ย
ศูนย์บร ิการสาธารณสุข 69 
4/4ในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วย
โรคปอดบวม  ร ่ วมก ับการ
สืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพื่อ
หาปัญหาผู้รับบริการ 

การทำงานร่วมกับทีมสุขภาพอื ่นๆ เช่น 
แพทย์ เภสัชกร นักกิจกรรมบำบัดทำให้
ได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของการทำงาน
เป็นทีม และการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
นอกจากน ี ้  การได ้ ให ้คำแนะนำและ
คำปร ึกษาแก ่ญาต ิผ ู ้ป ่วย ทำให ้ เกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจในวิชาชีพ และเป็น
แรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองให้มี
ความรู้และทักษะที่ดีย่ิงขึ้น 

 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

3.1 ประโยชน์และการนําไปใช้ 
การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ได้สร้างประโยชน์และผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม ดังนี้ 

1. การพัฒนาทักษะเฉพาะทาง ได้พัฒนาทักษะในการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
2. การสร้างองค์ความรู้ใหม่ จากการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วย ทำให้ได้ค้นพบองค์

ความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง การวินิจฉัย และการรักษาผู้ป่วยกลุ่มนี้ ซึ่งสามารถนำไปใช้พัฒนาแนวทางการ
ปฏิบัติงานและหลักสูตรการเรียนการสอนได้ 

3. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การทำงานร่วมกับทีมสุขภาพอื่นๆ เช่น แพทย์ เภสัชกร และนัก
กิจกรรมบำบัด ทำให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือท่ีแข็งแกร่ง ส่งผลให้การดูแลผู้ป่วยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. การยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วย: ผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาลได้นำไปสู่การปรับปรุง
กระบวนการทำงานและมาตรฐานการประเมินพัฒนาการและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

3.2 ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 
การปฏิบัติการพยาบาลในครั้งนี้ ถึงแม้จะประสบความสำเร็จ แต่ก็ยังมีข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไปดังนี้ 
การเพิ่มจำนวนผู้เข้าร่วม ควรเปิดโอกาสให้อาจารย์พยาบาลในสาขาการพยาบาลเด็ก การพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดุงครรภ์ ท่านอื่นๆ ได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน เพื่อขยายผลและเผยแพร่ความรู้สู่กลุ่มเป้าหมาย
ท่ีกว้างขึ้น 

 


