
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน1วชิระ 

         คณะพยาบาลศาสตร1 สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ:มวิชา การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (faculty practice) ประจำปVการศึกษา 2565 

ปฏิบัติการพยาบาลผู=ป\วยวิกฤตศัลยกรรมท่ีได=รับการผ:าตัด 

ช่ือ นางสาวสุทธาทิพย1  ทุมมี 
 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีสอน 

 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

           1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย1 

          £ ปฏิบัติงานร6วมกับ APN/พยาบาลผูCชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

          £ ปฏิบัติงานร6วมกับผูCบริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผูCรับบริการกลุ6มเปUาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          £ ปฏิบัติงานร6วมกับ APN/พยาบาลผูCชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใชCผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรูCจากกรณีศึกษาในสถานการณZจริง 

             £ สรCางความรูCจากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพZผลงานวิชาการร6วมกับฝ\ายการพยาบาล เป]นตCน 

             þ Individual development plan (IDP) ของอาจารยZแต6ละคนท่ีสามารถเพ่ิมพูนประสบการณZการ

ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผูCป\วย เฉพาะกลุ6ม เฉพาะโรค 

             £  เป]นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชีพในการดูแลเฉพาะกลุ6ม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 

3. ปฏิบัติการพยาบาลผู=ป\วยวิกฤตศัลยกรรมท่ีได=รับการผ:าตัด 

 ผูCรับบริการ 

  £ รายบุคคล  

  þ ครอบครัว 

  £ กลุ6มและชุมชน 

4. กรอบการบูรณาการ 

£ องคZความรูCสอดคลCองกับการจัดการเรียนการสอน เร่ือง .......................................... 

£ การวิจัย เร่ือง ............................................................................................................ 

þ ปฏิบัติการพยาบาลผู=ป\วยวิกฤตศัลยกรรมท่ีได=รับการผ:าตัด 

£ อ่ืนๆ................................................................................................................................... 



5. วัตถุประสงค1/เปjาหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร=างความเช่ียวชาญ                   

          1. พัฒนาสมรรถนะทางการพยาบาลผูCป\วยในระยะวิกฤตทางศัลยกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

          2. เพื่อเพิ่มสมรรถนะในการนําหลักฐานเชิงประจักษZไปใชCในการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทางศัลยกรรมท่ี

ไดCรับการผ6าตัด 

          3. เพื่อจัดทําแนวปฏิบัติการพยาบาลผูCป\วยในระยะวิกฤตศัลยกรรมที่ไดCรับการผ6าตัดในระยะ 72 ชม.

แรกหลังผ6าตัด 

 

6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

วันท่ี/เวลา 
จำนวน 

ชม 
กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล 

สถานท่ี/ 

ผู=รับริการ 

24 – 28 เม.ย.  

2566 

8 - 12  พ.ค. 2566 

8.00-16.30 น. 

80 1. 1. ประเมินสภาพผูCป\วยวิกฤตทางศัลกรรมท่ี

ไดCรับการผ6าตัด 

2. 2. ใหCการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทางศัลกรรมท่ี

ไดCรับการผ6าตัด 

3. 3. ร6วมประชุมทีมพยาบาลเพ่ือนําหลักฐานเชิง

ประจักษZไปใชCในการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทาง

ศัลยกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

4. นําความรูCท่ีไดCจากการประชุมปรึกษาทางการ

พยาบาล การทบทวนวรรณกรรม และหลักฐาน

เชิงประจักษZไปพัฒนาการพยาบาลผูCป\วยวิกฤต

ทางศัลยกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

หอผูCป\วยวิกฤติศัลยกรรม  

รพ.นพรัตนราชธานี 

รวม 80   
 
 

 

 

ขอรับรองว6า นางสาวสุทธาทิพยZ  ทุมมี ไดCปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถCวนตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

................................................. 

(นางสาวสุทธาทิพยZ  ทุมมี) 

อาจารยZ 

................................................. 

(นางสาวสุรัตนา  ทศนุต) 

รองผูCอำนวยการกลุ6มงานวิชาการ 

 



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน1วชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร1 สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ:มวิชา การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (faculty practice) ประจำปVการศึกษา 2565 

ปฏิบัติการพยาบาลผู=ป\วยวิกฤตศัลยกรรมท่ีได=รับการผ:าตัด 

 

ตามที่ ขCาพเจCา นางสาวสุทธาทิพยZ  ทุมมี ตำแหน6ง อาจารยZ ไดCรับอนุมัติใหCเดินทางไปราชการเพื่อการ 

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยZ (Faculty Practice) ประจำป�การศึกษา 2566  

ประเด็นปฏิบัติการพยาบาลผู=ป\วยวิกฤตศัลยกรรมที่ได=รับการผ:าตัด โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขา การ

พยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ ในรูปแบบการพัฒนาความเช่ียวชาญทางการพยาบาล ดังน้ี 

1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย1 

          £ ปฏิบัติงานร6วมกับ APN/พยาบาลผูCชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

          £ ปฏิบัติงานร6วมกับผูCบริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผูCรับบริการกลุ6มเปUาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          £ ปฏิบัติงานร6วมกับ APN/พยาบาลผูCชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใชCผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรูCจากกรณีศึกษาในสถานการณZจริง 

             £ สรCางความรูCจากการปฏิบัติการพยาบาลร6วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผูCชำนาญการข้ึนไป  

             þ Individual development plan (IDP) ของอาจารยZแต6ละคนท่ีสามารถเพ่ิมพูนประสบการณZการ

ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผูCป\วย เฉพาะกลุ6ม เฉพาะโรค 

             £ เป]นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ6ม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 

ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังน้ี 

บรรลุตามวัตถุประสงค1หรือเปjาหมาย 

     1. ประเมินสภาพ/ตรวจร6างกายผูCป\วยวิกฤตทางศัลกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

     2. ปฏิบัติการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทางศัลกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

     3. ร6วมประชุมทีมพยาบาลเพ่ือนําหลักฐานเชิงประจักษZไปใชCในการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทางศัลยกรรมท่ีไดCรับ

การผ6าตัด 

     4. นําความรูCท่ีไดCจากการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล การทบทวนวรรณกรรม และหลักฐานเชิงประจักษZ

ไปพัฒนาการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทางศัลยกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

 

 

 

 



2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 

ผู;รับริการ 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธEของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได;

เรียนรู;เพื่อการนำไปใช; 

24 – 28 เม.ย.  

2566 

8 - 12  พ.ค. 

2566 

8.00-16.30 น. 

80 ช่ัวโมง 

หอผูCป\วยวิกฤติ

ศัลยกรรม  

รพ.นพรัตนราช

ธานี 

4. 1. ประเมินสภาพผูCป\วยวิกฤตทาง

ศัลกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

5. 2. ใหCการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตทาง

ศัลกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

6. 3. ร6วมประชุมทีมพยาบาลเพ่ือนํา

หลักฐานเชิงประจักษZไปใชCในการ

พยาบาลผูCป\วยวิกฤตทางศัลยกรรม

ท่ีไดCรับการผ6าตัด 

4. นําความรูCท่ีไดCจากการประชุม

ปรึกษาทางการพยาบาล การ

ทบทวนวรรณกรรม และหลักฐาน

เชิงประจักษZไปพัฒนาการพยาบาล

ผูCป\วยวิกฤตทางศัลยกรรมท่ีไดCรับ

การผ6าตัด 

1. ฝ�กประสบการณZประเมิน

สภาพ/ตรวจร6างกายผูCป\วย

วิกฤตทางศัลกรรมท่ีไดCรับการ

ผ6าตัด 

2. ฝ�กทักษะปฏิบัติการพยาบาล

ผูCป\วยวิกฤตทางศัลกรรมท่ีไดCรับ

การผ6าตัด 

3. แลกเปล่ียนเรียนรูCกับทีม

พยาบาลในการนําหลักฐานเชิง

ประจักษZไปใชCในการพยาบาล

ผูCป\วยวิกฤตทางศัลยกรรมท่ี

ไดCรับการผ6าตัด 

4. มีการทบทวนวรรณกรรม 

และหลักฐานเชิงประจักษZไป

พัฒนาการพยาบาลผูCป\วยวิกฤต

ทางศัลยกรรมท่ีไดCรับการผ6าตัด 

 

 

3. ผลลัพธ1ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

          การฝ�กปฏิบัติงานร6วมกับพยาบาลบนหอผูCป\วยวิกฤตศัลยกรรม การทบทวนวรรณกรรมในการพยาบาล

ผูCป\วยท่ีไดCรับการผ6าตัดและมีภาวะวิกฤติ ไดCข้ันตอนในการดำเนินงานการพยาบาลผูCป\วยหลังผ6าตัดท่ีมีภาวะวิกฤติ

การพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลรายบุคคลเก่ียวกับการพยาบาลผูCป\วยวิกฤตท่ีไดCรับการผ6าตัดทางศัลยกรรม 

ดังน้ี 

- การใชCกระบวนการพยาบาลในการประเมินสภาพผูCป\วย  

- การใหCการพยาบาลผูCป\วยท่ีมีความผิดปกติในระบบต6างๆ  

- การเตรียมความพรCอมในการหย6าเคร่ืองช6วยหายใจ และถอดท6อช6วยหายใจ  

- การแปลความหมายของ Waveform ต6างๆไดC  

- การประเมินและใหCการพยาบาลในกรณีมีท6อระบายต6างๆ  

- การเฝUาระวังการติดเช้ือ การปUองกันและเฝUาระวังภาวะติดเช้ือ 



- การวิเคราะหZผล ABG  

- การใชCแนวปฏิบัติการพยาบาลผูCป\วยวิกฤติทางศัลยกรรมโดยใชC MEW Score  

 

 

 

 

 


