
 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา้ จันทบุร ี

แบบบันทึกการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล   
ปีการศึกษา 2566 

ชื่อ-สกุล......สนธยา   มณีรัตน์............... ตำแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ....... สังกัดภาควิชา.............การพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช 
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)  การให้บริการปรึกษาเพื่อเสริมสร้างแรงจงูใจในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแกป่่วยรายใหม่ที่เป็น 
โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสงู 
ปฏิบัติ Faculty Practice  ในสาขา...การพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช  ระหว่างวันท่ี   3 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖6 ถึง 31 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖6   

          สถานท่ีปฏิบัติ.....โรงพยาบาลพระปกเกล้า สาขาเมอืง  
ประเด็นการปฏิบัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เปา้หมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสัน้ ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ท่ีไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

ประชุมเพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติ 
faculty practice ศึกษา
ข้อมูลผู้ป่วยเบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูงรายใหม่ 
จากรายงาน และแฟ้ม
ประวัติ  และประเมิน
ปัญหาในการดูแล และ
ความต้องการการพฒันา
ศักยภาพของพยาบาล และ
นักวิชาการสาธารณสุข  
 

1. ได้ข้อมลู
สุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้ทีเ่ป็น
เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง
รายใหมท่ี่มารบั
บริการที่คลินิก 
NCDs 
โรงพยาบาล
พระปกเกล้า สาขา
เมือง  
 2.ได้ประเด็น
ปัญหาพฤติกรรม

1.ม ี ผ ล ง า น ท า ง
ว ิชาการท ี ่ เก ิ ดจ าก
ความร่วมมือระหว่าง
ว ิ ท ย า ล ั ย ฯ  แ ล ะ
โรงพยาบาล  
2.โรงพยาบาลได้
รูปแบบ/แนวทางการ
ให้บรกิารปรึกษาเพื่อ
เสริมสร้างแรงจูงใจใน
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพแก่
ป่วยรายใหมท่ี่เป็น

1. สนธยา มณีรัตน์  
2.นางสาวอุดม
ลักษณ์    จำสัตย์  
3. นางธิฆัมพร              
กีรติพิพฒันพงศ์ 
4.  นางสาวอนง
นาฎ        เมฆช้าง  
5.นางสาวกสิณา           
เกษโกวิท 
6.นางสุธาทิพย์            
สิงห์น้อย 
7.นางณัฐิดา                
ใหลอ่อน                                              

ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน 4 ขั้นตอนดังนี ้
1. Evidence triggers 
1.1 พูดคุย ปรึกษาเพื่อร่วมค้นหาประเด็น ปัญหา
สุขภาพ  พฤติกรรมสุขภาพของผู้ ทีม่ารบับริการคลินิก 
NCDs โรคเบาหวานและความดันโลหิตสงู  รวมถึง 
ความต้องการการพฒันาศักยภาพ  
1.2 รวบรวมข้อมูลจากแฟ้มประวัติ ซักประวัติสุขภาพ 
พฤติกรรมสุขภาพ ประเมิน คัดกรองปัญหาสุขภาพจิต 
1.3 วิเคราะห์ข้อมลู  
 
 
 

โรงพยาบาล
พระปกเกล้า สาขา
เมือง  

3-4 
กรกฎาคม 
2566  
รวม 14 ชม 



ประเด็นการปฏิบัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เปา้หมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสัน้ ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ท่ีไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุขภาพ และ
อุปสรรคในการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ของ ที่เป็น
เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง
รายใหมท่ี่มารบั
บริการที่คลินิก 
NCDs 
โรงพยาบาล
พระปกเกล้า สาขา
เมือง  
3. ได้ประเด็น
ปัญหาในการ
ให้บรกิารปรึกษา
ของพยาบาล/
นักวิชาการ
สาธารณสุข 
รวมถึงความ
ต้องการการพฒันา
ศักยภาพ  

โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
3. ผูท้ี่เป็น
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงราย
ใหม่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม ใน
ด้านการออกกำลงักาย 
การรบัประทานอาหาร 
การจัดการอารมณ์ 
และความเครียด  
4. ผู้ที่มีโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง
ร า ย ใ ห ม่ ม ี ภ า ว ะ
สุขภาพที่ดี  
(สุขภาพจิตดี  ควบคุม
ระดับน้ำตาล ไขมันใน
เลือด  ความดันโลหิต 
และ น้ำหนักดี )  

8. ผู้ที่เป็น
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
รายใหม่ อย่างนอ้ย 
15  คน  

     รวม 14 ชม 



ประเด็นการปฏิบัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เปา้หมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสัน้ ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ท่ีไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

 
 
ศึกษาและพัฒนาแนว
ปฏิบัต ิ

1 ได(้ร่าง) แนว
ทางการให้บริการ
ปรึกษาเพื่อการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ที่มีโรคเบาหวาน
และความดันโลหิต
สูงรายใหม่  
2 มีความร่วมมือ
ในการพัฒนา
คุณภาพการ
พยาบาลระหว่าง
หน่วยบริการกบั
สถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

พยาบาล นักวิชาการ
ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  แ ล ะ
พยาบาลว ิ ชาช ี พ มี
ความ เข ้ า ใ จ แล ะมี
ท ักษะในการค้นหา 
evidence ก า ร 
appraise แ ล ะ ก า ร
พ ัฒนาก ิจกรรมหรือ
แนวทางเพ ื ่อพ ัฒนา
ความเช ี ่ยวชาญจาก
การปฏิบ ัต ิงานและ
สามารถนำไปใช ้ ใน
วงรอบต่อไปได้ 

 ขั้น Evidence support 
  1 ค้นหา evidence ที่เกี่ยวข้อง  
     ๑.๑ โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  
     ๑.๒ พฤติกรรมสุขภาพในผู้ที่เป็นโรคโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง  
     ๑.๓  ผลกระทบ/ภาวะแทรกซ้อนทางสุขภาพของ
ผู้ที่โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  
    1.๔ ร ูปแบบ/ว ิธ ีการปร ับพฤติกรรมส ุขภาพ 
โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  
โดยมีวิธีการค้นหา evidence ดงันี ้

- กำหนดคำในการค้นหา 
- ค้นหา evidence จากฐานข้อมูลวิชาการต่างๆ 

  2 ประเมินคุณภาพของ evidence (appraise) 
  3 พัฒนาแนวทาง/รูปแบบวิธีการปรับพฤติกรรม
สุขภาพ โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  
โดยการนำ evidence ที่ได้จาก ข้อ 1 มาเป็นข้อมลูใน
การพัฒนา และกำหนดผลลัพธ์ของการใช้แนวทาง
หรือกิจกรรมที่พฒันาข้ึน 
 4  ตรวจสอบคุณภาพของแนวทางหรือกจิกรรมที่
พัฒนาข้ึน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย   

วิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล้า 
จันทบรุี  
 

8, ๙, ๑0  
ก.ค. 66 
 (๘ –๑๒ น.) 
 
รวม ๑๒ ชม. 

      รวม ๑๒ ชม. 
การใหบ้ริการปรึกษาเสริมส้
รางแรงจงูใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

1 แนวทางหรือ
กิจกรรมที่
พัฒนาข้ึนได้รับ

อาจารย์พยาบาล 
นักวิชาการ
สาธารณสุข และ

1. สนธยา มณีรัตน์  
2.นางสาวอุดม
ลักษณ์    จำสัตย์  

ขั้น Evidence observe โรงพยาบาล
พระปกเกล้า สาขา
เมือง 

1๗  ๑8 ก.ค.
66 
(8-16 น.) 



ประเด็นการปฏิบัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เปา้หมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสัน้ ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ท่ีไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

สุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน 
และความดันโลหิตสงู 
 
 
 

การทดลองใช้ใน
การปฏิบัต ิ
faculty practice 
2 มีความร่วมมือ
ในการพัฒนา
คุณภาพการ
พยาบาลระหว่าง
หน่วยบริการกบั
สถานศึกษา 
 

พยาบาลวิชาชีพมี
ความรู้ ความเข้าใจ
และมีทกัษะในบริการ
ปรึกษาเสริมส้ราง
แรงจงูใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  

3. นางธิฆัมพร              
กีรติพิพฒันพงศ์ 
4.  นางสาวอนง
นาฎ        เมฆช้าง  
5.นางสาวกสิณา           
เกษโกวิท 
6.นางสุธาทิพย์            
สิงห์น้อย 
7.นางณัฐิดา                
ใหลอ่อน                                              
๑๓. ผู้ที่เป็น
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
รายใหม่ อย่างนอ้ย 
15  คน 

1. ประชุมอาจารยท์ี่เกี่ยวข้อง นักวิชาการ และ
พยาบาลโรงพยาบาลเมืองเพื่อสร้างความเข้าใจ และ
ทักษะการใช้รปูแบบ/แนวทางที่ได้พฒันาข้ึน  
2. ทดลองใช้คู่มือแกผู่้ป่วยโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงรายใหม่ จำนวน 15 ราย  
2 ประเมินผลลัพธ์ตามที่กำหนด 
3 ประชุมประเมินความเป็นไปได้ของการใช้แนวทาง
หรือกิจกรรมที่พฒันาข้ึน 
4 ประชุมปรับปรงุแนวทางหรือกิจกรรมตามผล
ประเมินใหม้ีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการใช้จริง 
 
 
 
 
 
 

รวม 12 ชม.  
 
24, 25, 31 
ก.ค.66 
รวม 21 ชม.  
 
1,  7,  8 
ส.ค. 66  
(8-16 น.) 
 รวม 21 ชม.  
   
14  15 21  
๒๒  ส.ค ๖6 
(8-16 น.) 
รวม 28 ชม 
6  ๑๓   พ.ค. 
๖๔ 
รวม ๖ ชม 
๔๒  ชม 

      รวมท้ังหมด 
๘2 ชม. 

เป็นพีเ่ลี้ยงให้พยาบาลและ
นักวิชาการสาธารณสุข
ดำเนินการให้บริการ
ปรึกษาเพื่อเสริมสร้าง

1 แนวทางหรือ
กิจกรรมที่
พัฒนาข้ึนได้รับ
การทดลองใช้ใน

1 พยาบาล/
นักวิชาการ
สาธารณสุข 
โรงพยาบาล

1. ดร. สนธยา มณี
รัตน์  
2.นางสาวอุดม
ลักษณ์    จำสัตย์  

ขั้น Evidence base 
   1 ปรบัปรุงคู่มือ และนำไปใช้จริงในคลินกิ 
   2 ประเมินผลลพัธ์กำหนดตามแนวทางหรอืกิจกรรม
ที่พัฒนาข้ึน 

โรงพยาบาล
พระปกเกล้า สาขา
เมือง 

  



ประเด็นการปฏิบัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เปา้หมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสัน้ ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ท่ีไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

แรงจงูใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพผูป้่วย
โรคเบาหวาน และความดัน
โลหิตสูง   
 
 
 

การปฏิบัต ิ
faculty practice 
2 มีความร่วมมือ
ในการพัฒนา
คุณภาพการ
พยาบาลระหว่าง
หน่วยบริการกบั
สถานศึกษา 
3. ผลงานวิชาการ
ที่เกิดจาก faculty 
practice 

พระปกเกล้า สาขา
เมือง มีความรู้ ความ
เข้าใจและมีทักษะใน
การให้คำปรึกษา
เสริมสร้างแรงจูงใจใน
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  
๒. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง   
มีพฤติกรรมสุขภาพทีด่ี 
ในด้านการออกกำลัง
กาย การรับประทาน
อาหาร การจ ัดการ
อารมณ์ ที่ดีข้ึน  
๓.  ผู้ โ ร ค เบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง   
สามารถควบคุมระดับ  
ความดันโลหิต และ
น้ำตาลในเลอืดได้ )    

3. นางธิฆัมพร              
กีรติพิพฒันพงศ์ 
4.  นางสาวอนง
นาฎ        เมฆช้าง  
5.นางสาวกสิณา           
เกษโกวิท 
6.นางสุธาทิพย์            
สิงห์น้อย 
7.นางณัฐิดา                
ใหลอ่อน                                              
 

    
   ข  ขั้นถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้  
     พยาบาลวิชาชีพ/นักวิชาการสาธารณสุข 
โรงพยาบาลพระปกเกล้า สาขาเมืองได้นำองค์ความรู้ที่
ได้รับไป พัฒนาระบบบริการต่อเนื่อง  โดยศึกษาวิจัย   
เรื่อง การพฒันารปูแบบโค้ชสุขภาพด้านการใหบ้รกิาร
ปรึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูป้่วย
เบาหวานที่ควบคุมไม่ได้   
       

 
 

             .............................................. 

(นางสนธยา  มณีรตัน)์ 

อาจารย ์

 

             .............................................. 

(นางอรญัญา  บุญธรรม) 

หวัหนา้สาขา 

 

             .............................................. 

(นางสาวลลิตา  เดชาวุธ ) 

รองผูอ้  านวยการดา้นวิชาการ 

Mobile User


