
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน1วชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร1 สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ:มวิชา การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (faculty practice) ประจำปVการศึกษา 2567 

ประเด็นการป̀องกันความเส่ียงโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง  

 

ช่ือ  นางสาวสุทธาทิพย- ทุมมี  

นายกิติพงษ- พินิจพันธ- 

      นางสาว อารีย- แสงรัศมี  

     นางสาวนิตติยา น9อยสีภูมิ 

      นางสาวเกตุนรินทร- บุญคล9าย 

      นางสาวสิรินันท- เจริญผล 

      

1. สาขาวิชาความชำนาญ/เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีสอน 

 1.1 ภาคทฤษฎี 

      - วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน 

      - วิชาการพยาบาลผู9ใหญM 

      - วิชาการพยาบาลผู9สูงอายุ 

           1.2 ภาคปฏิบัติ 

      - วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน 

      - วิชาการพยาบาลผู9ใหญM 

      - วิชาการพยาบาลผู9สูงอายุ 

 

2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย1 

          £ ปฏิบัติงานรMวมกับ APN/พยาบาลผู9ชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

          £ ปฏิบัติงานรMวมกับผู9บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู9รับบริการกลุMมเป\าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          £ ปฏิบัติงานรMวมกับ APN/พยาบาลผู9ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช9ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู9จากกรณีศึกษาในสถานการณ-จริง 

          £ สร9างความรู9จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ-ผลงานวิชาการรMวมกับฝ_ายการพยาบาล เป̀นต9น 

          þ  Individual development plan (IDP) ของอาจารย-แตMละคนท่ีสามารถเพ่ิมพูนประสบการณ-

การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู9ป_วย เฉพาะกลุMม เฉพาะโรค 



          £  เป̀นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชีพในการดูแลเฉพาะกลุMม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 

 

3. ปฏิบัติการพยาบาล เร่ืองการป\องกันความเส่ียงโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง 

 ผู9รับบริการ 

 £ รายบุคคล  

 £ ครอบครัว 

 þ  กลุMมและชุมชน 

 

4. กรอบการบูรณาการ 

              þ องค-ความรู9สอดคล9องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาการพยาบาลผู9ใหญMและ

ผู9สูงอายุ หัวข9อ การพยาบาลผู9ป_วยท่ีมีปwญหาระบบหัวใจและหลอดเลือด การพยาบาลผู9ป_วยโรคหลอดเลือด

สมอง  

              þ การวิจัย เร่ือง การรับรู9ความเส่ียงและการป\องกันโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือด

สมองของผู9ใหญMและผู9สูงอายุชุมชนเก9าแสนเจ็ด  . 

              þ ปฏิบัติการพยาบาล  สร9างแนวทางในการป\องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือด

สมอง แกMบุคลลในชุมชน  

£ อ่ืนๆ................................................................................................................................... 

 

5. วัตถุประสงค1/เป̀าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร=างความเช่ียวชาญ 

                    5.1 จัดทำบันทึกข9อตกลงระหวMางวิทยาลัยฯ และผู9นำชุมชน ในการปฏิบัติการพยาบาล

ชMวยเหลือป\องกันและลดความเส่ียงบุคคลในการป\องกันโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองและการ

ประเมินผลลัพธ-การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง           

                    5.2 ศึกษาเคสรายกรณี ผู9ใหญMและผู9สูงอายุท่ีมีความเส่ียงโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอด

เลือดสมอง                      

                    5.3 ให9การพยาบาลป\องกันและลดความเส่ียงบุคคลในการป\องกันโรคหลอดเลือดหัวใจและ

โรคหลอดเลือดสมอง 

                     5.4 วิเคราะห-สาเหตุ ปwจจัย จากกรณีศึกษา และวางแผนการป\องกัน การป\องกันโรคหลอด

เลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง เชMน ผู9ใหญMและผู9สูงอายุท่ี มีโรคประจำตัว  โรคความดันโลหิตสูง โรคไต

เร้ือรัง/ระยะสุดท9าย  โรคเบาหวาน หรือมีการสูบบุหร่ี  

                     5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ-ทางการพยาบาล  



                     5.6 เสนอโครงการวิจัย การรับรู9ความเส่ียงและการป\องกันโรคหลอดเลือดหัวใจและโรค

หลอดเลือดสมองของผู9ใหญMและผู9สูงอายุชุมชนเก9าแสนเจ็ด (วิจัยเชิงคุณภาพ)/แนวปฏิบัติในการป\องกันเกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง 

 

6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

วันที่/เวลา จำนวน 

ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 

ผู=รับริการ 

รายชื่อพยาบาล

ชำนาญการ/APN 

4 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

5 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

6 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

7 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

11 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

12 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

13 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

14 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 



พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

 

18 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

19 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

20 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

21 มี.ค. 2568 

8.00-16.30น. 

7 การประเมินความเสี่ยงและคัดกรอง

ผูDใหญHและผูDสูงอายุในชุมชน และการ

พยาบาลปMองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง 

ชุมชนเกDาแสนเจ็ด พว.ศิริพร   

ยุคนธจิตตU 

 

รวม 84    

 

ขอรับรองวMา อาจารย-สุทธาทิพย-  ทุมมี ได9ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ9วนตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

................................................. 

(นางสาวสุทธาทิพย-  ทุมมี) 

อาจารย- 

................................................. 

(นางสาวพรรณภา เรืองกิจ) 

รองผู9อำนวยการด9านวิชาการ  
 

 

 


