
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
         คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2565 

ประเด็นการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอด   
 

ชื่อ นางวนิดา ชวเจริญพันธ์ 
 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1  
           1.2 ภาคปฏิบัติ ปฏบิัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1  
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
          ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
          สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
          Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
           เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชีพในการการพยาบาลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอด   
 ผู้รับบริการ 
  รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชุมชน 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 
หัวข้อการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอดและการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................  
 ปฏิบัติการพยาบาล  …………………………………………………………………………………………….. 



 อ่ืนๆ........................................................................................................................ ........... 
 
5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                    5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 
           5.2 ศึกษาเคสรายกรณี มารดาหลังคลอด 
                     5.3 ให้การพยาบาลมารดาหลังคลอด 
                     5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษา ในการพยาบลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
                     5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
             
6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 
 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

รายช่ือ
พยาบาล
ชำนาญ

การ/APN 
15 ธ.ค.65 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน

การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

9 ม.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

10 ม.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

16 ม.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

30 ม.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 



วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

รายช่ือ
พยาบาล
ชำนาญ

การ/APN 
6 มี.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน

การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

13 มี.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

20 มี.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

27 มี.ค.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

3 เม.ย.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

10 เม.ย.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

17 เม.ย.66 7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดารายบุคคล 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.เฉลิมขวัญ  
ศรีสุวรรณ์ 

รวม 84    
 
ขอรับรองว่านางวนิดา ชวเจริญพันธ์  ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

..... .............. 
(นางวนิดา ชวเจริญพันธ์) 

อาจารย์ 

 
  

.......................................... 
(นางสาวสุรัตนา ทศนุต) 

รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ  



 
  รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล 

ชื่อ นางวนิดา ชวเจริญพันธ์ ระยะเวลาการฝึกความเชี่ยวชาญ 12 วัน 84 ช่ัวโมง 
ปีการศึกษา 2565 

 
ตามท่ี ข้าพเจ้า นางวนิดา ชวเจริญพันธ์ ตําแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการ 
ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์(Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2565 โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขาการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้ 
           1.2 ภาคปฏิบัติ ปฏบิัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1  

1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 

           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 

          ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

          สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
          Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
               เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย โดยสามารถเพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการ 
พยาบาลในสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  ในประเด็น การพยาบาลมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
 
 
 
 
 
 



2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 
หน่วยบริการ 

สุขภาพ 
การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ 

/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพื่อการ นําไปใช้ 
15 ธ.ค.65  
8.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 

รพ.นพรัตนราชธานี 

- ประสานงานกับหัวหน้า
แผนกหลังคลอด โดยแจ้ง
วัตถุประสงค์การฝึกความ 
เชี่ยวชาญ และแนวทาง
ปฏิบัติ 
- สำรวจข้อมูล และแนวทาง
ปฏิบัติในแผนกหลังคลอด
เกี่ยวกับการดูแลมารดา 
หลังคลอดเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา ของ
มารดาหลังคลอด    

-พบหัวหน้าตึกหลังคลอดเพ่ือชี้แจ้ง 
วัตถุประสงค์ในการฝึกพัฒนาความ 
เชี่ยวชาญในการดูแลมารดาเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา ของ
มารดาหลังคลอด   ซ่ึง 
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 
เนื่องจากทางหน่วยงานต้องการ ให้
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมาย  
 

9,10 ม.ค.66  
8.00-16.00น. 
 

วพบ.นพรัตน์วชิระ ทบทวนวรรณกรรม 
เกี่ยวกับงานวิจัย และ
บทความเก่ียวกับการเลี้ยง
ด้วยนมแม่ 

-องค์ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย

นมมารดา  

-ทักษะในการให้ความรู้เกี่ยวกับการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-งานวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

16 ม.ค.66  
8.00-16.00น. 
 

วพบ.นพรัตน์วชิระ - เขียนโครงร่างวิจัยขอทุน 

เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความ

ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดา ในยุควิถีชีวิต

ใหม่เพ่ือป้องกันและเลี่ยงโรค

ระบาด ของมารดาหลังคลอด 

โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 

 

-ได้โครงร่างวิจัยเกี่ยวกับการเลี่ยงลูก
ด้วยนมมารดาร่วมกับบุคลากรในหอ
ผู้ป่วยหลังคลอด 

30 ม.ค.66 
8.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

- จัดทำเอกสารขอจริยธรรม
ของรพ.นพรัตนราชธานี 

- การขอจริยธรรมให้ผ่านเพ่ือการ
เก็บข้อมูลวิจัย 



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ 
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ 
/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพื่อการ นําไปใช้ 

6,13,20,27 มี.ค.66 
3,10 เม.ย.66 
8.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

-  เก็บข้อมูลวิจัย และให้
ความรู้มารดาหลังคลอด
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

- มารดาหลังคลอดการรับการ
พยาบาลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดารายบุคคล 

17 เม.ย.66 
8.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยหลังคลอด 
รพ.นพรัตนราชธานี 

สรุปผลการพยาบาลมารดา
หลังคลอดเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา เพ่ือให้ 
ข้อมูลกับแหล่งบริการ 

-นำข้อมูลที่ได้ และผลวิจัย ไป
วางแผนร่วมกับ 
หน่วยบริการหลังคลอดเพ่ือจัดทำ
แนวปฏิบัติในการพยาบาลมารดา
หลังคลอดเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา เพื่อให้การเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย 

 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 
ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ หน่วยงาน องค์กรที่เก่ียวข้อง 
ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ 
-มารดาหลังคลอดได้รับการดูแลรายบุคคล เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา ทำให้การการพยาบาลได้ใกล้ชิด 
และค้นหาปัญหาที่แท้จริงเพ่ือได้รับการแก้ไขปัญหาได้เหมาะสม 
ผลลัพธ์ต่อ หน่วยบริการสุขภาพ 
-นำข้อมูลสรุปที่ได้ และได้งานวิจัยที่เป็นบริบทของหอผู้ป่วยหลังคลอด มาสร้างแนวทางปฏิบัติ ร่วมกับหน่วย
บริการ มาจัดทำแนวทางปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
ความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 
-พัฒนาความเชี่ยวชาญต่อเนื่อง เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลร่วมกับแหล่งบริการอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือประโยชน์
ของผู้รับบริการ และพัฒนางานวิจัยที่นำไปสู่แนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับบริบทของผู้รับบริการ 
 

ลงชื่อ... ........ 
(นางวนิดา ชวเจริญพันธ์) 

                       ตำแหน่งอาจารย์ 
 
 

 



ขอรับรองว่า นางวนิดา ชวเจริญพันธ์ ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ 
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

                                                                                               

...... ...........       ............................................... 
(นางวนิดา ชวเจริญพันธ์)              (นางสาวสุรัตนา ทศนุต) 
        อาจารย์              รองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 

 

 
 
 
 
   
 


