
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจ าปีการศึกษา 2567 
ประเด็นการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาทางจิตเวชในโรงพยาบาล 

 
ชื่อ นางสาววาสนา ด าดี  

 

1.สาขาวิชาความช านาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
          1.1 ภาคทฤษฎี วิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
          1.2 ภาคปฏิบัติ วชิา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาล 
เพ่ือผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป ท าวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์ 
การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
                    เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
3. ปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน   
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชุมชน 
4. กรอบการบูรณาการ 
           องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
หัวข้อการบ าบัดรักษาทางจิตเวช และการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาทางจิตเวช  
              การวิจัย  
             ปฏิบัติการพยาบาล พัฒนาแนวปฏิบัติการสร้างแรงจูงใจเพ่ือส่งเสริมความร่วมมือในการ
รับประทานยาในผู้ป่วยจิตเวช 
           อ่ืน ๆ ............................................................................................................................. ...... 
5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
          5.1 เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และเรียนรู้ร่วมกันกับพยาบาลวิชาชีพในเรื่อง การส่งเสริมความร่วมมือใน
การรับประทานยาในผู้ป่วยจิตเวช      
          5.2 เพ่ือศึกษาข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชที่มีประวัติรับประทานยาไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 



           5.3 เพ่ือให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชรายกรณีที่มีประวัติรับประทานยาไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า  
โดยบูรณาการจากโปรแกรมการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการใช้ยาของ
ผู้ป่วยจิตเภทในโรงพยาบาล (จุฬาลักษณ์ ธรรมปัต, พิชามญชุ์ อินทะพุฒ, และ ชนัดดา แนบเกษร, 2566) 
           5.4 เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติการสร้างแรงจูงใจเพ่ือส่งเสริมความร่วมมือในการรับประทานยาในผู้ป่วย  
จิตเวช 
           5.5 เพ่ือประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล เรื่อง การส่งเสริมความร่วมมือในการรับประทานยาใน
ผู้ป่วยจิตเวช 
 
6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 
 

วันที่/เวลา 
จ านวน 

ชม. 
กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายช่ือพยาบาล
ช านาญการ/

APN 
13 ก.พ. 68 
(16.30 – 18.00 น.) 
 

1.30 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการปฏิบตัิ 
faculty practice และศึกษาแฟ้ม
ประวัตผิู้ป่วยจิตเวชที่มีประวตัิ
รับประทานยาไม่ต่อเนื่องและ 
ป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

14 ก.พ. 68 
(16.30 – 18.00 น.) 

1.30 ประเมินปัญหาการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชทีม่ีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า และ 
ความต้องการการพัฒนาแนว
ปฏิบัติเรื่อง การรับประทานยาใน
ผู้ป่วยจิตเวชจากพยาบาลวิชาชีพ
ในหอผู้ป่วย 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

16 ก.พ. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

23 ก.พ. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 
 

 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 
 

 
8 มี.ค. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 
 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

15 ม.ีค. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 
 
 



วันที่/เวลา 
จ านวน 

ชม. 
กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายช่ือพยาบาล
ช านาญการ/

APN 
7 เม.ย. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 
 

7 ประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล
ในการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รับประทานยาในผู้ป่วยจติเวช 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 
 
 

19 เม.ย. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 
 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 
 

26 เม.ย. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 
 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

4 พ.ค. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 
 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

10 พ.ค. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

17 พ.ค. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล 
ในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชที่มีประวตัิรับประทานยา 
ไม่ต่อเนื่องและป่วยซ้ า 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

24 พ.ค. 68 
(8.00 – 16.00 น.) 

7 ประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล
ในการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รับประทานยาในผู้ป่วยจติเวช 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

26 พ.ค. 68 
(10.00 – 12.00 น.) 

2 น าเสนอแนวปฏิบตัิการสร้าง
แรงจูงใจเพื่อส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรับประทานยาในผู้ป่วย 
จิตเวช 

หอผู้ป่วย 
ศรีธัญญา 6 
โรงพยาบาล 
ศรีธัญญา 

พว.อารียา  
เตชะไพสิฐพงศ์ 

รวม 82    
 

ขอรับรองว่า นางสาววาสนา ด าดี  ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 
 

 
  ................................................................................                    ...................................................................................................                       …..…........................................................................................... 

   (นางสาววาสนา ด าดี)               (นางอารียา เตชะไพสิฐพงศ์)               (นางสาวพรรณภา เรืองกิจ) 
      อาจารย์                          พยาบาลวิชาชีพช านาญการ            รองผู้อ านวยการกลุ่มงานวิชาการ 

 


