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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2565 

ประเด็นการพยาบาลการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม 
 

ชื่อ นายกิติพงษ์ พินิจพนัธ ์
 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี 
      - วิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
      - วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
      - วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
           1.2 ภาคปฏิบัติ 
      - วิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
      - วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
      - วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย ์
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนท่ีสามารถเพิ่มพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
 

3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาล 
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชุมชน 
 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 
หัวข้อ การพยาบาลผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
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 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................ 
 ปฏิบัติการพยาบาล พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเกี่ยวกับผู้ป่วยติดเช้ือระบบทางเดิน
หายใจ 
 อื่นๆ................................................................................................................................... 

 
5. วัตถุประสงค/์เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                    5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 
                    5.2 ศึกษาเคสรายกรณี ผู้ป่วยท่ีมีปัญหามีภาวะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ 
                    5.3 ให้การพยาบาลรายกรณีผู้ป่วยท่ีมปีัญหามภีาวะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะ
ล้มเหลวหลายระบบแบบองค์รวม 
                    5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษา สืบค้นศึกษาจากงานวิจัยและวางการพยาบาล
รายกรณีผู้ป่วยท่ีมีปัญหามีภาวะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
                    5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
                    5.6 เสนอการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเฝ้าระวังผู้ป่วยท่ีมปีัญหามีภาวะติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบเพิ่มเติมร่วมกันกับพยาบาลชำนาญการ 
 
6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

16 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการสืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหา
ปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

17 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการสืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหา
ปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

18 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 
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ร่วมกับการสืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหา
ปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

19 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการสืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหา
ปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

23 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการวิเคราะห์/สงัเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

24 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการวิเคราะห์/สงัเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

25 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการวิเคราะห์/สงัเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

26 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับการวิเคราะห์/สงัเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจ 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 
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13 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับ การหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
ลงมือแก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

14 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับ การหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
ลงมือแก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

21 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับ การหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
ลงมือแก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

22 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

7 ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
หอผู้ป่วยวิกฤติศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วย
ที่มีปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลวหลายระบบ 
ร่วมกับ การหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
ลงมือแก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ลัดดาวัลย์  
เพร็ชอินทร์ 

รวม 84    
 
ขอรับรองว่า อาจารย์กิติพงษ์ พินิจพันธ์ ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 
 

................................................. 
(นายกิติพงษ์ พินิจพันธ์) 

อาจารย์ 

................................................. 
(นางสาวสุรัตนา  ทศนุต) 

รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ  
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2565 

ประเด็นการพยาบาลการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม 
 
ตามที่ ขาพเจา  นายกิติพงษ์ พินิจพันธ์ ตำแหนง อาจารย ไดรับอนุมัติใหเดินทางไปราชการเพื่อการ 

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) ประจำปการศึกษา 2565 ในประเด็นการดูแลผู้ป่วยติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจ มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาวงการพยาบาลและการดูแลสุขภาพผู้ป่วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีการติดเช้ือดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างกว้างขวาง 
การที่อาจารย์พยาบาลได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติงานจริง ทำให้สามารถถ่ายทอดความรู้และทักษะที ่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้าให้แก่นักศึกษาและบุคลากรทางการแพทย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การทำงานร่วมกับ
ทีมสุขภาพอื่นๆ ยังเปิดโอกาสให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อยกระดับการดูแลผู้ป่วย และสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือในการวิจัย เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานโยบายและแนวทางการ
ปฏิบัติงานทางการพยาบาลในอนาคต อีกท้ัง ข้อมูลท่ีได้จากการปฏิบัติจริงยังสามารถนำมาปรับปรุงหลักสูตรการ
เรียนการสอนให้ทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วยและสังคมได้อีกด้วย 

การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมเป็นปัญหาสุขภาพท่ีท้าทาย ส่งผลกระทบต่อชีวิต
และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยอย่างมาก การมีส่วนร่วมของอาจารย์พยาบาลในการปฏิบัติงานจริง ( Faculty 
Practice) จึงเป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อ พัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มีทักษะท่ีจำเป็นในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ และ 
ยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วยในภาพรวม นอกจากนี้ การปฏิบัติงานจริงยังช่วยให้อาจารย์พยาบาลสามารถ 
พัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ และ สร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ เพื่อนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน
ทางการพยาบาลในอนาคต  

โดยมีความเช่ียวชาญในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในรูปแบบการพัฒนาความเช่ียวชาญทางการ
พยาบาล ดังนี้ 
1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย ์
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนท่ีสามารถเพิ่มพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
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ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
โดยการดำเนินงานในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั ้งไว้เป็นอย่างดี ผลลัพธ์ที่ได้จะนำไปสู่การพัฒนา

กระบวนการดูแลผู ้ป่วยที ่มีปัญหาภาวะติดเชื ้อระบบทางเดินหายใจและภาวะล้มเหลวหลายระบบให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนของวิทยาลั ยฯ ต่อไป และ
สามารถเพิ่มพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในประเด็น
ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล และสร้างความรู้จากการปฏิบัติการ
พยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป โดยการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและลงมือแก้ไข
ปัญหาผู้รับบริการเกี่ยวกับภาวะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 

 
2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรเูพื่อ
การนำไปใช 

16 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการสืบค้น
ข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหาปัญหา
ผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

จากการปฐมนิเทศ ได้รับความรู้เก่ียวกับ
ภาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วย
วิกฤตศัลยกรรม สาเหตุ อาการแสดง และ
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึน เข้าใจถึง
ความสำคัญของการดูแลผู้ป่วยกลุ่มน้ี และ
การประเมินภาวะผู้ป่วยเบื้องต้น การตรวจ
ร่างกาย และการเก็บข้อมูลที่จำเป็นในการ
วางแผนการดูแล 

17 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการสืบค้น
ข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหาปัญหา
ผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

ในการปฏิบัติงานครั้งน้ี ได้ฝึกปฏิบัติการดูแล
ผู้ป่วยที่มีท่อช่วยหายใจ โดยเรียนรู้เทคนิค
การทำความสะอาดท่อช่วยหายใจและการ
ดูดเสมหะ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการ
ป้องกันการติดเชื้อในปอด 

18 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการสืบค้น
ข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหาปัญหา
ผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 

จากการสืบค้นข้อมูล พบว่าปัญหาสำคัญของ
ผู้ป่วยกลุ่มน้ีคือการด้ือยาปฏิชีวนะ ซึ่งเป็น
สาเหตุสำคัญที่ทำให้การรักษาประสบ
ความสำเร็จน้อยลง 
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรเูพื่อ
การนำไปใช 

 
19 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการสืบค้น
ข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพ่ือหาปัญหา
ผู้รับบริการเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

หลังจากได้ปฏิบัติงานและศึกษาข้อมูล
เพ่ิมเติมแล้ว สามารถวางแผนการดูแลผู้ป่วย
ได้อย่างเป็นระบบมากข้ึน โดยเน้นการ
ป้องกันการติดเชื้อและการควบคุมอาการ
ป่วยของผู้ป่วย 

23 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการ
วิเคราะห์/สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการ
เก่ียวกับภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ 
 

ได้รับความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วยวิกฤต
ศัลยกรรมที่ซบัซ้อน โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มี
ภาวะล้มเหลวหลายระบบ ได้เรียนรู้
กระบวนการประเมินผู้ป่วยเบื้องต้น การ
สังเกตอาการสำคัญ และการตีความหมาย
ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้อง 
นอกจากน้ี ยังได้ฝึกปฏิบัติการให้การ
พยาบาลพื้นฐาน เช่น การวัดสัญญาณชีพ 
การดูแลแผล การให้ยา และการบันทึก
ข้อมูลผู้ป่วย ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นในการ
ดูแลผู้ป่วยกลุ่มน้ี 
 

24 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการ
วิเคราะห์/สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการ
เก่ียวกับภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ 
 

มีโอกาสเข้าร่วมประชุมทีมสหวิชาชีพเพ่ือวาง
แผนการดูแลผู้ป่วยรายบุคคล ทำให้เข้าใจถึง
ความซับซ้อนของการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ
ล้มเหลวหลายระบบมากข้ึน ได้เรียนรู้การ
วิเคราะห์ข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง เช่น 
ประวัติผู้ป่วย ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
และภาพทางรังสี เพ่ือนำมาประกอบการ
วินิจฉัยและวางแผนการรักษา นอกจากน้ี ยัง
ได้ฝึกปฏิบัติการให้การพยาบาลเฉพาะทาง 
เช่น การดูแลท่อช่วยหายใจ การดูดเสมหะ 
และการให้ยาปฏิชีวนะ 
 

25 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว  

ได้ฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยที่มี
ภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อ เช่น ภาวะ
ช็อก ภาวะไตวาย และภาวะเลือดออก ได้
เรียนรู้การประเมินภาวะแทรกซ้อนและการ
ให้การพยาบาลเฉพาะทางเพ่ือแก้ไขปัญหาที่
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรเูพื่อ
การนำไปใช 

หลายระบบ ร่วมกับการ
วิเคราะห์/สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการ
เก่ียวกับภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ 
 

เกิดข้ึน นอกจากน้ี ยังได้ศึกษาเกี่ยวกับยา
ปฏิชีวนะชนิดต่างๆ และผลข้างเคียงที่อาจ
เกิดข้ึน รวมถึงการติดตามประเมินผลการ
ตอบสนองต่อการรักษา 

26 พ.ค. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับการ
วิเคราะห์/สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
กำหนดปัญหาผู้รับบริการ
เก่ียวกับภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ 

ได้มีโอกาสสรุปผลการปฏิบัติงานและ
วิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับ นำเสนอ
แนวทางการพัฒนาการดูแลผู้ป่วยกลุ่มน้ีใน
อนาคต ได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของการ
บันทึกข้อมูลผู้ป่วยอย่างละเอียด เพ่ือ
นำไปใช้ในการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้
ทางการพยาบาล นอกจากน้ี ยังได้ตระหนัก
ถึงความสำคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง เพ่ือให้สามารถให้การดูแลผู้ป่วยได้
อย่างมีคุณภาพ 
 

13 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับ การหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและลงมือ
แก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับ
ภาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

การได้เข้าร่วมปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยวิกฤต
ศัลยกรรม ทำให้ได้เรียนรู้ถึงความซับซ้อน
ของภาวะผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจและภาวะล้มเหลวหลายระบบอย่าง
ลึกซึ้ง เข้าใจถึงสภาวะทางสรีรวิทยาท่ี
เปลี่ยนแปลงไปของผู้ป่วย และปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ที่นำไปสู่การติดเชื้อได้อย่างชัดเจน 
นอกจากน้ี ยังได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของ
การประเมินผู้ป่วยอย่างต่อเน่ือง เพ่ือติดตาม
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนได้ รวมถึงการ
ตระหนักถึงความจำเป็นในการให้การดูแล
ผู้ป่วยแบบองค์รวม โดยคำนึงถึงทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
 

14 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับ การหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและลงมือ
แก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับ
ภาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

การทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ ทำ
ให้ได้ฝึกฝนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลข้ัน
สูง อาทิ การใส่ท่อช่วยหายใจ การดูแลผู้ป่วย
ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ การให้ยาทางหลอด
เลือดดำ การดูแลแผล การเก็บตัวอย่างเพ่ือ
ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการบันทึก
ข้อมูลผู้ป่วยอย่างถูกต้องและครบถ้วน ซึ่ง
ทักษะเหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการดูแล
ผู้ป่วยวิกฤต 
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธของการปฏิบัติ/สิ่งที่ไดเรียนรเูพื่อ
การนำไปใช 

21 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับ การหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและลงมือ
แก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับ
ภาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

การได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิด
ข้ึนกับผู้ป่วย ทำให้เข้าใจถึงสาเหตุและปัจจัย
เสี่ยงที่นำไปสู่ปัญหาต่างๆ เช่น การติดเชื้อใน
กระแสเลือด การติดเชื้อที่แผลผ่าตัด และ
การเกิดภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ นอกจากน้ี ยัง
ได้เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักฐาน
ทางวิชาการและแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด 
เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงข้ึน 

22 มิ.ย. 2566 
08.00-16.30น. 

SICU 
รพ.นพรัตนราชธานี 

ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการในหอผู้ป่วยวิกฤติ
ศัลยกรรม ในการดูแลผู้ป่วยที่มี
ปัญหามีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ท่ีมีภาวะล้มเหลว
หลายระบบ ร่วมกับ การหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและลงมือ
แก้ไขปัญหาผู้รับบริการเก่ียวกับ
ภาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
 

การทำงานร่วมกับทีมสุขภาพอื่นๆ เช่น 
แพทย์ เภสัชกร และนักกายภาพบำบัด ทำ
ให้ได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของการทำงาน
เป็นทีม และการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ี การได้ให้คำแนะนำและ
คำปรึกษาแก่ญาติผู้ป่วย ทำให้เกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจในวิชาชีพ และเป็นแรงบันดาลใจ
ในการพัฒนาตนเองให้มีความรู้และทักษะที่
ดีย่ิงข้ึน 

 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

3.1 ประโยชน์และการนําไปใช้ 
การปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยวิกฤตศัลยกรรมกับผู้ป่วยติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ได้สร้างประโยชน์

และผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม ดังนี้ 
1. การพัฒนาทักษะเฉพาะทาง ได้พัฒนาทักษะในการดูแลผู้ป่วยวิกฤตที่ซับซ้อน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในการประเมินภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากการติดเช้ือ และการใช้เครื่องมือทางการแพทย์ท่ีทันสมัย 
2. การสร้างองค์ความรู้ใหม่ จากการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วย ทำให้ได้ค้นพบองค์

ความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับปัจจัยเส่ียง การวินิจฉัย และการรักษาผู้ป่วยกลุ่มนี้ ซึ่งสามารถนำไปใช้พัฒนาแนวทางการ
ปฏิบัติงานและหลักสูตรการเรียนการสอนได้ 

3. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การทำงานร่วมกับทีมสุขภาพอื่นๆ เช่น แพทย์ เภสัชกร และนัก
กายภาพบำบัด ทำให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือท่ีแข็งแกร่ง ส่งผลให้การดูแลผู้ป่วยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. การยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วย: ผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาลได้นำไปสู่การปรับปรุง
กระบวนการทำงานและมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย ทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลท่ีดีขึ้นและมีโอกาสหายป่วยมากขึ้น 

 
3.2 ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 
การปฏิบัติการพยาบาลในครั้งนี้ ถึงแม้จะประสบความสำเร็จ แต่ก็ยังมีข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาตอ่ไป

ดังนี้ 
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1. การเพิ่มจำนวนผู้เข้าร่วม ควรเปิดโอกาสให้อาจารย์พยาบาลท่านอื่นๆ ได้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงาน เพื่อขยายผลและเผยแพร่ความรู้สู่กลุ่มเป้าหมายท่ีกว้างขึ้น 

2. การพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูล ควรมีการพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยให้เป็นระบบ
มากขึ้น เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก เช่น สมาคมวิชาชีพ หรือสถาบันการศึกษา เพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกัน 
 


