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.วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

แบบรายงานผลการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล/ การปฏิบัติงานในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ช านาญการของอาจารย์ ประจ าปีการศึกษา........... 
(Faculty Practice of Individual Development Report)  

 
1. ช่ือ -  นามสกุล อาจารย์มณฑาทิพย์  สุรินทร์อาภรณ์ 
2. สาขาวิชา   การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงอายุ 
3. กลุ่มเป้าหมาย (ผู้ป่วย/ ผู้รับบริการ)  
 ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล........หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร......และท่ีบ้าน............................................................................  
5. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)      
 

ผลการด าเนินงานการปฏิบัตกิารพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  ประจ าปีการศึกษา 2565  
  

ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ครั้งท่ี 1 
วันท่ี 26 มิ.ย.  65 

เวลา 15.30-18.30 น. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิ ดขึ้นในชีวิตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย  ในการ
รักษาพยาบาล  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 1 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้ป่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผ่านมา 
การจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการให้ผู้ป่วย 

ครั้งท่ี 2 
วันท่ี 27 มิ.ย.  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทียบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลือกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดีต่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 1 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 

ครั้งท่ี 3 
วันท่ี 28 มิ.ย.  65

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ  โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัติสรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 1 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาลท าความเข้าใจท่ีถูกต้อง ช่วยสาธิตการบริหารหายและการออก
ก าลังกาย  

ครั้งท่ี 4 
วันท่ี 29 มิ.ย.  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลังใจและชื่นชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 1 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 5 
วันท่ี 7 ก.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 1 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 1 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพดี ผู้ป่วยมีความรู้สึกมั่นใจใน
ตนเอง 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ครั้งท่ี 6 
วันท่ี 17 ก.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย  ในการ
รักษาพยาบาล  
ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
 

ครั้งท่ี 7 
วันท่ี 18 ก.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ผู้ป่วย 1 ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคมุอาการ
ของโรคและความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ครั้งท่ี 8 
วันท่ี 19 ก.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี  
ท าความเข้าใจที่ถูกต้องในการด้านสิ่งแวดล้อม อาหารและโภชนาการ 
สาธิตการฝึกการหายใจแบบ  pursed lip breathing และ  การจัดท่า
ระบายเสมหะ และการออกก าลังกาย  

ครั้งท่ี 9 
วันท่ี 20 ก.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 10 
วันท่ี 27 ก.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 1 ราย ไม่เปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เกิดอาการ
ก าเริบเฉียบพลันกลบัเข้ารับการรกัษาในโรงพยาบาล 
ผู้ป่วย 1 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองดี มีความเช่ือมั่นในการอยู่
ร่วมกับโรค 

ครั้งท่ี 11 
วันท่ี 1 ส.ค. 65 

เวลา 15.30-18.30 น. 
. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย  ในการ
รักษาพยาบาล  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
 



5 
 

ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ครั้งท่ี 12 
วันท่ี 2 ส.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 

ครั้งท่ี 13 
วันท่ี 3 ส.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลทีจ่ าเป็นให้กับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
อาหารและโภชนาการ สาธิตการฝกึการหายใจแบบ  pursed lip 
breathing และ  การจัดท่าระบายเสมหะ และการออกก าลังกาย 

ครั้งท่ี 14 
วันท่ี 4 ส.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 15 
วันท่ี 18 ส.ค. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 2 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพเปลี่ยนแปลงไป ผู้ป่วยมี
ความรูส้ึกมั่นใจในตนเอง 



6 
 

ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 
 

ครั้งท่ี 16 
วันท่ี 4 ก.ย. 65 

เวลา 15.30-18.30 น. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย  ในการ
รักษาพยาบาล  
ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
 

ครั้งท่ี 17 
วันท่ี 5 ก.ย. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 



7 
 

ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ครั้งท่ี 18 
วันท่ี 6 ก.ย. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาลท าความเข้าใจท่ีถูกต้อง ช่วยสาธิตการบริหารหายและการออก
ก าลังกาย  

ครั้งท่ี 19 
วันท่ี 7 ก.ย. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 20 
วันท่ี 22 ก.ย. 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 1 ราย ไม่เปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ผู้ป่วย 1 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองดี ผู้ป่วยมีความรู้สึกมัน่ใจ
ในตนเอง 

ครั้งท่ี 21 
วันท่ี 2 ต.ค  65 

เวลา 15.30-18.30 น. 
. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย ในการ
รักษาพยาบาล  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ครั้งท่ี 22 
วันท่ี 3 ต.ค  65 

เวลา 15.30-18.30 น. 
 

3 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 

ครั้งท่ี 23 
วันท่ี 4 ต.ค  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นใหก้ับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาลท าความเข้าใจท่ีถูกต้อง ช่วยสาธิตการบริหารหายและการออก
ก าลังกาย  

ครั้งท่ี 24 
วันท่ี 5 ต.ค  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2  ราย ได้รับการจัดการรายกรณี 
โดยพยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลง 

ครั้งท่ี 25 
วันท่ี 20 ต.ค  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดี ผู้ป่วยมีความรูส้ึกมั่นใจในตนเอง 



9 
 

ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ครั้งท่ี 26 
วันท่ี 6 พ.ย.  65 

เวลา 15.30-18.30 น. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย  ในการ
รักษาพยาบาล  
ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
 

ครั้งท่ี 27 
วันท่ี 7 พ.ย.  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ครั้งท่ี 28 
วันท่ี 8 พ.ย.  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาลท าความเข้าใจท่ีถูกต้อง ช่วยสาธิตการบริหารหายและการออก
ก าลังกาย  

ครั้งท่ี 29 
วันท่ี 9 พ.ย.  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 30 
วันท่ี 23 พ.ย.  65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 2 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองดี ผู้ป่วยมีความรู้สึกมัน่ใจ
ในตนเอง  มีความเช่ือมั่นในการอยู่ร่วมกับโรค 

ครั้งท่ี 31 
วันท่ี 6 ธ.ค 65  

เวลา 15.30-18.30 น. 
. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย ในการ
รักษาพยาบาล  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ครั้งท่ี 32 
วันท่ี 7 ธ.ค 65  

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 

ครั้งท่ี 33 
วันท่ี 8 ธ.ค 65  

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นใหก้ับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาลท าความเข้าใจท่ีถูกต้อง ช่วยสาธิตการบริหารหายและการออก
ก าลังกาย  

ครั้งท่ี 34 
วันท่ี 9 ธ.ค 65  

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 35 
วันท่ี 22 ธ.ค 65 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 1 ราย ไม่เปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ผู้ป่วย 1 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองดี ผู้ป่วยมีความรู้สึกมัน่ใจ
ในตนเอง 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ครั้งท่ี 36 
วันท่ี 15 ม.ค  66 

เวลา 15.30-18.30 น. 
. 
 

3 ชม - วัดพฤติกรรมการดแูลสุขภาพโดยใช้แบบประเมิน CAT ;COPD  
assessment test) 

- การด าเนินกิจกรรมการเสรมิสร้างพลังอ านาจผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้น
เรื้อรัง ตามแนวคดิของกิบสัน  4 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง โดยมีการสร้างสัมพันธภาพและ 
จัดสถานที่บรรยากาศให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม ใช้เทคนิคค าถาม
กระตุ้น ทบทวนประเมินความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริม
ให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาการแสดงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ  การผ่อนคลาย การ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย การจัดการแก้ไขปัญหากับ
อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิ ตประจ าวัน และค่าใช้จ่าย  ในการ
รักษาพยาบาล  
ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูป้่วย คิดทบทวนส ารวจตนเองในประเด็น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองผ่านมา ร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผา่นมา 
การจัดการปัญหาทีเ่กิดขึ้นทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม สรุปกิจกรรม
ร่วมกันในการพบกันครั้งนี้มีการใหผู้้ป่วย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน CAT 
;COPD  ใน assessment test) และให้ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันคิด
ทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง อาการและอาการแสดงของโรค  พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ ด้านการผ่อนคลาย และด้านการ
บริหารการหายใจและการออกก าลังกาย 
 

ครั้งท่ี 37 
วันท่ี 16 ม.ค  66 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติใช้เทคนิคค าถามกระตุ้น โดยให้ผู้ป่วยเล่าถึงประสบการณ์จาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรังและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
เปรียบเทยีบการปฏิบัติของตนเองและที่ได้รับการเสนอแนะ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางเลอืกวิธีปฏิบัติสิ่งที่เป็นผลดตี่อสุขภาพของ
ตนเองให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและสอนทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับ
ผู้ป่วยและลงมือปฏิบัติ สรุปกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
ทบทวนวิธีการปฏิบัติจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในควบคุมอาการของโรค
และความรุนแรงของโรค พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน 
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ครั้งที่  
วัน เดือน ปี 

(เวลา) 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล ผลกลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ครั้งท่ี 38 
วันท่ี 17 ม.ค  66 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัต ิ โดยการประเมินผลการท ากิจกรรมพฤติกรรมการดูแลในวันที่ผ่าน
มา กระตุ้นการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน อภิปรายถึงปัญหา
อุปสรรคในการท ากิจกรรม ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา สอนสาธิตการฝึก 
ทักษะการดูแลที่จ าเป็นให้กับผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยลงมือปฏิบัตสิรุปกิจกรรม
ร่วมกัน  

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาลท าความเข้าใจท่ีถูกต้อง ช่วยสาธิตการบริหารหายและการออก
ก าลังกาย  

ครั้งท่ี 39 
วันท่ี 18 ม.ค  66 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผูป้ว่ย
บอกกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วไดผ้ลดีและตั้งเปา้หมายการปฏบิัติอยา่ง
ต่อเนื่อง สนับสนุนให้ก าลงัใจและชื่นชมผูป้่วยทีส่ามารถปฏิบัติ
กิจกรรมแล้วได้ผลดีและส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเปา้หมายอย่างต่อเนื่อง 
และมีการนัดหมายคร้ังต่อไปก่อนผู้ป่วยกลับบ้าน 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย
พยาบาล ผู้ป่วยและครอบครัวร่วมกันประเมินพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

ครั้งท่ี 40 
วันท่ี 26 ม.ค  66 

เวลา 16.30-18.30 น. 
 

2 ชม ขั้นตอนที่  4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  โดยให้ผู้ป่วยบอก
กิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วได้ผลดีและตั้งเป้าหมายการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
สนับสนุนให้ก าลังใจและช่ืนชมผู้ป่วยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ได้ผลดี
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเป้าหมาย 

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 2 ราย ได้รับการจัดการรายกรณี โดย 
ผู้ป่วย 2 ราย พฤติกรรมการดูแลสขุภาพเปลี่ยนแปลงไป ผู้ป่วยมี
ความรูส้ึกมั่นใจในตนเอง 

รวมชั่วโมง
ปฏิบัติการ

พยาบาลตาม
ความเชี่ยวชาญ 

88  รวมจ านวนผู้ป่วยที่ได้รับการดูแล จ านวน 18 ราย  
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปลี่ยนแปลงไป จ านวน 14 ราย 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพคงเดิม จ านวน 5 ราย 
เกิดอาการก าเริบ จ านวน 1  ราย 

 

 

 

 




