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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
แบบรายงานผลการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ภาคการศึกษาที่.........1...........ปีการศึกษา.........2567.............
	
1. ชื่อ-สกุลอาจารย์..........นางปิยรัตน์  รอดแก้ว.......................................................................................
2. ตำแหน่ง..............อาจารย์.....................................................................................................................
3. สังกัดสาขาวิชา............การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์..........................................................
4. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน................การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่.......................................

	5. ชื่อ-สกุล ตำแหน่งของพยาบาล APN/ผู้ชำนาญการขึ้นไปที่ร่วมงาน............นางวรัญญา  รอดตัว......


 6. รายงานผลการดำเนินการ 
	วันเดือนปี
เวลา
	การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	จำนวนชั่วโมง

	7-20
กันยายน  2567
	ขึ้นปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยสูติกรรม โรงพยาบาลท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับทีมพยาบาลในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังผ่าตัดคลอด และเก็บข้อมูลกับมารดาหลังผ่าตัดคลอดในกลุ่มทดลองที่ใช้นวัตกรรมผ้าขวางเตียงส่งเสริมการให้นมแม่ และในกลุ่มควบคุมที่ให้การพยาบาลตามปกติ โดยเปรียบเทียบระดับการไหลของน้ำนม  ระดับความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารก และความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนจำหน่าย
กลุ่มทดลอง ใช้นวัตกรรมผ้าขวางเตียงส่งเสริมการให้นมแม่ ร่วมกับให้การพยาบาลมารดาหลังผ่าตัดคลอดและการส่งเสริมการให้นมแม่ ตามปกติ ดังนี้
วันผ่าตัด
1. เตรียมส่งมารดาไปห้องผ่าตัด   
2. เตรียมเตียงรับมารดาหลังผ่าตัดคลอดและปูผ้าขวางเตียงส่งเสริมการให้นมแม่  บริเวณหัวเตียง โดยให้ด้านบนของผ้า อยู่ที่ริมเบาะด้านบนส่วนหัวเตียง  
3. รับมารดาหลังผ่าตัดคลอด ประเมินสภาพ มารดาทารก และให้การพยาบาลตามมาตรฐาน ร่วมกับพยาบาลเจ้าของเคส  จากนั้น ผู้วิจัย
               3.1 ประเมินระดับการไหลของน้ำนม ในระยะแรกรับ 
               3.2 ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก โดยให้มารดาโอบกอดทารกแบบเนื้อแนบเนื้อ (skin to skin )และนำทารกเข้าเต้า โดย 
     ขั้นตอนที่ 1 นำหมอนรองลำตัวทารกสอดเข้าไปในผ้าขวางด้านซ้าย คลี่ผ้าห่อตัวทารกออกนำทารกวางบนหมอน โดยตะแคงลำตัวทารกเข้าหาอกของมารดา ให้เนื้อแนบเนื้อ  ศีรษะหันเข้าหาเต้านม ปากของทารก อยู่ระดับหัวนม  ลำตัวทารก แนบชิดตัวมารดา 
     ขั้นตอนที่ 2 นำผ้าสำลีชิ้นบน วางทาบบนลำตัวทารก แล้วนำสายไปผูกยึดกับสายผ้าสำลีอีกด้าน ทั้ง 3 เส้น โดยปรับ ผูกสาย กระชับแน่นเพียงพอ  เพื่อความปลอดภัย ผ้าขวางจะช่วยในการโอบกระชับ ประคองให้ลำตัวทารกแนบชิดกับมารดา ให้มารดาโอบกอดทารกแบบเนื้อแนบเนื้อ นานอย่างน้อย 30 นาทีหรือตามความต้องการ  และช่วยเหลือการเข้าเต้าของมารดาในท่านอน เมื่อทารกมีสัญญาณหิว
     ขั้นตอนที่ 3 เมื่อมารดาได้โอบกอดและให้นมทารกอย่างน้อย 30 นาที หรือตามความต้องการแล้ว จากนั้นให้แกะผ้าที่ผูกยึดออกอุ้มทารกมาใส่เสื้อผ้าห่อตัวและให้นอนในที่นอนทารก
4. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน 24 ชั่วโมงแรก โดยช่วยเหลือมารดาในการนำทารกเข้าเต้าทุก 3 ชั่วโมง โดยสอนสาธิตให้ญาติ/ผู้ดูแลมารดาหลังคลอด ใช้นวัตกรรมผ้าขวางเตียงส่งเสริมการให้นมแม่  และการช่วยเหลือมารดานำทารกเข้าเต้าในท่านอน โดยให้นำทารกเข้าเต้าทั้ง 2 ข้าง ข้างละ 10 – 15 นาที ทุก 2-3 ชั่วโมง เน้นย้ำการผูกยึดผ้าไว้อย่างมั่นคง แน่นกระชับยกไม้กั้นเตียงขึ้นและอยู่ดูแลมารดาตลอดเวลาที่ใช้นวัตกรรมและใช้นวัตกรรมเฉพาะตอนให้นมทารกภายใน 24 ชั่วโมงหลังผ่าตัดเท่านั้น
หลังผ่าตัดวันที่ 1
1. เก็บนวัตกรรมผ้าขวางเตียงส่งเสริมการให้นมแม่ 
2. ประเมินระดับการไหลของน้ำนมและความสำเร็จของการให้นมแม่
3. ประเมินความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารก
4. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะหลังผ่าตัดคลอด 
หลังผ่าตัดวันที่ 2
1. ประเมินระดับการไหลของน้ำนมและความสำเร็จของการให้นมแม่
2. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในในระยะหลังผ่าตัดคลอด  
วันจำหน่าย
1. ประเมินระดับการไหลของน้ำนมและความสำเร็จของการให้นมแม่
2. ประเมินความพึงพอใจของการใช้นวัตกรรม
3. ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนจำหน่าย 

กลุ่มควบคุม ให้การพยาบาลมารดาหลังผ่าตัดคลอดและการส่งเสริมการให้นมแม่ ตามปกติ ดังนี้
วันผ่าตัด
           1. เตรียมส่งมารดาไปห้องผ่าตัด   
2. เตรียมเตียงรับมารดาหลังผ่าตัดคลอด
	3. รับมารดาหลังผ่าตัดคลอด ประเมินสภาพมารดาทารก และให้การพยาบาลตามมาตรฐานร่วมกับพยาบาลเจ้าของเคส  จากนั้น          
                3.1 ประเมินระดับการไหลของน้ำนม ในระยะแรกรับ 
                3.2 ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก โดยให้มารดาโอบกอดทารก และช่วยเหลือการเข้าเต้าของมารดาในท่านอน
            4. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน 24 ชั่วโมงแรก โดยช่วยเหลือมารดาในการนำทารกเข้าเต้าทุก 3 ชั่วโมง แนะนำญาติ/ผู้ดูแลมารดาหลังคลอด ช่วยเหลือมารดานำทารกเข้าเต้าในท่านอน โดยให้นำทารกเข้าเต้าทั้ง 2 ข้าง ข้างละ 10 – 15 นาที ทุก 2-3 ชั่วโมง 
หลังผ่าตัดวันที่ 1
1. ประเมินระดับการไหลของน้ำนม และ ความสำเร็จของการให้นมแม่
2. ประเมินความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารก
3. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในในระยะหลังผ่าตัดคลอด  
หลังผ่าตัดวันที่ 2
1. ประเมินระดับการไหลของน้ำนมและ ความสำเร็จของการให้นมแม่
2. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในในระยะหลังผ่าตัดคลอด  
วันจำหน่าย
1. ประเมินระดับการไหลของน้ำนมและ ความสำเร็จของการให้นมแม่
2. ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนจำหน่าย
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7. ความสำเร็จของกิจกรรม/โครงการตามดัชนีชี้วัด 
       1. มารดาหลังผ่าตัดคลอดได้รับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยการใช้นวัตกรรมผ้าขวางเตียงส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
       2. เก็บรวมรวมข้อมูลประสิทธิผลของผ้าขวางเตียงส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

8. ผลลัพธ์การดำเนินงาน
       เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มทดลองได้ 6 ราย กลุ่มควบคุมได้  4 ราย

9. แนวทางการพัฒนา/การนำไปใช้ประโยชน์
       ส่งตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ
10. แผนการดำเนินงานในปีการศึกษาต่อไป
       นำนวัตกรรมไปใช้เป็นสื่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ รายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก 2 หอผู้ป่วยหลังคลอด  

11. ภาคผนวก (เช่น เล่มคู่มือ คู่มือโปรแกรมที่ดำเนินงาน, รายงานผลการใช้โปรแกรม.... เป็นต้น)
 

	
ลงชื่อ........................................................................
(นางปิยรัตน์  รอดแก้ว)
ตำแหน่ง.อาจารย์
สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์
	
	
ลงชื่อ..........................................................................
(นายสุทัศน์ เหมทานนท์)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
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