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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
แบบรายงานผลการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ภาคการศึกษาที่.........3...........ปีการศึกษา...........2563.....................
	
1. ชื่อ-สกุลอาจารย์........นางปิยรัตน์  รอดแก้ว
2. ตำแหน่ง.........อาจารย์...........................................................................................................
3. สังกัดสาขาวิชา..........การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์
4. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน........การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่...............................................................

	5. ชื่อ-สกุล ตำแหน่งของพยาบาล APN/ผู้ชำนาญการขึ้นไปที่ร่วมงาน.............................................................
นางจตุพร  เพิ่มพรสกุล..................................................................................................


 6. รายงานผลการดำเนินการ 
	[bookmark: _Hlk186787777]วันเดือนปี
เวลา
	การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	จำนวนชั่วโมง

	วันที่ 1 มิ.ย. 64  07.30-16.30 น.
	- รายงานตัวการปฏิบัติ ทางคลินิกของอาจารย์ (Faculty practice)           กับ นางลมัย  แสงเพ็ง หัวหน้าหอผู้ป่วยหลังคลอด 
- รับการปฐมนิเทศ  การปฏิบัติงาน จาก นางจตุพร เพิ่มพรสกุล พยาบาลคลินิกนมแม่  แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช
	8

	วันที่ 2 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด 
จำนวน 2 ราย   
     รายที่ 1 หัวนมสั้น  
     รายที่ 2 เข้าเต้าไม่ถูกวิธี  
    - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่ จำนวน 2 ราย
     รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย  
     รายที่ 2 ทารกน้ำหนักลด
	8

	วันที่ 8 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด 
จำนวน 2 ราย   
      รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย  
      รายที่ 2 ทารกน้ำหนักลด 
     - ศึกษาข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกนมแม่ จากระเบียน เพื่อค้นหาปัญหา
	8

	วันเดือนปี
เวลา
	การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	จำนวนชั่วโมง

	วันที่ 9 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด  2 ราย
       รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย  
       รายที่ 2 ทารกน้ำหนักลด
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่ จำนวน 2 ราย
           รายที่ 1 ปัญหา block duct  
           เทคนิคการระบายนมออก    เทคนิคการนวดเต้านม
           รายที่ 2 การฝึกการให้นมมารดาเด็กป่วยอายุ 26 สัปดาห์ นน 1,930
               การกระตุ้นทารก  การกระตุ้นรีเฟล็กการดูด   
               การ skin to skin ทำความคุ้นเคยระหว่างมารดาทารก  
               การบีบนมออกบางส่วน  การสอนแม่เข้าเต้า
               การสังเกตอาการของทารก (อาการเหนื่อย)
               การป้อนนมด้วยแก้ว ด้วยช้อน
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	วันที่ 15 มิ.ย 64  
	ประชุมวิชาการ งานวิจัย

	

	วันที่ 16 มิ.ย64  
	ประชุมวิชาการ งานวิจัย

	

	วันที่ 22 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.

	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด        จำนวน 3 ราย  
       รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย  
       รายที่ 2 ทารกน้ำหนักลด
       รายที่ 3 หัวนมสั้น 
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่หอผู้ป่วยหลังคลอด จำนวน 1 ราย
      รายที่ 1 ปัญหาเจ็บหัวนม หัวนมแตก  น้ำนมไหลน้อย
           เทคนิคการให้นมทางเลือก  ไซริงค์   NG
           เทคนิคการจัดท่าให้นมการกระตุ้นทารก การกระตุ้นรีเฟล็ก
           การ skin to skin ทำความคุ้นเคยระหว่างมารดาทารก   
           การบีบระบายน้ำนม  การให้นมสำหรับมารดาทำงานนอกบ้าน
           อาการหิวของทารก  
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	วันเดือนปี
เวลา
	การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	จำนวนชั่วโมง

	วันที่ 23 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด 
จำนวน 2  ราย  
       รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย  
       รายที่ 2 น้ำนมไหลน้อย
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่หอผู้ป่วยหลังคลอด จำนวน 1 ราย  
       รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย เต้านมคัด
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	วันที่ 29 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด 2  ราย
        รายที่ 1 น้ำนมไหลน้อย  
        รายที่ 2 น้ำนมไหลน้อย  
     -ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่หอผู้ป่วยหลังคลอด จำนวน 1 ราย
      รายที่ 1  ให้คำแนะนำ การบีบ เก็บน้ำนม
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	วันที่ 30 มิ.ย 64  07.30-16.30 น.
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด 
จำนวน 1  ราย 
        รายที่ 1 การจัดท่าให้นม 
     -  แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่หอผู้ป่วยหลังคลอด จำนวน 1 ราย
       รายที่ 1 ปัญหา น้ำนมไหลน้อย เต้านมคัด
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	วันที่ 6 ก.ค. 64  07.30-16.30 น.ทดแทน วันที่ 15 มิ.ย. 64
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด 
จำนวน 6 ราย
         รายที่ 1 ปัญหาน้ำนมไหลน้อย 
         รายที่ 2 ปัญหาทารกน้ำหนักตัวน้อย 
         รายที่ 3 การจัดท่าให้นม  
     - แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่หอผู้ป่วยหลังคลอด จำนวน 1 ราย 
        รายที่ 1 ปัญหา  เต้านมอักเสบ  ท่อน้ำนมอุดตัน
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	วันเดือนปี
เวลา
	การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	จำนวนชั่วโมง

	วันที่ 7 ก.ค. 64  07.30-16.30 น.ทดแทน วันที่ 16 มิ.ย. 64
	- ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
     -แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด  2 ราย   
        รายที่ 1  ปัญหาน้ำนมไหลน้อย 
        รายที่ 2 ปัญหาทารกน้ำหนักตัวน้อย
- ประเมินผลการปฏิบัติทางคลินิก
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7. ความสำเร็จของกิจกรรม/โครงการตามดัชนีชี้วัด 
        1. ร้อยละ 100 ของผู้รับบริการคลินิกนมแม่  ได้รับการ แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา อาทิ   นมคัด น้ำนมไหลน้อย ท่อน้ำนมอุดตัน  ทารกไม่เข้าเต้าทารกมีพังผืดใต้ลิ้น  ทารกก่อนกำหนดฝึกดูดนมแม่. . 
        2. ร้อยละ 100 ของผู้รับบริการคลินิกนมแม่   ได้รับคำแนะนำ ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
        3. ผู้มารับบริการคลินิกนมแม่ ได้รับการการส่งเสริม และแก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  30 ราย 
8. ผลลัพธ์การดำเนินงาน
[bookmark: _Hlk186727979]        ส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอด
        ส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่
        แก้ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในคลินิกนมแม่ อาทิ  นมคัด น้ำนมไหลน้อย ท่อน้ำนมอุดตัน  ทารกไม่เข้าเต้าทารกมีพังผืดใต้ลิ้น  ทารกก่อนกำหนดฝึกดูดนมแม่ ฯลฯ
9. แนวทางการพัฒนา/การนำไปใช้ประโยชน์
         นำแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการแก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน
10. แผนการดำเนินงานในปีการศึกษาต่อไป
        วิเคราะห์และพัฒนาระบบการบริการพยาบาลในคลินิกนมแม่

11. ภาคผนวก (เช่น เล่มคู่มือ คู่มือโปรแกรมที่ดำเนินงาน, รายงานผลการใช้โปรแกรม.... เป็นต้น)


	
ลงชื่อ........................................................................
(นางปิยรัตน์  รอดแก้ว)
ตำแหน่ง.อาจารย์
สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์
	
	
ลงชื่อ..........................................................................
(นายสุทัศน์ เหมทานนท์)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
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