แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2567 – 1 มิถุนายน 2568)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล  อ.อรวรรณ ดวงใจ 
ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลมารดาวัยรุ่น ในระยะตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด / การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  (ตรงกับสาขาวิชาที่สอน การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์)
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 3-4 ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                   	
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลวัยรุ่นระยะหลังคลอด ด้านการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่น
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการพยาบาลในการส่งเสริมการคุมกำเนิดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด            
2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของตนเอง ด้านการพยาบาลมารดาวัยรุ่น (ด้านส่งเสริมการคุมกำเนิดหลังคลอด)
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1. อัตราการคุมกำเนิดด้วยวิธีที่มีประสิทธิภาพก่อนกลับบ้านของวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น
2. อัตราการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำในวันรุ่นลดลง
3. ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดาวัยรุ่น (ด้านส่งเสริมการคุมกำเนิด) เพิ่มมากขึ้น



	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาล             ที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	

·  
	เพื่อศึกษาสถานการณ์/Gap ประเด็นการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่น 
	1. พูดคุยร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจำหน่วยงานหลังคลอด เพื่อค้นหาประเด็น/ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่น 
2. ร่วมกันวิเคราะห์แนวทาง และผลลัพธ์การจัดการปัญหาการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในปัจจุบัน     
3. ค้นหา evidence ที่เกี่ยวข้อง เช่น
- พรบ./นโยบาย เกี่ยวกับการป้องกัน และแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
- บทบาท/หน้าที่ ของแต่ละภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง  ในการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น / สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น / ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นก / กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง / วิธีการวัดและเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง
4.   ร่วมกันพัฒนาเครื่องมือ/แบบสอบถาม ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พร้อมทั้งตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ






	ปีการศึกษา 2567
· 2, 3, 9, 16, 17, 23 ธ.ค. 67             เวลา 13-15 น. (12 ชม.)
· 6, 7, 13, 14, 20, 21 ม.ค. 68  เวลา 13-15 น. (12 ชม.)
· 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24  ก.พ. 68 เวลา 13-15 น. (14 ชม.)
· 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24  มี.ค. 68 เวลา 13-15 น. (14 ชม.)
· 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28  เม.ย. 68 เวลา 13-15 น. (14 ชม.)
· 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26  พ.ค. 68 เวลา 13-15 น. (14 ชม.)
รวม 80 ชม.


	- เพื่อศึกษาสถานการณ์/Gap ประเด็นการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่น
- เพื่อส่งเสริมการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำ                 ของวัยรุ่น

	- ประเมินสภาพปัญหา/ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ            เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่น โดยการเก็บข้อมูลในแม่วัยรุ่นหลังคลอด 


- ให้การพยาบาลด้านการคุมกำเนิด โดยเน้นสร้างความเข้าใจด้วยการให้ข้อมูล และเปิดโอกาสให้ผู้รับบริการซักถามข้อสงสัย ก่อนเลือกวิธีการคุมกำเนิดของตนเองก่อนจำหน่ายออกจากรพ.

	

-
	เพื่อพัฒนาแนวทางการพยาบาลในการส่งเสริมการคุมกำเนิดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
	- วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
- อธิปราย/วิเคราะห์/สรุป ข้อมูลที่ได้ของวัยรุ่น พร้อมเชื่อมโยงกับการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในปัจจุบัน
- วางแผนพัฒนาการพยาบาลเกี่ยวกับการป้องกัน และแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                               ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาของวัยรุ่น ตามบริบทของผู้รับบริการและพื้นที่

	วางแผนปีการศึกษา 2568 (80 ชม.)
· มิ.ย. 68 จำนวน 7 ชม.
· ก.ค. 68 จำนวน 7 ชม.
· ส.ค. 68 จำนวน 7 ชม.
· ก.ย. 68 จำนวน 7 ชม.
· ต.ค. 68 จำนวน 7 ชม.
· พ.ย. 68 จำนวน 7 ชม.
· ธ.ค. 68 จำนวน 7 ชม.
· ม.ค. 69 จำนวน 7 ชม.
· ก.พ. 69 จำนวน 7 ชม.
· มี.ค. 69 จำนวน 7 ชม.
· เม.ย. 69 จำนวน 7 ชม.
· พ.ค. 69 จำนวน 7 ชม.
· มิ.ย. 69 จำนวน 3 ชม.
	- ให้การพยาบาลตามแนวทางการพยาบาลส่งเสริมการคุมกำเนิดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
- ติดตามประเมินขั้นตอนและผลการพยาบาล  
	- ให้การพยาบาลตามแนวทางการพยาบาลส่งเสริมการคุมกำเนิดของมารดาวัยรุ่น                   หลังคลอด ติดตามประเมินขั้นตอนและผลการพยาบาล โดยใช้การบวนการพยาบาล        

           
- ติดตามผลการพยาบาลรายบุคคล หลังจำหน่ายออกจากรพ.เป็นระยะ

	
· 
	เพื่อนำผลการประเมิน                มาพัฒนาแนวทางการพยาบาลในการส่งเสริม                  การคุมกำเนิดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด  
	- วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
- วางแผนพัฒนาแนวทางการพยาบาลในการส่งเสริมการคุมกำเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่น ตามบริบทของสถานบริการ



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ ปีการศึกษา 2567 จำนวน  80  ชั่วโมง  



