แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2567 – 1 มิถุนายน 2568)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
ชื่อ- สกุล ผศ.ดร. ชวนชม พืชพันธ์ไพศาล          ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้สูงอายุ  
หน่วยให้บริการ หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลพระปกเกล้า 	
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่ผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางหน้าท้อง เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุที่ล้างไตทางหน้าท้องสามารถดูแลจัดการสิ่งแวดล้อมที่บ้านได้ด้วยตนเอง            
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการและความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1.  ผู้สูงอายุที่ล้างไตทางหน้าท้องสามารถจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านได้ตามหลักอนามัยและไม่มีการติดเชื้อในระยะติดตามผล 6 เดือน           

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	18 พ.ย 67
 25 พ.ย. 67
 (9-12 น)
รวม 6 ชม



9 ธ.ค. 67
(9-12 น)
23 ธ.ค. 67
(13-16 น.)
 รวม 6 ช.ม. 
	เพื่อค้นหาปัญหาเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางช่องท้อง




เพื่อกำหนดปัจจัยที่ส่งผลต่อการ            ติดเชื้อทางช่องท้องในผู้สูงอายุที่          ล้างไตทางช่องท้อง 
	- รับฟังข้อมูลและซักถามผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางหน้าท้องเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อ การประเมินอาการ การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อทางหน้าท้อง เพื่อทำการคัดเลือกผู้สูงอายุที่สนใจรับการติดตามต่อเนื่องและค้นหาประเด็นที่จะนำไปวางแผนการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อทางหน้าท้อง 
- สรุปประเด็นปัญหาหรือปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้ผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้องเกิดการติดเชื้อทางช่องท้อง ร่วมกับการศึกษา evidence based การติดเชื้อทางช่องท้อง 
- วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อทางช่องท้องในผู้สูงอายุที่ล้างไตทางช่องท้องแก่พยาบาลในหน่วยไตเทียม
- นำเสนอปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อทางช่องท้องในผู้สูงอายุที่ล้างไตทางช่องท้องได้ง่ายแก่พยาบาลในหน่วยไตเทียม
- ขอความคิดเห็นจากพยาบาลที่หน่วยไตเทียมให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- เลือกประเด็นการการดูแลสภาพแวดล้อมที่บ้านที่ถูกหลักอนามัย

	13 ม.ค. 68
20 ม.ค. 38
 (13-16 น.)
รวม 6 ช.ม. 
	เพื่อสรุปปัญหาหรือปัจจัยที่ทำให้เกิดการติดเชื้อทางช่องท้อง 
	- สรุปผลลัพธ์และกำหนดปัจจัยที่เป็นสาเหตุทำให้ผู้ป่วยเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางช่องท้อง


	21 ม.ค. 68
27 ม.ค.68
28 ม.ค. 68
(9-12 น.)
รวม 9 ช.ม. 
	เพื่อประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการติดเชื้อและการป้องกันสำหรับผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้อง 

	- วางแผนร่วมกับพยาบาลที่หน่วยไตเทียมในการนัดหมาย วัน เวลา กับผู้สูงอายุที่
มารับบริการที่หน่วยไตเทียม 
- อาจารย์นำแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการสอบถาม
ผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้อง

	3 ก.พ. 68
4 ก.พ. 68
(13-16 น. )
รวม 6 ช.ม.


10 ก.พ. 68
11 ก.พ. 68
(13-16 น. )
รวม 6 ช.ม.
	เพื่อประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการติดเชื้อและการป้องกันสำหรับผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้อง
เพื่อประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการติดเชื้อและการป้องกันสำหรับผู้สูงอายุที่ล้างไตทางช่องท้อง 

	- อาจารย์นำแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมสอบถาม
ผู้สูงอายุที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้อง




- อาจารย์นำแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการสอบถาม
ผู้สูงอายุที่ล้างไตทางช่องท้อง

	3 มี.ค. 68
4 มี.ค. 68
10 มี.ค. 68
11 มี.ค. 68
(13.30- 15.30 น.)
รวม 12 ช.ม.

	เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่ผู้สูงอายุ               ที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้อง
	- อาจารย์สอนผู้ป่วย และญาติ (ถ้ามีญาติมาด้วย) ด้วยวิธีการบรรยาย และให้ชมวิดิโอ เกี่ยวกับการดูแลสภาพแวดล้อมที่บ้านให้ถูกต้องตามหลักอนามัย โดยใช้เวลาในการบรรยาย 40 นาที หลังจากนั้นให้ชมวิดิโอ 20 นาที 
- เปิดโอกาสให้ซักถามและอธิบายเพิ่มเติม
- ประชุมร่วมกับทีมพยาบาลหน่วยไตเทียมเพื่อรับฟังข้อเสนอแนะ

	31 มี.ค. 68 
8 เม.ย. 68 
22 เม.ย. 68
28 เม.ย. 68
29 เม.ย. 68
(10.00-12.00 น.)
รวม 10 ช.ม. 


13 พ.ค. 68
19 พ.ค. 68
20 พ.ค. 68
26 พ.ค. 68
( 9.00 -11.00 น.) 
รวม 8 ช.ม. 
	เพื่อฝึกทักษะการดูแลจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านให้ถูกหลักอนามัย 




เพื่อฝึกทักษะการดูแลจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านให้ถูกหลักอนามัย 

	- สาธิตการจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านให้สะอาดถูกหลักอนามัย เช่น โต๊ะทำแผล 
การทำความสะอาดแผล ที่วางน้ำยาล้างไต ที่แขวนถุงน้ำยาล้างไต เป็นต้น 
- จัดให้ผู้ป่วยได้ฝึกการจัดสิ่งแวดล้อม การทำความสะอาดแผล
การทำความสะอาดโต๊ะที่ใช้สำหรับวางอุปกรณ์ล้างไต





- สาธิตการจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านให้สะอาดถูกหลักอนามัย เช่น โต๊ะทำแผล 
การทำความสะอาดแผล ที่วางน้ำยาล้างไต ที่แขวนถุงน้ำยาล้างไต เป็นต้น 
- จัดให้ผู้ป่วยได้ฝึกการจัดสิ่งแวดล้อม การทำความสะอาดแผล
การทำความสะอาดโต๊ะที่ใช้สำหรับวางอุปกรณ์ล้างไต
- ฝึกการจัดสภาพแวดล้อมที่ถูฏหลักอนามัย

	2 มิ.ย. 68
9 มิ.ย. 68
10 มิ.ย. 68
(9.00-12.00 น.)
รวม 9 ช.ม.
	เพื่อฝึกทักษะการดูแลจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านให้ถูกหลักอนามัย 

	- สาธิตการจัดการสภาพแวดล้อมที่บ้านให้สะอาดถูกหลักอนามัย เช่น โต๊ะทำแผล 
การทำความสะอาดแผล ที่วางน้ำยาล้างไต ที่แขวนถุงน้ำยาล้างไต เป็นต้น 
- จัดให้ผู้ป่วยได้ฝึกการจัดสิ่งแวดล้อม การทำความสะอาดแผล
การทำความสะอาดโต๊ะที่ใช้สำหรับวางอุปกรณ์ล้างไต
- ฝึกการจัดสภาพแวดล้อมที่ถูฏหลักอนามัย

	16 มิ.ย. 68
17 มิ.ย. 68
             19 มิ.ย. 68
             20 มิ.ย. 68 
(9.00 -12.00 น.)
รวม 12 ช.ม.  
	เพื่อประเมินความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม หลังได้รับการ train 

	- ประเมินเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วยได้รับการล้างไต               ทางช่องท้อง 
-สรุปผลการดำเนินการตามแผน



[bookmark: _GoBack]      รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   90  ชั่วโมง  
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