
แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2567 – 1 มิถุนายน 2568) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ชื่อ- สกุล          นางสาวอรพรรณ บุญลือ                      ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้ใหญ่  
หน่วยให้บริการ หน่วยไตเทียม รพ.พระปกเกล้า 
เป้าหมาย 1. เพ่ิมพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 
             2. ประกอบการยื่นขอรับรองหลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทดแทนไต 
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง)  

1. ประเมินปัญหา ความต้องการการพยาบาลในผู้ป่วยที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 
2. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
ด้านประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ 
ผู้รับบริการและครอบครัวได้รับการประเมินปัญหา และได้รับการพยาบาลตามแนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้  
ด้านความเชี่ยวชาญของตนเอง 
มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ ยอมรับนับถือและเห็นถึง

คุณค่าความแตกต่างของบุคคลโดยไม่แบ่งแยก มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการพัฒนาวิชาชีพ 
 

 
 
 
 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

สัปดาห์ท่ี 1  
1. จันทร์ที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 6 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที ่8 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 1 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 2  
1. อังคารที ่13 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
2. พุธที ่14 สิงหาคม พ.ศ.2567  

 1. ประเมินปัญหา ความต้องการการ
พยาบาลผู้ป่วยท่ีไดร้ับการบ าบัดทดแทนไต 
2. พัฒนาความเช่ียวชาญด้านการพยาบาล
ผู้ป่วยท่ีได้รับการบ าบัดทดแทนไต 
 

1. ประเมินปญัหา ความต้องการการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รบัการบ าบดัทดแทนไต 
2. ดักจับการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยท่ีได้รับการบ าบดัทดแทนไตในผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วย
เครื่องไตเทียมในระยะก่อน ระหวา่ง และหลังฟอกไตด้วยเครื่องไตเทียม และในผู้ป่วยที่ไดร้ับการล้าง
ไตทางหน้าท้อง 
3. ออกแบบการจัดการกับปญัหา ความต้องการการพยาบาลไดเ้หมาะสม 
4. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการบ าบัดทดแทนไตเพื่อให้เกดิความเช่ียวชาญในการดูแลผู้ป่วย
ที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
3.พฤหัสบดีที ่15 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 2 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 3  
1. จันทร์ที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 22 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

สัปดาห์ท่ี 3 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 4  
1. จันทร์ที่ 26 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 27 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 29 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 4 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 5  
1. จันทร์ที่ 2 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

2. อังคารที่ 3 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 4 กันยายน พ.ศ.2567 
 เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 5 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 6 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 5 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 6  
1. จันทร์ที่ 9 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 10 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 11 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 12กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 13 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 6 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 7  
1. จันทร์ที่ 16 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 17 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 18 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที1่9 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

5. ศุกร์ที่ 20 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 7 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 8 
1. จันทร์ที่ 23 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. พุธท่ี 25 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่26 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 27 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 8 รวม 38 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 9 
1. จันทร์ที่ 30 กันยายน พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

2. อังคารที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 3 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 4 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 9 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 10 
1. จันทร์ที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 10 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 10 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 11 
1. อังคารที่ 15 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 16 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 17 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 11 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 12 
1. จันทร์ที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พฤหัสบดีที่ 24 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 12 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 13 
1. จันทร์ที่ 28 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 29 ตุลาคม พ.ศ.2567 
เวลา 7.00-16.00 น.  
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จ านวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 13 รวม 28 ชั่วโมง 
รวมท้ังหมด  502 ชั่วโมง 

ลงชื่อ ...........อรพรรณ...บุญลือ.............. 
  (..นางสาวอรพรรณ....บุญลือ....) 

                                                                           ต าแหน่ง  อาจารย ์
ลงชื่อ ............บุศริน....เอ่ียวสีหยก........ 

  (..นางสาวบุศริน...เอ่ียวสีหยก...) 
                                                                           ต าแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ




