
แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2567 – 1 มิถุนายน 2568) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ชื่อ- สกุล     นางสาวปราณีต จงพันธนิมิตร                    ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการล้างไตแบบ Hemodialysis (การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) 
หน่วยให้บริการ หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลพระปกเกล้า  
เป้าหมาย 1. เพ่ิมพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังและการบำบัดทดแทนไต 
             2. ประกอบการยื่นขอรับรองหลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทดแทนไต 
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง)  

1. เพ่ือปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
2. เพ่ือปฏิบัติการเสริมสร้างประสบการณ์การบำบัดทดแทนไต         
3. เพ่ือพัฒนาทักษะการประเมินปัญหา วางแผนป้องกัน และจัดการกับภาวะแทรกซ้อนและความเสี่ยงในการพยาบาลผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
การดูแลผู้ป่วยโรคไตอย่างครบวงจร ทั้งการดูแลป้องกัน การจัดการภาวะแทรกซ้อน และการดูแลในภาวะฉุกเฉินในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังได้อย่างปลอดภัย            

เพ่ิมคุณภาพชีวิต และลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วย 
 

การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

สัปดาห์ท่ี 1  
1. จันทร์ที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 6 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 

1. การบำบัดทดแทนไตสำหรับผู้ป่วยไตวาย
เฉียบพลันรุนแรงและผู้ป่วยวิกฤต 

 
2. การบำบัดทดแทนไตสำหรับผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรังระยะสุดท้าย  

1. การประเมินผู้ป่วยก่อนการรักษา 
2. การดูแลผู้ป่วยขณะฟอกเลือด 
3. การประเมินภาวะแทรกซ้อนขณะรักษา 

3.1 Hypotension 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

3. พุธที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที ่8 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 1 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 2  
1. อังคารที ่13 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
2. พุธที ่14 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
3.พฤหัสบดีที ่15 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 2 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 3  
1. จันทร์ที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ.2567  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
3. การพยาบาลผูป้่วยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดท้ายที่ได้รับการล้างไต ทางชอ่งท้อง
แบบต่อเนื่อง 

3.2 First use Syndrome 

3.3 Disequilibrium Syndrome 
3.4 Muscle cramp 
3.5 Hemolysis 
3.6 Air Embolism 
3.7 Fever & Endotoxin 

4. การดูแลผู้ป่วยหลังการฟอกเลือด 

     4.1 การประเมินและการดแูลผูป่้วยหลงัฟอกเลือด 
      4.2 การป้องกันการเกิด hemodynamic instability ที่เก่ียวข้องกับเทคนิค
การฟอกเลือด 
5. การดูแลด้านอุปกรณ์และเครื่องมือหลังการฟอกเลือด 

 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 22 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 3 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 4  
1. จันทร์ที่ 26 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 27 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 29 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 4 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 5  
1. จันทร์ที่ 2 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 3 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 4 กันยายน พ.ศ.2567 
 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 5 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 6 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 5 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 6  
1. จันทร์ที่ 9 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 10 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 11 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 12กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 13 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 6 รวม 46 ชั่วโมง 
 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

สัปดาห์ท่ี 7  
1. จันทร์ที่ 16 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 17 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 18 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที1่9 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 20 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 7 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 8 
1. จันทร์ที่ 23 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. พุธท่ี 25 กันยายน พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่26 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 27 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 8 รวม 38 ชั่วโมง 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

สัปดาห์ท่ี 9 
1. จันทร์ที่ 30 กันยายน พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 3 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
5. ศุกร์ที่ 4 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 9 รวม 46 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 10 
1. จันทร์ที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 10 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 10 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 11 
1. อังคารที่ 15 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธท่ี 16 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
4. พฤหัสบดีที่ 17 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 11 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 12 
1. จันทร์ที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
2. อังคารที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พฤหัสบดีที่ 24 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 12 รวม 26 ชั่วโมง 
สัปดาห์ท่ี 13 
1. จันทร์ที่ 28 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการ

พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

2. อังคารที่ 29 ตุลาคม พ.ศ.2567 เวลา 7.00-16.00 น.  
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
3. พุธที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2567  
เวลา 7.00-19.00 น.  
จำนวน 10 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ท่ี 13 รวม 28 ชั่วโมง 
รวมท้ังหมด  502 ชั่วโมง 

รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   ........502...... ชัว่โมง  (อย่างน้อย 80 ชั่วโมง นับชั่วโมงเฉพาะกิจกรรมที่พบผู้รับบริการ) 
 

ลงชื่อ ........ปราณีต จงพันธนิมิตร........ 
  (....นางสาวปราณีต จงพันธนิมิตร....) 

                                                                           ตำแหน่ง  อาจารย์ 
 

ลงชื่อ .........บุศริน เอี่ยวสีหยก.................. 
  (....นางสาวบุศริน เอี่ยวสีหยก..........) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 


