แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2567 – 1 มิถุนายน 2568)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล   นางสาวนิศารัตน์  รวมวงษ์ 
ความเชี่ยวชาญ  การให้คำแนะนำผู้ป่วยในการดูแลแผลเรื้อรัง
หน่วยให้บริการ   รพ.สต.เกาะขวาง จังหวัดจันทบุรี
กำหนดการให้คำแนะนำ ระหว่างวันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 ถึง  30 เมษายน 2568 
เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการให้คำแนะนำผู้ป่วยในการดูแลแผลเรื้อรังเพื่อส่งเสริมการหายของแผลโดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวตามหลัก Coach
วัตถุประสงค์ (เน้นการพยาบาล และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. เพื่อพัฒนาความรู้ และทักษะการให้คำแนะนำผู้ป่วยในการดูแลแผลเรื้อรังเพื่อส่งเสริมการหายของแผล โดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวตามหลัก Coach
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1. ผู้ป่วยและผู้ดูแลสามารถดูแลแผลเรื้อรังได้ถูกต้อง และส่งเสริมการหายของแผล
	ครั้งที่
	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ
 Consultation กับพยาบาล)

	1-3

	11,18
พฤศจิกายน 2567
9.00-15.00 น.
(5 ชั่วโมง)
	ให้คำแนะนำผู้ป่วยในการดูแลแผลเรื้อรังเพื่อส่งเสริมการหายของแผล โดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวตามหลัก Coach
· 
	· ประเมินปัญหาของผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง
· วิเคราะห์สาเหตุ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดแผล ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลให้แผลหายช้า  ปัญหาของครอบครัว ร่วมกับผู้ป่วยและผู้ดูแล
· ให้คำแนะนำในการดูแลแผลเรื้อรังเฉพาะราย และวางแผนการดูแลสุขภาพร่วมกับผู้ป่วยและญาติโดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวตามหลัก Coach
· ติดตามประเมินผลและปัญหาในการดูแล
· สรุปผลการดูแล ส่งต่อและถอดบทเรียนร่วมกีบทีม ที่ดูแล 

	4-6
	9,16,23
 ธันวาคม 2567
9.00-15.00 น.
(5 ชั่วโมง)
	
	· 

	7-9
	6,13,20
มกราคม 2568
9.00-15.00 น.
(5 ชั่วโมง)
	
	· 

	10-12
	3,10,24 
กุมภาพันธ์ 2568
9.00-15.00 น.
(5 ชั่วโมง)
	
	· 

	13-15
	3,17,24
  มีนาคม 2568
9.00-15.00 น.
(5 ชั่วโมง)
	
	· 

	16-18
	7,14,21
 เมษายน 2568
9.00-15.00 น.
(5 ชั่วโมง)
	
	· 


รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   ...85... ชั่วโมง 
(อย่างน้อย 80 ชั่วโมง นับชั่วโมงเฉพาะกิจกรรมที่พบผู้รับบริการ)
