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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ไตรมาสที่ ___ 1     ___2    ___3    ___4 
 

ชื่อ - นามสกุล        นางสาวสุดาวรรณ สันหมอยา                      ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์                             
สาขา    การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ               
เป้าหมายการปฏิบัติ  

1. เพื่อใช้ความเชี่ยวชาญเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ ค้นหาปัญหา และความต้องการการดูแลสนับสนุน
ระหว่างรับการรักษาในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต 

2. ร่วมวางแผนการพยาบาลเพื ่อตอบสนองความต้องการการดูแลสนับสนุนระหว่างรับการรักษาในผู ้ป่วย
โรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต 

3. เพ่ือใช้ความเชี่ยวชาญเรื่องการส่งเสริมสุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต 
สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล หอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพ และควบคุมอาการในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไตขณะรับการรักษา
ในโรงพยาบาล 

2. เพ่ือป้องกันความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต 
3. เพ่ือการดูแลต่อเนื่องหลังจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกติโดยเร็ว 

สหวิชาชีพท่ีร่วมปฏิบัติการพยาบาล…(ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง)   -    (ถ้ามี) 
ช่วงเวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ ถึง วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา 8.30-17.00 น. 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 
         1. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting  
         2. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยที่คลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting 
         3. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
 

วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค์    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ 
การพยาบาล 

- วันที่ 9-12 ต.ค. 66 
เวลา 13.00–16.00 น. 
(12 ชม.) 
- วันที่ 16-19 ต.ค. 66 
เวลา 13.00–16.00 น. 
(12 ชม.) 
- วันที่ 25-28 ธ.ค. 66 
เวลา 13.00–16.00 น. 
(12 ชม.) 

1. เพ่ือแก้ไขปัญหา
สุขภาพ และควบคุม
อาการในผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทาง
ไตขณะรับการรักษา
ในโรงพยาบาล 
2. เพ่ือป้องกันความ
รุนแรงของการเกิด

1. ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
ประเมิน และวิเคราะห์ปัญหา
สุขภาพ ได้แก่ FBS, HbA1C, 
BUN, Cr, eGFR  
2. ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
แก้ไขปัญหาสุขภาพตามความ
ต้องการการดูแลให้สอดคล้อง
กับผู้ป่วย ร่วมกับปฏิบัติการ
พยาบาลโดยนำองค์ความรู้ที่ได้

หลังจากให้การพยาบาล พบว่า 
1. ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ บ า ห ว า น ท ี ่ มี
ภาวะแทรกซ ้อนทางไตได ้ร ับการ
ประเมิน และวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ 
และได้รับการพยาบาลเพ่ือแก้ไขปัญหา
สุขภาพตามความต้องการการดูแลให้
สอดคล้องกับผู้ป่วย ร่วมกับการนำองค์
ความรู้ที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์
ไปใช้ โดยพบว่าก่อนให้การพยาบาล
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วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค์    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ 
การพยาบาล 

- วันที่ 15-19 ม.ค. 67 
เวลา 13.00–16.00 น. 
(12 ชม.) 
- วันที่ 4-8 มี.ค. 67 
เวลา 8.30–16.30 น. 
(35 ชม.) 
- วันที่ 10-14 มิ.ย. 67 
เวลา 13.00–17.00 น. 
(16 ชม.) 
- วันที่ 24-28 มิ.ย. 67 
เวลา 15.00–16.00 น. 
(5 ชม.) 
- วันที่ 8-12 ก.ค. 67 
เวลา 13.00–17.00 น. 
(16 ชม.) 
รวมจำนวนชั่วโมง 120 
ชั่วโมง 
 
 
 
 

ภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่
มีภาวะแทรกซ้อน
ทางไต 
3. เพ่ือการดูแล
ต่อเนื่องหลังจำหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล 
ให้สามารถดำเนิน
ชีวิตได้อย่างปกติ
โดยเร็ว 

จากหลักฐานเชิงประจักษ์
นำไปใช้กับ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไต 
3. ประเมินความรู้เรื่อง
โรคเบาหวาน โรคเบาหวานที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไต  
4. ศึกษาแนวทางการพยาบาล
ผู้ป่วยเบาหวานที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไต 
5. วางแผนการพยาบาลร่วมกับ
ผู้ดูแล ครอบครัว หรือญาติ 
6. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยตาม
แนวทางการพยาบาลผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไต ทั้งด้าน
การรับประทานอาหาร การ
ออกกำลังกาย การใช้ยา การ
จัดการความเครียด เพ่ือป้องกัน
ความรุนแรงของการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน 
7. ประเมินผลการปฏิบัติการ
พยาบาล ประเมินความรู้ 
8. ติดตามผู้ป่วยภายหลัง
จำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
ให้สามารถดำเนินชีวิต โดย
ประเมินพฤติกรรมการดูแล
ตนเองทั้งด้านการรับประทาน
อาหาร การออกกำลังกาย การ
ใช้ยา การจัดการความเครียด  

ผู้ป่วยบางรายมีระดับน้ำตาลเกินเกณฑ์ 
มีภาวะไตวายเรื้อรังอยู่ในระยะ 2-4 
และยังมีการปฏิบัติตัวที่ไม่เหมาะสม  
ไม ่ ตระหน ั กถ ึ งการปร ับ เปล ี ่ ย น
พฤติกรรมเพื่อควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือด เช่น ไม่คุมอาหาร ไม่ออกกำลัง
กาย รับประทานยาไม่เป็นเวลา  
2. ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ บ า ห ว า น ท ี ่ มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไตมีความรู้เรื ่อง
โรคเบาหวาน โรคเบาหวานท ี ่ มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไตเพิ่มขึ้นหลังจาก
ได้รับการพยาบาล 
3.  ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ บ า ห ว า น ท ี ่ มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไตมีความรู้ในการ
ดูแลตนเองอย่างเหมาะสม 
4. ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ บ า ห ว า น ท ี ่ มี
ภ า ว ะแทรกซ ้ อนทา ง ไตม ี ค ว า ม
ตระหนักถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด และ
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้  
5. ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ บ า ห ว า น ท ี ่ มี
ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ไ ต ไ ม ่ เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง 
6. ภายหลังออกจากโรงพยาบาลผู้ป่วย
สามารถดำเนินชีวิตโดยสามารถดูแล
ตนเองทั้งด้านการรับประทานอาหาร 
การออกกำล ังกาย การใช ้ยา การ
จัดการความเครียดได้อย่างเหมาะสม 

รวมจำนวน 120 ชั่วโมง 
 

๑. ปัญหา/อุปสรรค จำนวนผูป้่วยในกลุ่มที่ดูแลมีจำนวนมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละวัน ซึ่งแก้ไขปัญหาโดยการ
ประสานกับพยาบาลบนหอผู้ป่วย 
2. ข้อเสนอแนะ - 
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3. สิ่งที่ได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Faculty practice) ไดพั้ฒนากิจกรรมการพยาบาลที่เหมาะสม
กับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต 
4. แผนการพัฒนางานในครัง้ถัดไป/ปีการศึกษาถัดไป พัฒนารูปแบบโปรแกรมการสนับสนุนด้านข้อมูลความรู้ การ
จัดการตนเองให้สอดคล้องกับทางด้านร่างกาย จิตใจ การทบทวนรูปแบบการพยาบาลที่เหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้ป่วย และการติดตามอย่างต่อเนื่อง โดยการติดต่อผู้ป่วยทางไลน์หรือโทรศัพท์ 
 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่ง
หลักฐานผลลัพธ์การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาด้วยแล้ว 
 
 
               ............................................... 

            (นางสาวสุดาวรรณ สันหมอยา) 
                                                                                           อาจารย์ 
 
ขอรับรองว่า  นางสาวสุดาวรรณ สันหมอยา  ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน

และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
                     

.............................................… 
(นางสาวสายชล จันทร์วิจิตร) 

หัวหน้าสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
 
 
 

................................................. 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิภาพร สิทธิสาตร์) 

รองผู้อำนวยการด้านวิจัยและบริการวิชาการ 

 
............................................... 
(นางสาวจิตตระการ ศุกร์ดี) 

หัวหน้างานบริการวิชาการและศูนย์ความเป็นเลิศ 
 
 
 

.................................................... 
(นางชลลดา   ติยะวิสุทธิ์ศรี) 
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 

 
 

 
                                                               รบัทราบ 

 
 

              ............................................... 
        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อัศนี  วันชัย) 

                                                                   ผูอ้ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
 
 

 


