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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ไตรมาสที่ ___ 1     __/_2    ___3    ___4

ชื่อ - นามสกุล นางสาววิลาวัณย์ สายสุวรรณ ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ สาขาวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
เป้าหมายการปฏิบัติ   เพื่อใช้ความเชี่ยวชาญเรื่องการให้คำปรึกษารายบุคคล ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการสร้างสัมพันธภาพกับเด็กและเยาวชนเพื่อสำรวจปัญหา สาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่ทำให้เกิดปัญหา หรือความยุ่งยากไม่สบายใจ เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาและตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง รวมทั้งจัดกิจกรรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนในโรงเรียน โดยใช้โปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต (resilience) พร้อมทั้งสรุปผลและส่งต่อข้อมูลเพื่อดูแลเด็กและเยาวชน ในโรงเรียนต่อไป
กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคเหนือ
สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหัวรอ
จุดมุ่งหมาย  เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีวิธีการแก้ปัญหาและตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
สหวิชาชีพที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล (ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง) นางสาวศิริเนตร  เรืองหน่าย พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
ช่วงเวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2566 ถึง 31 พฤษภาคม 2567 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล
         1. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting 
         2. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยที่คลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting
         3. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ
 
	วันที่และเวลา
ในการให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ
	จุดมุ่งหมาย/
วัตถุประสงค์   
	รายละเอียด
การปฏิบัติการพยาบาล

	ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ
การพยาบาล

	ครั้งที่ 1
วันศุกร์ 26 มกราคม 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.   
(8 ชั่วโมง)     

	1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพและตกลงบริการให้คำปรึกษาแก่นักเรียน
2. เพื่อคัดกรองภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบประเมินซึมเศร้า 2Q,9Q และ8Q
3. เพื่อประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียน
4. เพื่อประเมินปัญหาอารมณ์ พฤติกรรม หรือการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน
	1. พูดคุย สร้างสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ ตกลงบริการ และนัดหมายระยะเวลาการให้คำปรึกษา
2. คัดกรองภาวะซึมเศร้า ความแข็งแกร่งในชีวิต รวมทั้งประเมินอารมณ์ความรู้สึก ปัญหาการปรับตัว และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน
3.ให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีคะแนนซึมเศร้าสูงมากกว่า 7 คะแนน จำนวน 2 คน โดยเริ่มจากการสำรวจปัญหา สาเหตุของการเกิดอาการซึมเศร้า ผ่านการพูดคุยระบายความรู้สึก 
4. ให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง ผ่านการเขียนวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง



	- นักเรียนได้รับการคัดกรองภาวะซึมเศร้า และได้รับการประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต จำนวน 15 คน
- นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้คำปรึกษา เข้าใจวัตถุประสงค์ ข้อตกลงบริการและกระบวนการให้คำปรึกษา
-นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถการเขียนวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของตนเองได้


	ครั้งที่ 2
วันจันทร์ 29 มกราคม 2567 
เวลา 8.00-17.00น.  
(8 ชั่วโมง)     
	1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองมากขึ้น 
2. เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และการจัดการความเครียด
3. เพื่อให้นักเรียนมีวิธีการจัดการอารมณ์เศร้าที่เหมาะสม
4. เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับตัว และเผชิญกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5.เพื่อให้นักเรียนมีความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) เพิ่มมากขึ้น
	1. ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคซึมเศร้า แก่นักเรียนที่มารับคำปรึกษา (ต่อ) จำนวน 2 คน เกี่ยวกับ สาเหตุ อาการ ของโรคซึมเศร้า สอบถามเกี่ยวกับอาการ อารมณ์ ความรู้สึกของนักเรียน
2. ประเมินปัญหาของนักเรียนที่มีผลต่อการเรียนการใช้ชีวิต พร้อมทั้งสอบถามวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว  
3. แนะนำวิธีการจัดการอารมณ์เศร้า และวิธีการจัดการความเครียดให้กับนักเรียน
4.ตั้งเป้าหมายร่วมกันในการแก้ไขปัญหา พร้อมกับปรับความคิดทางลบให้นักเรียนมองปัญหาในทางบวก
5.เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience) ให้กับนักเรียน โดยส่งเสริมทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต “ฉันมี...(I Have)” ความเข้มแข็งภายในของบุคคล “ฉันเป็น...(I Am)”  ทักษะการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล “ฉันสามารถ...I Can)”
6. แนะนำวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเพื่อลดความขัดแย้งกับผู้อื่น  
	1. นักเรียนรู้จักและเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า สาเหตุ อาการ และสามารถประเมินซึมเศร้าได้ด้วยตนเอง และสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น หรือแหล่งช่วยเหลือได้เมื่อมีอาการซึมเศร้ามากขึ้น จนไม่สามารถควบคุมความคิดและพฤติกรรมตนเองได้
2. นักเรียนสามารถระบุปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง จนส่งผลกระทบต่อการเรียน และสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ อาทิ เช่น มีปัญหาความขัดแย้งกับบิดา เนื่องจากบิดาเป็นคนอารมณ์ร้อน และเลี้ยงดูนักเรียนแบบเข้มงวดเกินไป และมีการสื่อสารในครอบครัวที่บกพร่อง
3. นักเรียนได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience)   โดยสามารถบอก 3 องค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิตของตนเองได้แก่ 1) แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต “ฉันมี...(I Have)” นักเรียนมีบิดา คุณย่า เพื่อนเกดที่เป็นคนในครอบครัวที่คอยช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหา 2) ความเข้มแข็งภายในของบุคคล “ฉันเป็น...(I Am)” เป็นคนมานะ อดทน  และ3) ทักษะการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล “ฉันสามารถ...I Can)” สามารถให้กำลังใจตนเอง พยายามคิดบวก และใช้ชีวิตให้ผ่านไปในแต่ละวัน




	ครั้งที่ 3
วันพุธ 31 มกราคม 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.  
(8 ชั่วโมง)     
	1. เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2.เพื่อให้เข้าใจอาการของโรคอารมณ์ที่ผิดปกติ หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของตนเอง

	1. พูดคุยตั้งเป้าหมายร่วมกันในการแก้ไขปัญหา พร้อมกับปรับความคิดทางลบให้ผู้ป่วยมองปัญหาในทางบวก
2. ประเมินปัญหาของนักเรียน พร้อมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งให้คำแนะนำในการแก้ไขอย่างเหมาะสม
2. ให้ความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า อาการ สาเหตุ 3. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณ์เศร้า เช่น  
- ให้มีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ รู้จักยับยั้งชั่งใจ 
- สร้างความสุขให้กับตนเอง มองเห็นคุณค่าตนเอง 
- ดูแลสภาพจิตใจของตนเอง ทำกิจวัตรประจำวันให้เป็นปกติ เช่น ตั้งใจเรียน ทำกิจกรรมต่างๆให้คลายกังวล คลายความเครียด
- ไม่ยึดติดกับอดีต ยอมรับความเป็นจริง และอยู่กับปัจจุบัน
ให้เวลาเป็นเครื่องช่วยการผ่านเรื่องร้าย ๆ  
- ฝึกให้กำลังใจตนเองให้ผ่านช่วงเวลาที่ยากลำบากให้ได้
-แนะนำให้พยายามพูดคุยกับคนใกล้ชิดหรือคนที่ไว้วางใจ แสดงความรู้สึกให้คนอื่นได้รับรู้ หลีกเลี่ยงการปิดบังความรู้สึก หรือเก็บกดความรู้สึก เพราะอาจทำให้ภาวะซึมเศร้าแย่ลง

	1. นักเรียนมีเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาของตนเองมากขึ้น เช่น พยายามคิดแก้ไขเรื่องการปรับตัวไม่ได้กับเพื่อนในห้องเรียน, การไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียน โดยสามารถบอกวิธีการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนโดยการยิ้ม ทักทาย แทนการก้มหน้า นิ่งเฉย แยกตัว ไม่สนใจใคร เหมือนแต่ก่อน
2. นักเรียนที่ได้รับคำปรึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางอารมณ์ เช่น เข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า อาการ สาเหตุ และบอกวิธีการจัดการอารมณ์เศร้า เหงาของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม


	ครั้งที่ 4
วันศุกร์ 2 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.   
(8 ชั่วโมง)     

	1. เพื่อสรุปผลการให้คำปรึกษา
2. เพื่อประเมินผลหลังให้คำปรึกษา โดยใช้แบบประเมินซึมเศร้า และแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนที่รับคำปรึกษา
 
	1. พูดคุยกับนักเรียนที่มารับคำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง ให้กำลังใจ ประเมินผลการพูดคุย สอบถามอารมณ์ความรู้สึก รวมทั้งประโยชน์ที่ได้จากการมารับคำปรึกษา
2. กระตุ้นให้นักเรียนสรุปผลการให้คำปรึกษา  วิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆที่จะนำไปใช้ในอนาคต
3. เน้นย้ำการปรับความคิดของตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์ต่างๆ ให้เปลี่ยนการมองปัญหาเป็นบวกมากขึ้น ชี้ให้เห็นผลของการคิดลบที่อาจส่งผลเสียต่อชีวิตของนักเรียน
4. เมื่อเกิดปัญหา หรือมีความผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอารมณ์เศร้ามากขึ้น มีความคิดไม่เหมาะสม อาการเศร้ารุนแรงให้ร้องขอความช่วยเหลือจากแหล่งที่เหมาะสม เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที
	นักศึกษาจำนวน 2 คน ได้เข้ารับคำปรึกษา สามารถรับรู้ถึงปัญหาของตนเอง สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม สามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนในชั้นเรียนได้ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัวลดลง ไม่เกิดความขัดแย้งกับบิดา ลดการทะเลาะกับบิดาเนื่องสจากมีการสื่อสารที่ดีขึ้น นอกจากนี้นักเรียนมีการปรับความคิดของตนเองโดยมีมุมมองด้านบวกกับตนเองมากขึ้น ผลการประเมินซึมเศร้าลดลง และมีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มมากขึ้น 


	ครั้งที่ 5
วันจันทร์ 5 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.  
 (8 ชั่วโมง)     

	1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพและตกลงบริการให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาอารมณ์และการปรับตัวไม่เหมาะสม
2. เพื่อคัดกรองภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบประเมินซึมเศร้า 2Q,9Q และ8Q กับนักเรียนที่มาขอรับคำปรึกษา
3. เพื่อประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนกับนักเรียนที่มาขอรับคำปรึกษา
 
	1. พูดคุย สร้างสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ ตกลงบริการ และนัดหมายระยะเวลาการให้คำปรึกษากับนักเรียนที่มาขอรับคำปรึกษา
2. คัดกรองภาวะซึมเศร้า ความแข็งแกร่งในชีวิต รวมทั้งประเมินอารมณ์ความรู้สึก ปัญหาการปรับตัว และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน
3.ให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีคะแนนซึมเศร้าสูงมากกว่า 7 คะแนน จำนวน 2 คน โดยเริ่มจากการสำรวจปัญหา สาเหตุของการเกิดอาการซึมเศร้า ผ่านการพูดคุยระบายความรู้สึก 
4. ให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง ผ่านการเขียนวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง

	- นักเรียนได้รับการคัดกรองภาวะซึมเศร้า และได้รับการประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต จำนวน 2 คน พบว่านักเรียนทั้ง2 คนมีคะแนนซึมเศร้าในระดับปานกลาง และมีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตน้อย
- นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้คำปรึกษา เข้าใจวัตถุประสงค์ ข้อตกลงบริการและกระบวนการให้คำปรึกษาและนักเรียนมารับคำปรึกษาต่อในวันถัดไป
-นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถการเขียนวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของตนเองได้


	ครั้งที่ 6
วันพุธ 7 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.   
(8 ชั่วโมง)     

	1. เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2.เพื่อให้เข้าใจอาการของโรคอารมณ์ที่ผิดปกติ หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของตนเอง

	1. พูดคุยตั้งเป้าหมายร่วมกันในการแก้ไขปัญหา พร้อมกับปรับความคิดทางลบให้ผู้ป่วยมองปัญหาในทางบวก
2. ประเมินปัญหาของนักเรียน พร้อมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งให้คำแนะนำในการแก้ไขอย่างเหมาะสม
2. ให้ความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า อาการ สาเหตุ 3. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณ์เศร้า  
	1. นักเรียนมีเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาของตนเองมากขึ้น 
2. นักเรียนที่ได้รับคำปรึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางอารมณ์ เช่น เข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า อาการ สาเหตุ 
3.สามารถบอกวิธีการจัดการอารมณ์เศร้า เหงาของตนเองได้อย่างเหมาะสม


	ครั้งที่ 7
วันศุกร์ 9 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.  
 (8 ชั่วโมง)     

	1. เพื่อสรุปผลการให้คำปรึกษา
2. เพื่อประเมินผลหลังให้คำปรึกษา โดยใช้แบบประเมินซึมเศร้า และแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนที่รับคำปรึกษา
 
	1. พูดคุยกับนักเรียนที่มารับคำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง ให้กำลังใจ ประเมินผลการพูดคุย สอบถามอารมณ์ความรู้สึก รวมทั้งประโยชน์ที่ได้จากการมารับคำปรึกษา
2. กระตุ้นให้นักเรียนสรุปผลการให้คำปรึกษา  วิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆที่จะนำไปใช้ในอนาคต


3. เน้นย้ำการปรับความคิดของตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์ต่างๆ ให้เปลี่ยนการมองปัญหาเป็นบวกมากขึ้น ชี้ให้เห็นผลของการคิดลบที่อาจส่งผลเสียต่อชีวิตของนักเรียน
4. เมื่อเกิดปัญหา หรือมีความผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอารมณ์เศร้ามากขึ้น มีความคิดไม่เหมาะสม อาการเศร้ารุนแรงให้ร้องขอความช่วยเหลือจากแหล่งที่เหมาะสม เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที

	- นักศึกษาจำนวน 2 คน ได้เข้ารับคำปรึกษา สามารถรับรู้ถึงปัญหาของตนเอง สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 - ผลการประเมินซึมเศร้าลดลง และมีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มมากขึ้น 

	ครั้งที่ 8
วันจันทร์ 12 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.   
(8 ชั่วโมง)     

	1.เพื่อให้นักเรียนได้พูดคุยระบายความรู้สึก 
 2.เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเองที่เหมาะสม
3.เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการจัดการอารมณ์ที่ดี
4.เพื่อส่งเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
	1. สร้างสัมพันธภาพและตกลงบริการให้คำปรึกษาแก่นักเรียน
2.ให้คำปรึกษาพูดคุย สอบถาม ถึงปัญหา รับฟัง เป็นโอกาสให้ระบายความรู้สึก ให้กำลังใจ และให้ข้อเสนอแนะ พร้อมกับหาแนวทางการแก้ไขร่วมกับผู้รับคำปรึกษา
3.แนะนำนักเรียนเรื่องทักษะการจัดการอารมณ์ที่ดี เช่น เมื่อมีเพื่อนมาพูด ล้อเลียนปมด้อยของตนเอง จะมีวิธีรับมือกับสถานการณ์นั้นอย่างไร ให้เหมาะสม ลดความขัดแย้ง
และไม่คิดน้อยใจตนเอง แยกตัว 
4.เพื่อส่งเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เริ่มด้วยการสื่อสารด้วย แนะนำวิธีการสื่อสาร ด้วย I-Message เพื่อลดความขัดแย้งและนำไปใช้ในการสนทนากับเพื่อน หรือคนในครอบครัวเพื่อให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทำได้โดย บอกความรู้สึกของตัวเองและเริ่มต้นประโยคด้วย 'ฉัน' บอกความต้องการของตนเองว่าต้องการให้คู่สนทนาทำอย่างไร ถามความคิดเห็นของคู่สนทนา ถ้าต้องการตรวจสอบว่าคู่สนทนามีความรู้สึกต่อต้านหรือเห็นด้วยอย่างไร ขอบคุณ หรือกล่าวคำชมเชยคู่สนทนาเมื่ออีกฝ่ายทำตาม 
5.แนะนำเรื่องทักษะการจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม เมื่อเริ่มมีอารมณ์โกรธ เช่น การหลีกเลี่ยงสถานการณ์ความอึดอัดใจ เดินออกจากสถานการณ์นั้น หรือการยับยั้งความโกรธด้วยการนับ 1-10 การหายใจเข้า-ออก ลึกช้าๆ และออกจากสถานณ์การความขัดแย้ง  


	1. นักเรียนได้พูดคุยระบายความรู้สึก 
 2.นักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเองเรื่องการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น สามารถสื่อสารได้ดีจากการใช้หลักการสื่อสาร 
ด้วย I-Message
3.นักเรียนสามารถบอกวิธีการจัดการอารมณ์เมื่อโกรธได้อย่างเหมาะสม ลดความขัดแย้ง

	ครั้งที่ 9
วันพุธ 14 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.  
 (8 ชั่วโมง)     
	1.เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) ให้มากขึ้น
2. เพื่อปรับความคิดด้านลบให้เป็นบวกเพิ่มมากขึ้น

	1.พูดคุยกับนักเรียนผู้มารับคำปรึกษา กระตุ้นให้ตั้งตั้งเป้าหมายร่วมกันในการแก้ไขปัญหาในระยะสั้น โดยมุ่งการจัดการกับอารมณ์ซึมเศร้าของตนเอง
2.ร่วมกันปรับมุมมองสถานการณ์ในชีวิตให้เกิดมุมมองทางบวกเพิ่มมากขึ้น
3.เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience) ให้กับนักเรียน โดยส่งเสริมทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต “ฉันมี...(I Have)” ความเข้มแข็งภายในของบุคคล “ฉันเป็น...(I Am)”  ทักษะการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล “ฉันสามารถ...I Can)”
   
	1.นักเรียนที่มารับคำปรึกษา ทั้ง 2 คนได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) โดยสามารถมองเห็นและบอก 3 องค์ประกอบหลักในชีวิตของตนเองได้แก่ 
3. เพื่อปรับความคิดด้านลบให้เป็นบวกเพิ่มมากขึ้น แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต ความเข้มแข็งภายในของบุคคลที่ตนเองมี และ มีทักษะการจัดการปัญหาและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นมากขึ้น 

	ครั้งที่ 10
วันศุกร์ 16 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 8.00-17.00 น.   (8 ชั่วโมง)     
	1.เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนที่มาขอรับคำปรึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นมากขึ้น เกิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
	เพื่อส่งเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เริ่มด้วยการสื่อสารด้วย แนะนำวิธีการสื่อสาร ด้วย I-Message เพื่อลดความขัดแย้งและนำไปใช้ในการสนทนากับเพื่อน หรือคนในครอบครัวเพื่อให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทำได้โดย บอกความรู้สึกของตัวเองและเริ่มต้นประโยคด้วย 'ฉัน' บอกความต้องการของตนเองว่าต้องการให้คู่สนทนาทำอย่างไร ถามความคิดเห็นของคู่สนทนา ถ้าต้องการตรวจสอบว่าคู่สนทนามีความรู้สึกต่อต้านหรือเห็นด้วยอย่างไร ขอบคุณ หรือกล่าวคำชมเชยคู่สนทนาเมื่ออีกฝ่ายทำตาม 

	นักเรียนที่มาขอรับคำปรึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นมากขึ้น เกิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยใช้วิธีการสื่อสาร ด้วย I-Message

	ครั้งที่ 11
วันจันทร์ 19 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น. 
 (8 ชั่วโมง) 
    
	1. เพื่อสรุปผลการให้คำปรึกษา
2. เพื่อประเมินผลหลังให้คำปรึกษา โดยใช้แบบประเมินซึมเศร้า และแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนที่รับคำปรึกษา
 
	1. พูดคุยกับนักเรียนที่มารับคำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง ให้กำลังใจ ประเมินผลการพูดคุย สอบถามอารมณ์ความรู้สึก รวมทั้งประโยชน์ที่ได้จากการมารับคำปรึกษา
2. กระตุ้นให้นักเรียนสรุปผลการให้คำปรึกษา  วิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆที่จะนำไปใช้ในอนาคต
3. เน้นย้ำการปรับความคิดของตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์ต่างๆ ให้เปลี่ยนการมองปัญหาเป็นบวกมากขึ้น ชี้ให้เห็นผลของการคิดลบที่อาจส่งผลเสียต่อชีวิตของนักเรียน
4. เมื่อเกิดปัญหา หรือมีความผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอารมณ์เศร้ามากขึ้น มีความคิดไม่เหมาะสม อาการเศร้ารุนแรงให้ร้องขอความช่วยเหลือจากแหล่งที่เหมาะสม เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที

	- นักเรียนจำนวน 2 คน ได้เข้ารับคำปรึกษา สามารถรับรู้ถึงปัญหาของตนเอง สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 - ผลการประเมินซึมเศร้าลดลง และมีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มมากขึ้น 

	ครั้งที่ 12
วันพุธ 21 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.   
(8 ชั่วโมง)     

	1.เพื่อให้ผู้รับคำปรึกษาได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเอง
2.เพื่อให้ผู้รับคำปรึกษาได้พูดคุยระบายความรู้สึก 
3.เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) ให้มากขึ้น
4. เพื่อปรับความคิดด้านลบให้เป็นบวกเพิ่มมากขึ้น

	1.พูดคุยกับนักเรียนผู้มารับคำปรึกษา กระตุ้นให้ตั้งตั้งเป้าหมายร่วมกันในการแก้ไขปัญหาในระยะสั้น โดยมุ่งการจัดการกับอารมณ์ซึมเศร้าของตนเอง
2.ร่วมกันปรับมุมมองสถานการณ์ในชีวิตให้เกิดมุมมองทางบวกเพิ่มมากขึ้น เน้นย้ำการปรับความคิดของตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์ต่างๆ ให้เปลี่ยนการมองปัญหาเป็นบวกมากขึ้น ชี้ให้เห็นผลของการคิดลบที่อาจส่งผลเสียต่อชีวิตของนักเรียน
3. เมื่อเกิดปัญหา หรือมีความผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอารมณ์เศร้ามากขึ้น มีความคิดไม่เหมาะสม อาการเศร้ารุนแรงให้ร้องขอความช่วยเหลือจากแหล่งที่เหมาะสม เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที
4.เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience) ให้กับนักเรียน โดยส่งเสริมทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต “ฉันมี...
(I Have)” ความเข้มแข็งภายในของบุคคล “ฉันเป็น...(I Am)”  ทักษะการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล “ฉันสามารถ...I Can)”
   
	1.นักเรียนที่มารับคำปรึกษา ทั้ง 2 คนได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) โดยสามารถมองเห็นและบอก 3 องค์ประกอบหลักในชีวิตของตนเองได้แก่ 
3. เพื่อปรับความคิดด้านลบให้เป็นบวกเพิ่มมากขึ้น แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต ความเข้มแข็งภายในของบุคคลที่ตนเองมี และ มีทักษะการจัดการปัญหาและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นมากขึ้น 

	ครั้งที่ 13
วันศุกร์ 23 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.  
 (8 ชั่วโมง)     

	1.เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต
2. เพื่อให้นักเรียนมีวิธีการจัดการกับปัญหา และการผ่อนคลายความเครียดที่มีประสิทธิภาพ
	1. เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience) ให้กับนักเรียน โดยใช้กิจกรรมส่งเสริมทั้ง 3 องค์ประกอบให้กับนักเรียน คือ แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต “ฉันมี...(I Have)” ความเข้มแข็งภายในของบุคคล “ฉันเป็น...(I Am)”  ทักษะการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล “ฉันสามารถ...I Can)”
2.ให้นักเรียนทำกิจกรรมค้นหาตนเอง โดยให้เขียนคำตอบในหัวข้อ 1) เป้าหมายในชีวิต
2) ความสามารถที่ตนเองมี 3) ความดีที่เคยทำ หรือสิ่งที่ทำให้เกิดความภูมิใจ 4) คติประจำใจ    
	- นักเรียนได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience)
– นักเรียนได้พูดคุยระบายความรู้สึก และมีวิธีการจัดการกับปัญหา และการผ่อนคลายความเครียดที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

	ครั้งที่ 14
วันจันทร์ 26 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.   
(8 ชั่วโมง)     

	1.เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต
2. เพื่อให้นักเรียนมีวิธีการจัดการกับปัญหา และการผ่อนคลายความเครียดที่มีประสิทธิภาพ
	 1.ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในหัวข้อการผ่านพ้นเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาในชีวิตโดยให้เล่าถึงเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาของตนเองแล้วหาว่าอะไรที่ทำให้ผ่านพ้นเหตุการณ์เหล่านั้นมา รู้สึกประทับใจอะไรในตนเองไหมที่พาตนเองผ่านเหตุการณ์นั้นมาได้ จากนั้นผู้ให้คำปรึกษาชี้ให้นักเรียนได้เห็นถึงความแข็งแกร่งในชีวิตที่เกิดขึ้นของนักเรียนจากเหตุการณ์นั้น
2. ผู้ให้คำปรึกษาแนะนำวิธีการจัดการกับปัญหา และการผ่อนคลายความเครียด เช่น 
การฝึกการหายใจคลายเครียด การหากิจกรรมที่ชอบทำ ดูโทรทัศน์ เล่นกีฬา เข้าร่วมชมรมต่างๆ หรือทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกับเพื่อน

	- นักเรียนได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต(Resilience)
– นักเรียนได้พูดคุยระบายความรู้สึก และมีวิธีการจัดการกับปัญหา และการผ่อนคลายความเครียดที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

	ครั้งที่ 15
วันพุธ 28 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.00-17.00 น.  
 (8 ชั่วโมง)     

	1. เพื่อสรุปผลการให้คำปรึกษา
2. เพื่อประเมินผลหลังให้คำปรึกษา โดยใช้แบบประเมินซึมเศร้า และแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนที่รับคำปรึกษา
 
	1. พูดคุยกับนักเรียนที่มารับคำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง ให้กำลังใจ ประเมินผลการพูดคุย สอบถามอารมณ์ความรู้สึก รวมทั้งประโยชน์ที่ได้จากการมารับคำปรึกษา
2. กระตุ้นให้นักเรียนสรุปผลการให้คำปรึกษา  วิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆที่จะนำไปใช้ในอนาคต
3. เน้นย้ำการปรับความคิดของตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์ต่างๆ ให้เปลี่ยนการมองปัญหาเป็นบวกมากขึ้น ชี้ให้เห็นผลของการคิดลบที่อาจส่งผลเสียต่อชีวิตของนักเรียน
4. เมื่อเกิดปัญหา หรือมีความผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอารมณ์เศร้ามากขึ้น มีความคิดไม่เหมาะสม อาการเศร้ารุนแรงให้ร้องขอความช่วยเหลือจากแหล่งที่เหมาะสม เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที

	- นักเรียนที่เข้ารับคำปรึกษา สามารถรับรู้ถึงปัญหาของตนเอง สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 - ผลการประเมินซึมเศร้าลดลง และมีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มมากขึ้น 

	รวมจำนวน

	.......120....ชั่วโมง








๑. ปัญหา/อุปสรรค  ยังไม่ได้ดำเนินการเนื่องจากติดภารกิจนิเทศนักศึกษา คาดว่าน่าจะเริ่มดำเนินการได้ในวันที่ 20 มกราคม 2567 เป็นต้นไป
2. ข้อเสนอแนะ………-……………………………………….......………………………………………………………………………………………………………………
3. สิ่งที่ได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Faculty practice) …………………-…………………………….......……………………....
4. แผนการพัฒนางานในครั้งถัดไป/ปีการศึกษาถัดไป ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาด้วยแล้ว

								       ...............................................
							     (นางสาววิลาวัณย์ สายสุวรรณ)
                                                                                                       อาจารย์

ขอรับรองว่านางสาววิลาวัณย์ สายสุวรรณ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
	                    
.............................................…
(นางอายุพร กัยวิกัยโกศล)
หัวหน้าสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต



.................................................
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิภาพร สิทธิสาตร์)
รองผู้อำนวยการด้านวิจัยและบริการวิชาการ
	
...............................................
(นางสาวจิตตระการ ศุกร์ดี)
หัวหน้างานบริการวิชาการและศูนย์ความเป็นเลิศ



....................................................
(นางชลลดา   ติยะวิสุทธิ์ศรี)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ



	
                                                               รับทราบ


								      ...............................................
						  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อัศนี  วันชัย)
                                                                   ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
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