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เอกสารหมายเลข 3 



 
 

ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

ครั้งที่ 1 

2/01/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-ทบทวนบันได 10 ขั้นในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือหา
แนวทางท่ีท าได้ในแผนกฝากครรภ์ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 

หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

 

 

ครั้งที่ 2 

3/01/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การลงบันทึกการตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์ต้อง
ชัดเจน 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ

หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 

หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ครั้งที่ 3 

4/01/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์ ควรมีการตรวจดูผล
การตรวจครั้งทีผ่านมาด้วย 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 
 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 

หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

 

 

ครั้งที่ 4 

11/01/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การทวนสอบความรู้การเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
หญิงตั้งครรภ์ มีความส าคัญในการติดตามความส าเร็จในการ

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 

หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่   
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 
 

ครั้งที่ 5 

12/01/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 

-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ

ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 

-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 

-การทวนสอบความรู้การเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ

หญิงตั้งครรภ์ มีความส าคัญในการเตรียมการเตรียมการการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่   

-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 

หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์  

 

ครั้งที่ 6 

25/01/67 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

08.30-16.30 น. 

 

-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-ควรแนะน าสื่อความรู้การเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
หญิงตั้งครรภ์  
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ครั้งที่ 7 

26/01/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การติดตามการแก้ไขหัวนมผิดปกติจะช่วยให้หัวนมพร้อมใน
การเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์  

 

ครั้งที่ 8 

2/01/67 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

08.30-16.30 น. 

 

-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การติดตามเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์ก่อนคลอดจะช่วย
ให้หัวนมพร้อมในการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ครั้งที่ 9 

7/02/67 

08.30-16.30 น. 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การติดตามความรู้ก่อนคลอดจะช่วยให้เตรียมพร้อมในการ
เตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์  

 

ครั้งที่ 10 

12/02/67 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

08.30-16.30 น. 

 

-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การติดตามเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์ในรายที่หัวนมสั้น
จะช่วยให้หัวนมพร้อมในการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

ครั้งที่ 11 

15/02/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบิการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-การติดตามเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์ก่อนคลอดในหญิง
ตั้งครรภ์จะช่วยให้หัวนมพร้อมในการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 
 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก  

พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/

สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

ครั้งที่ 12 

16/02/67 

08.30-16.30 น. 

 

-การตรวจเต้านมและหัวนมหญิงตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
-การสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้การ
ให้ค าแนะน าได้ตรงกับผู้รับบริการมากขึ้น 
-การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ควรมีแนวทางท่ีชัดเจน 
-ยังต้องพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
ระยะตั้งครรภ์ที่สามารถใช้งานได้ในแผนกฝากครรภ์ 
-ทบทวนการปฏิบัติติงาน ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ 

-หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม 
หัวนมหญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ยกร่างแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์  

 

 
หมายเหตุ     
        ผลลัพธ์ที่ได้จากการน าความเชี่ยวชาญที่เกิดขึ้นไปใช้ (ระบุว่าน าไปใช้อย่างไร ได้ผลเป็นอย่างไร เขียนให้เห็นความเช ื่อมโยงอย่างเป็นระบบให้ชัดเจน)       
 

สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

   ต่อผู้รับบริการ  

   1 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเต้านม หัวนมหญิงตั้งครรภ์................................................................................................................ 

   2.หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่............................................................................................................. 

  ต่อตนเอง 

   1.ได้ฝึกการประเมินเต้านม หัวนมหญิงตั้งครรภ์ และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 



   2 ร่วมประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เฉพาะรายกับพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือจัดท าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ที่สามารถใช้งานได้ในแผนกฝากครรภ์............................................................................................................... 

       แนวทางการพัฒนา 
ด าเนินการทบทวนองค์ความรู้และพัฒนาแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน รวมทั้งด าเนินการเผยแพร่ใน

วารสารระดับชาติต่อไป เผยแพร่ 
 

    

                                                        ลงชื่อ...........................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                                                 (นางรัศมี     ศรีนนท์) 

                                                                    อาจารย์ 

  

 

                                                                                    ลงชื่อ............................................................ผู้ตรวจสอบ 

                                                           (นางวิมลมาส     ติ่งบุญ)                                           

                                                   หวัหน้าสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

 

 

                                                         ลงชื่อ...........................................................ผูร้ับรอง 

                                                           (นางเพ็ญจมาศ  ค าธนะ)                                           

                                                                                               ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี


