
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
 

1. ช่ือ -  นามสกุล อาจารย์ นางสาวสุภาพ เหมือนชู 

2. สาขาวิชา 
 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                 
 การพยาบาลเด็ก    
 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 การพยาบาลชุมชน 
   การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   
             การพยาบาลผู้ปุวยในภาวะวิกฤติ 
 การพยาบาลผู้ปุวยจิตเวช  
 การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค   
 การพยาบาลผู้ปุวยที่ได้รับการตรวจ/การบ าบัดพิเศษ   
 อ่ืนๆ ระบุ ...................................................... ................. 

  การพยาบาลผู้ปุวยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 
  การพยาบาลผู้ปุวยในระยะเจ็บปุวยเรื้อรัง 
 การพยาบาผู้ปุวยในระยะเจ็บปุวยสุดท้าย       
 การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล      
หอผู้ปุวยอายุรกรรมชาย 1 และอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลราชบุรี 

5. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)   
ระหว่างวันที่  6 สิงหาคม –22 พฤษภาคม 2567 
ทุกวันหยุดราชการแต่ละสัปดาห์ ครั้งละ 7 ชั่วโมง ชว่งเวลา 08.00-12.00 / 13.00-17.00 น. 
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7. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) ในแผนกงานอุบัติเหตุ ฉุกเฉนิ โรงพยาบาลราชบุรี ระหว่างวันที่  6 สิงหาคม –22 พฤษภาคม 2567 
 

วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
6 สิงหาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- แนะน าตัวและอธิบายแนวทางการวิจัยกับทีมพยาบาล 
- ร่วมวิเคราะห์สถานการณ์ ศึกษาของพื้นที่โรงพยาบาล 

7 - ท าความเข้าใจแนวทางการด าเนนิงานและสร้างความร่วมมือ 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- รับทราบปญัหาของสถานการณ์ น าข้อมูลวางแผนกับทีมงาน 
- สร้างกลไกการสื่อสารที่ชัดเจนในการประชุม 

12 สิงหาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- สังเกตการณ์การพยาบาลผู้ปุวยบาดเจ็บหลายระบบ 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
(ผู้บาดเจบ็จากอุบัติเหตุทางถนน: ผู้ปุวยท่ีถูกรถชน และ
ได้รับบาดเจบ็หลายส่วน เช่น ศีรษะ หัวใจ ปอด และ
กระดูกหักหลายแห่ง) 

7 - รับรู้ถึงกระบวนการปจัจุบันในการดูแลผู้ปุวย 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- ควรมีการบันทึกข้อมูลทีล่ะเอยีดขึ้น 

14 สิงหาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ร่วมปฏิบัติงานในเคสผู้ปุวยบาดเจ็บหลายระบบ 
(ผู้บาดเจบ็จากการตกจากที่สูง: ผูปุ้วยท่ีตกจากตึกสูง ได้รับ
บาดเจ็บทางศีรษะ กระดูกสันหลังหัก และอวัยวะภายใน
บาดเจ็บ) 
- ร่วมวิเคราะห์ Incident Case Methods เป็นรายกรณ ี

7 - ปรับปรุงทักษะการจัดการสถานการณ์วิกฤต ิ
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาแนวทางการฝึกซ้อมร่วมกันในทีม 

9 กันยายน 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ร่วมท า Case Nursing Conference  หา RCA. กับทีม
เกี่ยวกับแนวทางการพยาบาลที่พัฒนา 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี

7 - ระดมความคิดและปรับปรุงแนวทางการพยาบาล 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- ต้องมีการปรับปรุงคูม่ือการพยาบาล 

17 กันยายน 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
(ผู้บาดเจบ็จากการถูกแทงหลายครั้ง: ผู้ปุวยท่ีถูกท าร้ายด้วย
การแทง ได้รับบาดเจ็บจากการฉีกขาดของอวัยวะภายใน
หลายส่วน เช่น ตับ ไต และปอด) 

7 - วิเคราะห์และปรบัปรุงแนวทางการดูแลผู้ปุวย 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- แนะน าให้สร้างคู่มือส าหรบัการดูแลเฉพาะกรณี 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
- ร่วมท า Case Methods 

30 กันยายน 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมลูเบื้องต้น 
-  ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากการระเบิด: ผู้ปุวยท่ีได้รับบาดเจบ็จากการ
ระเบดิ มีแผลไฟไหม้ กระดูกหัก และบาดเจ็บจากแรงอัด
กระแทก 

7 - พัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลทางคลินิก 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- เพิ่มการฝึกอบรมในการใช้เครื่องมือวิจัย 

13 ตุลาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ประชุมเพื่อสรุปผลการวิเคราะหข์้อมูล 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากอุบัตเิหตรุถจักรยานยนต์: ผู้ปุวยท่ีขี่
รถจักรยานยนต์ชนกับรถยนต์ ไดร้บับาดเจ็บจากกระดูกหัก
หลายแห่ง เลือดออกภายใน และศีรษะกระทบกระเทือน 

7 - ประเมินประสิทธิภาพและปัญหาที่พบในแนวทางการพัฒนา 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาแนวทางการฝึกซ้อมเสมือนจริง 

23 ตุลาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ปรับปรุงแนวทางการพยาบาลจากผลการวิเคราะห ์
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากการโดนยิง: ผู้ปุวยท่ีโดนยิงด้วยปืนหลายครั้ง 
ได้รับบาดเจบ็จากกระสุนท่ีกระดูก กระดูกสันหลัง และ
อวัยวะภายใน 

7 - เรียนรู้จากข้อผิดพลาดและปรับปรุงการด าเนินงาน 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาการมีส่วนร่วมของบุคลากรในทุกระดับ 

5 พฤศจิกายน 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ปรับปรุงแนวทางการพยาบาลจากผลการวิเคราะห์ (ต่อ) 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากการโดนเครื่องจักรท าร้าย: ผู้ปุวยท่ีถูก
เครื่องจักรท ารา้ย อาจได้รับบาดเจ็บจากการถูกเครื่องตัด 
หรือถูกบีบอัด ท าให้เกิดบาดเจ็บหลายส่วน 

7 - เรียนรู้จากข้อผิดพลาดและปรับปรุงการด าเนินงาน 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาการมีส่วนร่วมของบุคลากรในทุกระดับ 

19 พฤศจิกายน 
2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ทดลองใช้แนวทางการพัฒนาท่ีปรับปรุงแล้วในเคสใหม ่
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากอุบัตเิหตุทางทะเล: ผู้ปุวยท่ีประสบอุบัตเิหตุ
ทางเรือ อาจไดร้ับบาดเจ็บจากการจมน้ า กระดูกหัก และ

7 - ประเมินความส าเร็จของการปรบัปรุงแนวทาง 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- สร้างกระบวนการติดตามและประเมินผลต่อเนื่อง 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
บาดเจ็บจากการกระแทก 

26 พฤศจิกายน 
2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- สรุปผลการปฏิบัติงานระหว่าง Faculty Practice 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากการถูกท าร้ายด้วยวตัถุหนัก: ผู้ปุวยท่ีถูกทุบ
ด้วยวัตถุหนัก อาจได้รับบาดเจ็บจากกระดูกหัก อวัยวะ
ภายในบาดเจ็บ และเลือดออกภายใน 

7 - รับรู้ถึงการพัฒนาทักษะและความรู้ที่เพ่ิมขึ้น 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาขยายผลการด าเนินงานไปยังส่วนอ่ืนๆ 

5 ธันวาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- สัมมนาและสรุปผลการวิจัยเบื้องต้น 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ผู้บาดเจ็บจากอุบัตเิหตุทางอากาศ: ผู้ปุวยท่ีรอดชีวิตจากการ
ตกเครื่องบิน ได้รับบาดเจ็บจากการตกกระแทกและบาดเจ็บ
ภายในหลายส่วนของร่างกาย 

7 - เพิ่มความเข้าใจในกระบวนการวจิัยและการสรุปผล 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- สร้างการสนบัสนุนจากผู้บรหิารในโรงพยาบาล 

10 ธันวาคม 2566 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ท าวิจัยต่อเนื่องและเก็บข้อมลูเพิม่เติม 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องใช้ Incident Case methods  
Case 1: ผู้บาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางถนนชนกันระหว่าง
รถบรรทุกกับรถยนตส์่วนบุคคล 
สถานการณ์: ผู้ปุวยเป็นผูห้ญิงอาย ุ40 ปี ประสบอุบตัิเหตุ
ทางถนน เมื่อรถยนต์ส่วนบุคคลที่เธอขับอยู่ถูกรถบรรทุกชน
ด้านข้างอย่างแรง 
การบาดเจ็บ: กระดูกสันหลังหัก ศรีษะกระแทกอย่างรุนแรง 
ซี่โครงหักท าให้ปอดฉีกขาด มีเลือดออกภายใน 
การ Conference: ประเมินสถานการณ์ที่เกดิขึ้นอย่าง
ละเอียด เพื่อหาสาเหตุของการบาดเจ็บและการรักษาท่ี
เหมาะสม เช่น การจดัการลมหายใจและการปูองกัน
ภาวะแทรกซ้อน 

7 - ฝึกฝนการเกบ็ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาแนวทางการขยายขอบเขตการวิจัย 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
14 มกราคม 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ประชุมและปรับปรุงแนวทางการพยาบาลอีกครั้ง 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องใช้ Incident Case methods  
Case 2: ผู้บาดเจ็บจากการตกจากอาคารสูง 
สถานการณ์: ผู้ปุวยชายอายุ 30 ปี ตกจากอาคารสูงช้ันท่ี 5 
ขณะท างานก่อสรา้ง 
การบาดเจ็บ: กระดูกสันหลังหัก กะโหลกศีรษะร้าว ขาหัก
หลายส่วน เลือดออกในช่องท้อง 
การ Conference: ใช้ Incident Case methods เพือ่
วิเคราะห์ขั้นตอนการปฐมพยาบาล การย้ายผู้ปุวย และการ
จัดการกับการบาดเจ็บทางกระดูกและอวัยวะภายในอย่าง
เหมาะสม 

7 - เพิ่มทักษะในการท างานร่วมกันในทีม 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 

24 กุมภาพันธ ์2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ทบทวนและสรุปผลการด าเนินงานท้ังหมด 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องใช้ Incident Case methods  
Case 3: ผู้บาดเจ็บจากการระเบิดในโรงงานเคม ี
สถานการณ์: ผู้ปุวยชายอายุ 45 ปี ได้รับบาดเจ็บจากการ
ระเบดิในโรงงานเคมีทีเ่ขาท างานอยู่ 
การบาดเจ็บ: แผลไฟไหมร้ะดับ 3 มากกว่า 50% ของ
ร่างกาย ซี่โครงหักและปอดฉีกขาดจากแรงระเบิด  
กระดูกขาหัก 
การ Conference: ประเมินการตอบสนองฉุกเฉินของ
ทีมงานและการจัดการบาดเจ็บที่ซบัซ้อน รวมถึงการดูแล
แผลไฟไหม้ การควบคุมการหายใจ และการจัดการกับ
ภาวะแทรกซ้อน 

7 - ประเมินผลส าเร็จทีพ่บ 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- จัดท ารายงานสรุปและแผนการพัฒนาต่อไป 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
26 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ทบทวนและสรุปผลการด าเนินงานท้ังหมด (ต่อ) 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องใช้ Incident Case methods  
Case 4: ผู้บาดเจ็บจากการถูกรถจักรยานยนต์ชน 
สถานการณ์: ผู้ปุวยหญิงอายุ 28 ปี ถูกรถจักรยานยนต์ชน
ขณะเดินข้ามถนน 
การบาดเจ็บ: กระดูกสะโพกหัก ขอ้มือหัก และมีแผลฉีกขาด
ลึกท่ีขา เลือดออกในช่องท้อง 
การ Conference: ใช้ Incident Case methods ในการ
ตรวจสอบการจัดการกับการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นแบบฉับพลัน 
การควบคุมเลือดออก และการดแูลรักษากระดูกหักท่ี
จ าเป็นต้องท าการผ่าตดั 

7 - เสริมสร้างทักษะการใช้เครื่องมือพิเศษแก่บุคลากรในการประเมินอาการ
ผู้บาดเจ็บ 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- จัดท ารายงานสรุปและแผนการพัฒนาต่อไป 

10 มีนาคม 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องใช้ Incident Case methods  
Case 5: ผู้บาดเจ็บจากการถูกท าร้ายร่างกาย 

 สถานการณ์: ผู้ปุวยชายอายุ 38 ปี ถูกท าร้ายด้วยไม้กระบอง
โดยกลุม่คนที่ไม่พอใจ 

 การบาดเจ็บ: กะโหลกศีรษะแตก กระดูกซีโ่ครงหักหลายแห่ง 
มีแผลฉีกขาดที่หน้าท้องและมีอาการช็อกจากการเสียเลือด 

 การ Conference: ประเมินวิธีการปฐมพยาบาลและการ
ดูแลผูปุ้วยในสถานการณ์ที่เสี่ยงตอ่ชีวิต พร้อมกับการ
ประสานงานทีมแพทย์เพื่อให้การรกัษาที่ถูกต้องและรวดเร็ว 

 - ประเมินปญัหา อุปสรรคที่พบ 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- จัดท ารายงานสรุปและแผนการพัฒนาต่อไป 

24 มีนาคม 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ส่งผลการวจิัยและรายงานการด าเนินงานให้ผู้บริหาร 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องท าการทบทวน Death Case 

7 - เสริมสร้างทักษะการน าเสนอและการเขียนรายงาน 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาการน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้จริง 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
Case 1: ผู้บาดเจ็บจากอุบตัิเหตุรถยนต์ชนต้นไม ้
สถานการณ์: ผู้ปุวยชายอายุ 50 ปี ขับรถยนต์เสียหลักชน
ต้นไม้ข้างทางอย่างแรง 
การบาดเจ็บ: ศีรษะไดร้ับการกระแทกอย่างรุนแรง มี
เลือดออกในสมอง ซี่โครงหักท าใหป้อดฉีกขาดและเกิดภาวะ
หายใจล้มเหลว 
การ Conference: ทบทวนข้ันตอนการช่วยเหลือจาก
หน่วยกู้ภัยถึงการดูแลในห้องฉุกเฉนิ วิเคราะห์ว่ามีปัจจัย
ใดบ้างทีท่ าให้การรักษาไม่สามารถช่วยชีวิตผู้ปุวยได้ รวมถึง
การปรับปรุงแนวทางการรักษาผู้ปวุยบาดเจ็บทีรุ่นแรงใน
อนาคต 

6 เมษายน 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 
 

- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องท าการทบทวน Death Case 
Case 2: ผู้บาดเจ็บจากการถูกยิง 
สถานการณ์: ผู้ปุวยชายอายุ 35 ปี ถูกยิงด้วยปืนขนาดใหญ่
ในช่องอกและท้องหลายจุด 
การบาดเจ็บ: กระสุนทะลุหัวใจ ปอด และตับ เกดิการเสีย
เลือดอย่างรุนแรงและช็อกจากการเสยีเลือด 
การ Conference: ทบทวนการประสานงานระหว่างทีม
แพทย์ฉุกเฉินและหน่วยศัลยกรรมที่ห้องผ่าตัด วิเคราะห์การ
จัดการภาวะช็อกจากการเสียเลือดและเหตผุลทีไ่มส่ามารถ
ช่วยชีวิตผู้ปุวยได้ เพื่อปรับปรุงการจัดการในกรณีบาดเจ็บที่
เกี่ยวข้องกับการถูกยิง 

 - เสริมสร้างทักษะการการเขยีนบนัทึกการพยาบาลปรับแบบฟอร์ม 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- พิจารณาการน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้จริง 

15 เมษายน 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ประชุมสรุปผล Faculty Practice พร้อมทีม 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี

7 - สรุปการเรียนรู้ทั้งหมดที่เกดิขึ้น 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
Conference ผู้บาดเจ็บที่ต้องท าการทบทวน Death Case 
Case 3: ผู้บาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางจักรยานยนต ์
สถานการณ์: ผู้ปุวยหญิงอายุ 25 ปี ประสบอุบตัิเหตุ
จักรยานยนต์ล้มและถูกรถยนต์ชนซ้ า 
การบาดเจ็บ: กะโหลกศีรษะแตก กระดูกสันหลังหักท าใหไ้ข
สันหลังได้รับความเสียหายรุนแรง มีเลือดออกในช่องท้อง
และช่องอก 
การ Conference: ทบทวนข้ันตอนการจัดการภาวะวิกฤตที่
เกิดขึ้น การตดัสินใจในการย้ายผู้ปวุยไปยังศูนย์การแพทย์ที่
เชี่ยวชาญ และปัจจัยที่ท าให้ไมส่ามารถรักษาชีวิตผู้ปุวยได้ 
เพื่อปรับปรุงกระบวนการดูแลในผูปุ้วยท่ีบาดเจ็บหลายระบบ 

- สร้างแผนการด าเนินงานในอนาคต 

5 พฤษภาคม 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ประชุมสรุปผล Faculty Practice พร้อมทีม (ต่อ) 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
Conference ผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma แบบ One 
Minute Six Step 
Case 1: ผู้บาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางรถยนต ์
Step 1: Chief Complaint 
ผู้ปุวยชายอายุ 35 ปี ประสบอุบตัเิหตุทางรถยนต์ มีอาการ
เจ็บหน้าอกและขาทั้งสองข้าง 
Step 2: History 
ผู้ปุวยถูกรถชนบริเวณทางแยก ไดร้ับแรงกระแทกบริเวณ
หน้าอกและขา ไม่หมดสติ มีประวัติโรคหัวใจและเบาหวาน 
Step 3: Physical Examination 
พบว่ามีรอยฟกช้ าบริเวณหน้าอกและขาขวา มีความเจ็บปวด
เมื่อสัมผัสที่กระดูกซี่โครงซ้าย หายใจล าบากเล็กน้อย 

7 - สรุปการเรียนรู้ทั้งหมดที่เกดิขึ้น 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- สร้างแผนการด าเนินงานในอนาคต 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
Step 4: Diagnosis 
Multiple rib fractures, suspected pneumothorax, 
และ fractured femur 
Step 5: Treatment Plan 
ให้การช่วยเหลือเบื้องต้นด้วยการให้ออกซิเจน ท า Chest X-
ray และ CT scan เพื่อตรวจสอบ pneumothorax และท า
การดามขาเพื่อลดการเคลื่อนไหว 
Step 6: Disposition 
ส่งผู้ปุวยเข้าห้องผ่าตดัเพื่อท าการรักษา pneumothorax 
และเตรียมพร้อมส าหรับการผ่าตัดขา 

22 พฤษภาคม 2567 
เวลา08.30-17.-30 น. 

- ประชุมสรุปผล Faculty Practice พร้อมทีม (ต่อ) 
- ปฏิบัติงานในเคสที่เลือกมาศึกษาเป็นรายกรณ ี
ร่วมสรุปหัตถการที่พบบ่อยและตอ้งรีบปฏิบัติ (Common 
and Urgent Procedures) .ในการดูแล Multiple Trauma 
     1.การใส่ท่อช่วยหายใจ (Endotracheal Intubation): 
สอนการเตรียมอุปกรณ์และการใสท่่อช่วยหายใจส าหรับ
ผู้ปุวยท่ีมีอาการทางเดินหายใจที่อาจถูกอุดตัน การเลือก
ขนาดท่อท่ีเหมาะสม และการตรวจสอบต าแหน่งของท่อหลัง
การใส ่
        2.การใส่ท่อระบายทรวงอก (Chest Tube 
Insertion): สอนการดูแลและเตรยีมผู้ปุวยส าหรับการใส่ท่อ
ระบายทรวงอกในกรณีที่พบ Pneumothorax หรือ 
Hemothorax โดยให้ความส าคญักับการเตรียมอุปกรณ์และ
การสังเกตอาการหลังจากใส่ท่อแล้ว 
        3. การใส่สายสวนปสัสาวะ (Urinary 

 - สรุปการเรียนรู้ท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น 
แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
- สร้างแผนการด าเนินงานในอนาคตในเรื่อง 
       - การติดตามและดูแลต่อเนือ่ง (Ongoing Monitoring and Care) 
         1). การเฝูาระวังภาวะแทรกซ้อน (Complication Monitoring): 
สอนการเฝูาระวังภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้น เช่น ภาวะ Hypovolemic 
shock, Compartment syndrome หรือการตดิเช้ือท่ีแผลเปิด การวัดและ          
ติดตามสญัญาณชีพอย่างต่อเนื่อง 
          2) การบันทึกและรายงานผล (Documentation and Reporting): 
เน้นการบันทึกข้อมูลอยา่งถูกต้องและครบถ้วนในทุกข้ันตอน ตั้งแต่การ
ประเมินเบื้องต้นจนถึงการรักษาและการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นระหวา่งการ
ดูแล เพื่อให้ทีมแพทย์สามารถประสานงานและตัดสินใจในการรักษาต่อไป
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



วันเดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและ

แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป) 
Catheterization): สอนการใสส่ายสวนปัสสาวะเพื่อประเมิน
ปริมาณปัสสาวะในผูบ้าดเจ็บที่มีภาวะ Hypovolemic 
shock หรือมีการบาดเจ็บที่ช่องท้อง เพื่อช่วยในการวินิจฉัย
และประเมินการรักษา 
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การเตรียมความพร้อมของอาจารย์ในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

1. เตรียมความพร้อมด้านเนื้อหาส าหรับการดูแลให้การพยาบาลกลุ่มเปูาหมายกลุ่มผู้บาดเจ็บหลายระบบ (Multiple Trauma) (จากการสอนในรายวิชา หรือการ
วิจัย หรือการให้บริการวิชาการ)  

2. เตรียมความพร้อมด้านกระบวนการ ขั้นตอนการด าเนินงาน ในการประสานความร่วมมือ แนวทางปฏิบัติกับแหล่งฝึก  
3. การเตรียมแนวปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 
สรุปผลลัพธ์ทีค่าดว่าจะเกิดขึ้นจริง 

1. อาจารย์พยาบาล ได้พัฒนาความสามารถในการน าความรู้และการปฏิบัติการพยาบาลมาใช้ใน การสอน การวิจัย และวิชาการ คงไว้/เพ่ิมทักษะหรือความ
เชี่ยวชาญของการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก  

2. การปรับปรุงหลักสูตรการอบรมมีการปรับปรุงเนื้อหาการอบรมให้ทันสมัยและตรงกับความต้องการของผู้ปุวย 
3. วชิาชีพพยาบาล เกิดการพัฒนาศาสตร์ทางการพยาบาลและพัฒนาการดูแลผู้ปุวยอย่าง ต่อเนื่อง วิชาชีพได้รับการยอมรับ  
4. โรงพยาบาลราชบุรีและสถานบริการสุขภาพในเขตสุขภาพที่ 5 มีการประสานงาน การสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกัน: สร้างเครือข่ายระหว่างวิทยาลัยฯและ

โรงพยาบาลเพื่อการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
5. การด าเนินงานใน Faculty Practice นี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้และทักษะให้อาจารย์และพยาบาลในหน่วยงานมีการพัฒนาการดูแลผู้ปุวยบาดเจ็บหลายระบบ

ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ. 



 
การพัฒนาต่อยอด 
      แนวทางในการพัฒนาต่อยอดการด าเนินงานในครั้งต่อไป: 

1. การประเมินผลต่อเนื่อง: ควรมีการติดตามและประเมินผลของแนวทางการพยาบาลที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุงให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี
เปลี่ยนแปลง 
2. การขยายขอบเขตการศึกษา: พิจารณาน าผลการวิจัยไปใช้ในหน่วยงานอื่นๆ เพ่ือวัดประสิทธิผลของแนวทางการพยาบาลในบริบทที่แตกต่างกัน 
3. การฝึกอบรมเพิ่มเติม: ควรมีการฝึกอบรมต่อเนื่องส าหรับพยาบาลในเรื่องการจัดการผู้ปุวยบาดเจ็บหลายระบบ รวมถึงการใช้เครื่องมือทางวิจัยอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
แผนการพัฒนาต่อยอดในการดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma 
1. การพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีช่วยในการดูแลผู้ป่วย Multiple Trauma 
วัตถุประสงค์: 

เพ่ิมความสามารถของพยาบาลในการใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัย เช่น Portable ultrasound, Advanced monitoring systems และ
เครื่องช่วยหายใจแบบเคลื่อนที่ เพื่อเพ่ิมความแม่นย าในการประเมินและรักษาผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma 
 
 
วิธีการด าเนินงาน: 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับพยาบาลในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยให้การฝึกฝนการใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ในสถานการณ์จ าลอง รวมถึงการท างานร่วมกับ
ทีมแพทย์เพ่ือพัฒนาความช านาญในการใช้เครื่องมือเหล่านี้ในสถานการณ์จริง 
ผลลัพธ์ที่คาดหวัง: 

พยาบาลสามารถใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma ได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยลดระยะเวลาการรักษาและเพ่ิม
โอกาสในการรอดชีวิตของผู้ปุวย 
2. การพัฒนาระบบการสื่อสารและการท างานร่วมกันระหว่างทีมในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
วัตถุประสงค์: 

เสริมสร้างประสิทธิภาพในการสื่อสารและการท างานร่วมกันระหว่างพยาบาล แพทย์ และบุคลากรอ่ืนๆ ในทีม เพ่ือให้การดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple 
Trauma เป็นไปอย่างรวดเร็วและสอดคล้องกัน 



วิธีการด าเนินงาน: 
จัดการอบรมเก่ียวกับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในสถานการณ์ฉุกเฉิน การใช้เทคนิค SBAR (Situation, Background, Assessment, 

Recommendation) และการฝึกซ้อมการท างานเป็นทีมในสถานการณ์จ าลอง 
ผลลัพธ์ที่คาดหวัง: 

ทีมแพทย์และพยาบาลในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินสามารถสื่อสารและท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดข้อผิดพลาดที่เกิดจากการสื่อสารที่ผิดพลาด 
และเพ่ิมความแม่นย าในการรักษา 
3. การพัฒนาและปรับปรุงแนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma 
วัตถุประสงค์: 

ปรับปรุงแนวทางปฏิบัติ (Protocols) ในการดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับหลักฐานทางวิชาการท่ีใหม่ล่าสุด รวมถึงการ
เพ่ิมแนวทางการปูองกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
วิธีการด าเนินงาน: 

จัดท าการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อทบทวนและปรับปรุงแนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma โดยอ้างอิงจากงานวิจัยล่าสุดและ
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงการทดสอบและปรับปรุงแนวทางใหม่ในสถานการณ์จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลลัพธ์ที่คาดหวัง: 
แนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้บาดเจ็บ Multiple Trauma ที่ได้รับการปรับปรุงมีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยลดอัตราการเกิด

ภาวะแทรกซ้อน และเพ่ิมความปลอดภัยของผู้ปุวย 
             ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ ของการปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์ (Faculty practice)ประกอบแนบมาด้วยแล้ว    

     ลงชื่อ................... ................ผูป้ฏิบัติการพยาบาล 

      (นางสาวสุภาพ เหมือนชู) 
                            อาจารย์ 
      
     ลงชื่อ..........................................................ผู้ตรวจสอบ 
      (นางศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง)  
               หัวหน้าสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
      
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้รับรอง 
          (นางเพ็ญจมาศ  ค าธนะ)  
     ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี


