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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

 
1. ชื่อ -  นามสกุล อาจารย์ ศิวะพร    ประยูรเทพ 

2. สาขาวิชา 
 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                 
 การพยาบาลเด็ก    
 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 การพยาบาลชุมชน 
   การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   
 การพยาบาลผู้ปุวยในภาวะวิกฤติ 
 การพยาบาลผู้ปุวยจิตเวช  
 การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค   
 การพยาบาลผู้ปุวยในระยะเจ็บปุวยสุดท้าย       
 อ่ืนๆ ระบุ ...................................................... ................. 

□การพยาบาลผู้ปุวยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 
  การพยาบาลผู้ปุวยในระยะเจ็บปุวยเรื้อรัง 

      การพยาบาลผู้ปุวยที่ได้รับการตรวจ/การบ าบัดพิเศษ   
 การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล      
แผนกศัลยกรรมทั่วไป  โรงพยาบาลราชบุรี 

5. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)  1 มกราคม 2567 ถึง 31 พฤษภาคม 2567 
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ตารางปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะสับสนในสถานพยาบาล และผลการด าเนนิงาน/ผลลัพธ์ของการพยาบาล 

คร้ังท่ี วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จ านวนชั่วโมง 
ผลการด าเนินงาน 

ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

1 9 กุมภาพันธ์ 2567 
13.00-16.00น. 

1.ประชุมปรึกษาหัวหน้างานพยาบาลศัลยกรรม 
เพ่ือค้นหาประเด็นปัญหา แนวทางการรักษาของ
แพทย์โดยใช้ ERAS protocal ในผู้ปุวยที่ได้รับการ
รักษาด้วยการท าผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 
2.ประสานความร่วมมือการพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาล และการฝึก Faculty Practice ของ
อาจารย์ 

3 ช่ัวโมง - หน่วยงาน มีความต้องการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาล ให้สอดคล้องกับแนวทางการรักษาของแพทย์ 

2 อ27 กุมภาพันธ์2567 
(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัด
ล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

7 ช่ัวโมง - ได้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ปุวย
ที่จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

3 อ5 มีนาคม 2567 
(08.00-16.30น.) 

1.ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัด
ล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 
2.ศึกษาปัญหาการดูแลผู้ปุวยที่รับการผ่าตัดที่พบ
ในปัจจุบัน  

7 ช่ัวโมง - ได้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ปุวย
ที่จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

4 พ6 มีนาคม 2567 
(08.00-16.30น.) 

1.  ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการ
ผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 
2. ศึกษาแนวปฏิบัติที่มีอยู่เดิม  ปัญหาการดูแล
ผู้ปุวยที่รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรงที่พบ
ในปัจจุบัน 
 

7 ช่ัวโมง - รูปแบบการดูแลผู้ปุวยท่ีได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไสต้รง 
- ทราบปัญหาและข้อจ ากดัของหน่วยงาน 
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คร้ังท่ี วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จ านวนชั่วโมง 
ผลการด าเนินงาน 

ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

5 ศ8 มีนาคม 2567 
(08.00-12.00น.) 

1. ปฏิบัติการพยาบาลและสังเกตการท างาน 
ศึกษาแนวปฏิบัติที่มีอยู่เดิม  ปัญหาการดูแลผู้ปุวย
ที่รับการผ่าตัดที่พบในปัจจุบัน 

4 ช่ัวโมง 1. รูปแบบการดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และ
ล าไส้ตรง 
2. ทราบปัญหาและข้อจ ากัดของหน่วยงาน 

6 พฤ14 มีนาคม 2567 
(08.00-16.30น.) 

1.ปฏิบัติการพยาบาลและสอบถามพยาบาลผู้ปฏิบัติ 
ศึกษาเวชระเบียนผู้ปุวยที่มีปัญหาซับซ้อนได้รับการ
ผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 
2. แจ้งความก้าวหน้าในการศึกษาแนวทางการดูแล
ผู้ปุวยที่มีปัญหาซับซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดล าไส้
ใหญ่และล าไส้ตรง 

7 ช่ัวโมง - ได้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วย
ที่จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

7 ส16 มีนาคม 2567 
(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลและศึกษาเวชระเบียนผู้ปุวยที่มี
ปัญหาซับซ้อนได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้
ตรง 

7 ช่ัวโมง - ได้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วย
ที่จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

8 อ26 มีนาคม 2567 
(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลและศึกษาเวชระเบียนผู้ปุวยที่มี
ปัญหาซับซ้อนได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้
ตรง 

7 ช่ัวโมง - ได้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วย
ที่จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

9 ศ29มีนาคม 2567 
(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลและศึกษาเวชระเบียนผู้ปุวยที่มี
ปัญหาซับซ้อนได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้
ตรง 

 
 
 

7 ช่ัวโมง - ทราบปัญหาและอุปสรรคในการดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการ
ผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 
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คร้ังท่ี วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จ านวนชั่วโมง 
ผลการด าเนินงาน 

ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

10 พ17 เมษายน 2567 
(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลและศึกษาเวชระเบียนผู้ปุวยที่มี
ปัญหาซับซ้อนได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้
ตรง 

7 ช่ัวโมง - ได้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ปุวย
ที่จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

11 พฤ18 เมษายน 2567 
(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ปุวยที่มีปัญหาซับซ้อน
ได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง ต่อเนื่อง 

 

7 ช่ัวโมง 1. รูปแบบการดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่
และล าไส้ตรง 

2. ทราบปัญหาและข้อจ ากัดของหน่วยงาน 
12 14 พฤษภาคม 2567 

(08.00-16.30น.) 
 

ปฏิบัติการพยาบาลและศึกษาเวชระเบียนผู้ปุวยที่มี
ปัญหาซับซ้อนได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้
ตรง 

Review literature เกี่ยวกับแนวทางการใช้ 
ERAS protocal และแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลเพ่ือการฟื้นหายหลังผ่าตัด 

7 ช่ัวโมง 1. การปรึกษา ช่วยให้การก าหนดเปูาหมายไปในทิศทาง
เดียวกัน 
- แนวทางการดูแลที่ได้จากการ review งานวิจัย เอกสาร

วิชาการ 

13 พฤ16 พฤษภาคม
2567(08.00-16.30น.) 
 

ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ปุวยที่มีปัญหาซับซ้อน
ได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง ต่อเนื่อง 

ปรึกษาหัวหน้าหอผู้ปุวยและรายงาน
ความก้าวหน้า 

7 ช่ัวโมง 1. ทราบปัญหาและอุปสรรคในการดูแลผู้ปุวยที่ได้รับการ
ผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 
2. การปรึกษา ช่วยให้การก าหนดเปูาหมายไปในทิศทาง
เดียวกัน 

14 23 พฤษภาคม
2567(08.00-16.30น.) 

ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ปุวยที่มีปัญหาซับซ้อน
ได้รับการผ่าตัดล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง ต่อเนื่อง 

ปรึกษาหัวหน้าหอผู้ปุวย เรื่องแนวปฏิบัติที่ก าลัง
พัฒนาและการน าไปใช้ 

7 ช่ัวโมง - สรุปความก้าวหน้าแนวปฏิบัติที่ก าลังพัฒนาและการ
น าไปใช้ 
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สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ต่อผู้รับบริการ  

1. ผู้ปุวยวัยผู้ใหญ่/ผู้สูงอายุที่ได้รับการรักษาด้วยการท าผ่าตัดได้รับการดูแลที่มีมาตรฐาน เกิดความปลอดภัย และพึงพอใจต่อการบริการ 

2. ผู้รับบริการฟื้นหายเร็วขึ้น มีระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลสั้นลง ลดค่าใช้จ่ายในการรักษา 

ต่อตนเอง 

1. ส่งเสริมให้มีความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลผู้ปุวยศัลยกรรมได้พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับ แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกใหม่ๆที่เกี่ยวข้องกับการ

ดูแลผู้ปุวยที่มารับบริการรักษาด้วยการผ่าตัด แนวปฏิบัติทางการพยาบาลที่ช่วยให้บุคลากรสามารถให้การดูแลผู้ปุวยอย่างเป็นมาตรฐานการพยาบาล 

2. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างวิทยาลัยพยาบาลราชบุรี และโรงพยาบาลราชบุรี ในการพัฒนาคุณภาพการให้บริการ เพ่ือใช้ในการให้บริการสุขภาพ 

ปัญหา - อุปสรรค (ถ้ามี)       

1) ก าหนดเวลาที่วางแผนฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล มีภารกิจงานบริการนักศึกษา กิจกรรมวิทยาลัย การประชุม หรือการสอน การนิเทศนักศึกษาฝึกงาน แทรก
ท าให้การปฏิบัติไม่เป็นไปตามแผน 

2) ผู้รับบริการผ่าตัดล าไส้ใหญ่ล าไส้ตรงที่มารับบริการมีไม่สม่ าเสมอ บางช่วงที่ผู้ปุวยมารับบริการ อาจารย์ติดภารกิจที่วิทยาลัยท าให้ไม่สามารถไปดูแลต่อเนื่อง
ครบวงจรได้ ท าให้ต้องมีติดตามผลนอกเหนือจากเวลาที่ก าหนดเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนในการวิเคราะห์ผลลัพธ์ 

แนวทางการพัฒนา 

1. ก าหนดเปูาหมายและก าหนดระยะเวลาของการพัฒนาให้ชัดเจน  เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ครอบคลุม ตามเวลาโดยไม่กระทบกับการปฏิบัติงานประจ า 
2. ปรับรูปแบบการท างานร่วมกับหน่วยบริการ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์เป็นไปตามเปูาหมายที่ก าหนด 

 
การพัฒนาต่อยอด 

พัฒนา แนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อการฟ้ืนหายหลังผ่าตัด (ERAS nursing care) 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์  ของการปฏิบัติ                      

การพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว  
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                                                                                   ลงชื่อ ..ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
                                                              (..นางสาวศิวะพร   ประยูรเทพ....) 

                                                                 อาจารย์ 

 

 

                                                                                    ลงชื่อ..........................................................ผู้ตรวจสอบ 

                                                           (นางศุภรัตน์  แจ่มแจ้ง)                                           

                                                        หวัหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

 

 

 

                                                         ลงชื่อ...........................................................ผูร้ับรอง 

                                                           (นางเพ็ญจมาศ  ค าธนะ)                                           

                                                                                                 ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี


