
เอกสารหมายเลข 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

 
1. ชื่อ -  นามสกุล อาจารย์ นางสาวพรทิพย์  สินประเสริฐ 

2. สาขาวิชา 
 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                 
 การพยาบาลเด็ก    
 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 การพยาบาลชุมชน 
   การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   
 การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ 
 การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช  
 การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค   
 การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบ าบัดพิเศษ   
 อ่ืนๆ ระบุ ...................................................... ................. 

  การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 
  การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง 
 การพยาบาผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย       
 การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล      
หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 และอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลราชบุรี 

5. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)   
ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2566 - เดือน พฤษภาคม 2567 
ทุกวันพฤหัสบดีและศุกร์ของแต่ละสัปดาห์ ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง ช่วงเวลา 08.00-12.00 / 13.00-17.00 น. 
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ตารางปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะสับสนในสถานพยาบาล และผลการด าเนนิงาน/ผลลัพธ์ของการพยาบาล 

คร้ังท่ี วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
1 2 พฤศจิกายน 2566 

เวลา 13.00-16.00 น. 
 

- ร่วมประชุมวางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสน             
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลราชบุร ี
   

3 ช่ัวโมง - ประชุมวางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสนในหอผู้ป่วย
อายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลราชบุรี โดยใช้แนวปฏิบัติในแผนก
อายุรกรรม โรงพยาบาลราชบุรี โดยจะท าการปฏิบตัิการพยาบาล
ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะสับสนครั้ง 2-3 ราย 

2 3 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 8.30-16.30 น. 

- คัดกรองและปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุทีม่ีภาวะสับสน    
ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยในหอผู้ป่วย            
อายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลราชบุรี       

- ร่วมวิเคราะหผ์ลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุ     
ที่มีภาวะสับสนตามแนวปฏิบตัิการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมี        
ภาวะสับสนของหอผู้ป่วยอายุกรรม โรงพยาบาลราชบุรี          
 
 
           

7 ช่ัวโมง - ผู้สูงอายทุี่มภีาวะสับสนจ านวน 6 รายที่ได้รับมอบหมาย           
ได้รับการคัดกรองภาวะสับสน และไดร้ับการดูแลแกไ้ขตาม
แผนการดูแลผู้ป่วยท่ีมีภาวะสับสนจากสาเหตุความไมส่มดลุ     
ของสารน้ าและเกลือแร่ ภาวะทุพโภชนาการ และระดับน้ าตาล         
ในเลือดไม่สมดลุ ตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมีภาวะสับสน 
ของหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลราชบุรี   

- ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะสับสนจ านวน 6 รายที่ได้รับมอบหมายไดร้ับ       
การคัดกรองภาวะสับสน และได้รบัการดูแลแก้ไขตามแผน          
การดูแลผู้ป่วยท่ีมภีาวะสับสนจากสาเหตุของภาวะพร่องออกซิเจน
และการติดเชื้อ ตามแนวปฏิบตัิการพยาบาลผู้ป่วยมีภาวะสับสน 
ของหอผู้ป่วยอายุรกรรม  โรงพยาบาลราชบุรี   

3 10 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 8.30-16.30 น. 

7 ช่ัวโมง 

4 16 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 8.30-16.30 น. 

7 ช่ัวโมง 

5 17 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 8.00-12.00 น. 

4 ช่ัวโมง 

6 23 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 13.00-16.00 น. 

- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยสรุปผลลัพธ์  ที่เกิด
จากการปฏิบตัิการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสับสนตามแนว
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมภีาวะสับสนของหอผู้ป่วย        
อายุกรรม โรงพยาบาลราชบุร ี 

- ร่วมหาแนวทางในการสืบค้นและพัฒนาแนวปฏิบัติ             
การพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสน 

3 ช่ัวโมง - จากผลการปฏิบตัิพบว่าการคดักรองภาวะสับสนด้วยแบบประเมิน
ที่ใช้ไม่สามารถประเมินภาวะสบัสนและให้การดูแลผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะสับสนจากการเจ็บป่วยเฉียบพลันได้ชัดเจน และเนื่องจาก
ภาวะวิกฤติของโรคแนวทางการปฏิบัติที่ก าหนดไว้จึงไม่ไดส้่งผล
ต่อการดูแลผู้ป่วยมากนักเนื่องจากต้องแก้ไขภาวะวิกฤติก่อน  

- วางแผนการสืบค้นข้อมูลเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุ        

7 24 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 13.00-16.00 น. 

3 ช่ัวโมง 
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คร้ังท่ี วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
 ที่มีภาวะสับสนที่พบได้บ่อยในหอผู้ป่วยเพื่อน าไปวางแผนการดูแล

ได้ครอบคลุมและชัดเจนมากข้ึน 
8 15 กุมภาพันธ์ 2567 

เวลา 13.00-16.00 น. 
- ร่วมประชุมวางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสน             

ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2  โรงพยาบาลราชบุร ี
- คัดกรองและปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุทีม่ีภาวะสับสน    

ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยในหอผู้ป่วย            
อายุรกรรมหญิง 2  โรงพยาบาลราชบุรี                

3 ช่ัวโมง - ประชุมวางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสนในหอผู้ป่วย
อายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลราชบุรี โดยใช้แนวปฏิบัติในแผนก
อายุรกรรม โรงพยาบาลราชบุรี โดยจะท าการปฏิบตัิการพยาบาล
ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะสับสนครั้ง 2-3 ราย   

-  
9 16 กุมภาพันธ์ 2567 

เวลา 8.30-16.30 น. 
- คัดกรองและปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุทีม่ีภาวะสับสน    

ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยในหอผู้ป่วย            
อายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลราชบุรี                

- ร่วมวิเคราะหผ์ลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุ     
ที่มีภาวะสับสนตามแนวปฏิบตัิการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมี        
ภาวะสับสนของหอผู้ป่วยอายุกรรม โรงพยาบาลราชบุร ี
 

         

7 ช่ัวโมง - ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะสับสนจ านวน 8 รายที่ได้รับมอบหมาย           
ได้รับการคัดกรองภาวะสับสน และไดร้ับการดูแลแกไ้ขตาม
แผนการดูแลผู้ป่วยท่ีมีภาวะสับสนจากสาเหตุความไมส่มดลุ     
ของสารน้ าและเกลือแร่ ภาวะทุพโภชนาการ และระดับน้ าตาล         
ในเลือดไม่สมดลุ ตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมีภาวะสับสน 
ของหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลราชบุรี   

- ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะสับสนจ านวน 6 รายที่ได้รับมอบหมายไดร้ับ       
การคัดกรองภาวะสับสน และได้รบัการดูแลแก้ไขตามแผน          
การดูแลผู้ป่วยที่มภีาวะสับสนจากสาเหตุของภาวะพร่องออกซิเจน
และการติดเชื้อ ตามแนวปฏิบตัิการพยาบาลผู้ป่วยมีภาวะสับสน 
ของหอผู้ป่วยอายุรกรรม  โรงพยาบาลราชบุรี   

 
 
 
 
 

11 22 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.30-16.30 น. 

7 ช่ัวโมง 

12 29 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 8.30-16.30 น. 

7 ช่ัวโมง 

13 1 มีนาคม 2567 เวลา 
13.00-17.00 น. 

4 ช่ัวโมง 
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คร้ังท่ี วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
14 7 มีนาคม 2567 เวลา 

13.00-16.00 น. 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยสรุปผลลัพธ์           

ที่เกิดจากการปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสน             
ตามแนวปฏิบตัิการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะสับสนของ          
หอผู้ป่วยอายุกรรม โรงพยาบาลราชบุรี  

- ร่วมหาแนวทางในการสืบค้นและพัฒนาแนวปฏิบัติ             
การพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสน 

3 ช่ัวโมง - ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วยสรุปผลลัพธ์ที่เกดิจาก 
การปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสับสนตามแนวปฏิบัติ         
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมภีาวะสับสนของหอผู้ป่วยอายุกรรม 
โรงพยาบาลราชบุร ี 

- ร่วมหาแนวทางในการสืบค้นและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะสับสน 

15 8 มีนาคม 2567 เวลา 
13.00-16.00 น. 

3 ช่ัวโมง 

16 14 มีนาคม 2567  
เวลา 9.00-16.00 น. 

- ประชุมวางแผนร่วมกับพยาบาลวชิาชีพประจ าหอผู้ป่วย         
สรุปหัวข้อและประเด็นทีต่้องการพัฒนาแนวปฏิบัติ           
การพยาบาลผูสู้งอายุ ที่มีภาวะสับสน และ 

6 ช่ัวโมง - วางแผนการสืบค้นข้อมูลเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุ        
ที่มีภาวะสับสนที่พบได้บ่อยในหอผู้ป่วยท่ีเกิดจากความไม่สมดลุ     
ของสารน้ าและเกลือแร่ และภาวะติดเชื้อเพื่อน าไปวางแผน         
การดูแลไดค้รอบคลุมและชัดเจนมากขึ้น 

17 10 พฤษภาคม 2567 
เวลา 13.00-16.00 น. 

- น าผลการสืบค้นมาประชุมกลุม่ (conference) ร่วมกับทีม        
สหวิชาชีพเพื่อวางแผนและพัฒนาการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมี
ภาวะสับสนในสถานพยาบาลและปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ
กรณีตัวอยา่ง 2 ราย ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วย
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลราชบุรี                

- ร่วมวิเคราะหผ์ลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุ     
ที่มีภาวะสับสน 

3 ช่ัวโมง - ได้ทีมเครือข่ายความร่วมมือในการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
สับสนในสถานพยาบาล 

- ได้รับทราบข้อมูลจากการวเิคราะห์ผลลัพธ์จากการปฏิบัติการ
พยาบาล รวมถึงค าแนะน า ข้อเสนแนะแนวทางในการวางแผน
และพัฒนาแนวปฏิบตัิการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสับสน       
ที่พบได้บ่อยในสถานพยาบาล เพือ่น าไปค้นคว้าผลงานวิจัย         
และผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมี       
ภาวะสับสนในสถานพยาบาลและน ามาพัฒนาตอ่ไป 

 
18 16 พฤษภาคม 2567 

เวลา 13.00-16.00 น. 
- น าผลการสืบค้นมาประชุมกลุม่ (conference) ร่วมกับทีม        

สหวิชาชีพเพื่อวางแผนและพัฒนาการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมี
ภาวะสับสนในสถานพยาบาลและปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ
กรณีตัวอยา่ง 2 ราย ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู้ป่วย
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลราชบุรี                

- ร่วมวิเคราะหผ์ลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการดูแลผูสู้งอายุ     
ที่มีภาวะสับสน 

3 ช่ัวโมง 
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สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ต่อผู้รับบริการ  
1) ผู้สูงอายุในสถานพยาบาลได้รับการบริการทางสุขภาพเพ่ือติดตามประเมินและการดูแลแก้ไขภาวะภาวะสับสน เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนและ

อันตรายที่จะเกิดจากภาวะสับสน ตามแนวปฏิบัติที่ได้มาตรฐานและการดูแลที่ครอลคลุมจากทีมสหวิชาชีพ 
ต่อตนเอง 

1) ได้องค์ความรู้ และทักษะเกี่ยวกับการคัดกรองและการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะสับสนในสถานพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ และการมีส่วนร่วมของ
เครือข่าย และน ามาพัฒนาสาระส าคัญในการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ และวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 และ 2               
ในประเด็นเรื่องการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสับสน 

ปัญหา - อุปสรรค (ถ้ามี)       

1) ก าหนดเวลาที่วางแผนฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล มีภารกิจหรือการสอนเสริมมากแทรกท าให้การปฏิบัติไม่เป็นไปตามแผน 
2) การติดตามอาการ แผนการรักษาของผู้สูงอายุที่มีภาวะสับสนใช้เวลาต่อเนืองมากกว่าระยะเวลาที่ก าหนดในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ท าให้ต้องมีติดตามผล

นอกเหนือจากเวลาที่ก าหนดเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนในการวิเคราะห์ผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล 

แนวทางการพัฒนา 

1) ขอปรับเวลาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมาชดเชยในช่วงวันหยุดประจ าสัปดาห์แทน เพ่ือให้สามารถฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้ในระยะเวลา 7-8 ชั่วโมง ท าให้
สามารถติดตามประเมินอาการกรณีศึกษาและประเมินผลลัพธ์การปฏิบัติงานได้ครอบคลุม โดยไม่กระทบกับการปฏิบัติงานประจ า 
 

การพัฒนาต่อยอด 
พัฒนารูปแบบ/แนวทางการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะสับสนในสถานพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และอันตรายที่เกิดจากภาวะสับสน 

 

 



เอกสารหมายเลข 3 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์  ของการปฏิบัติ                      

การพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว  

 

 

    

                                                        ลงชื่อ...........................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                                           (นางสาวพรทิพย์  สินประเสริฐ) 

                                                                    อาจารย์  

 

 

 

                                                                                    ลงชื่อ..........................................................ผู้ตรวจสอบ 

                                                           (นางศุภรัตน์  แจ่มแจ้ง)                                           

                                                        หวัหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

 

 

 

                                                         ลงชื่อ...........................................................ผูร้ับรอง 

                                                           (นางเพ็ญจมาศ  ค าธนะ)                                           

                                                                                                 ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี


