
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
 

1. ชื่อ -  นามสกุล นางสาวอฤญชยา จูบ้ง 
2. สาขาวิชา 

  การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                  การพยาบาลชุมชน 

  การพยาบาลเด็ก        การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   

  การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ     การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 

  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช      การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค                การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง 

  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบ าบัดพิเศษ      การพยาบาผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย       
  อ่ืนๆ ระบุ .......การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ + การพยาบาลครอบครัว.......................... 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล ........แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี........................................................... 
5. รายชื่อพยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ / APN..........นางอุบล  แจ่มนาม……………………………............................ 
6. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)  30 มกราคม 2567 – 7 พฤษภาคม 2567 
  

เอกสารหมายเลข 3 



ว.ด.ป 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรกพบ
อะไร ข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาล

วิชาชีพ/สหวิชาชีพ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

30 มกราคม 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดารายนี้  พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

  

31 มกราคม 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดารายนี้  พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

  

1 กุมภาพันธ์ 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้ค าแนะน ามารดาและสามี พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง  

  



ว.ด.ป 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรกพบ
อะไร ข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาล

วิชาชีพ/สหวิชาชีพ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

2 กุมภาพันธ์ 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสามี พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง แต่พบว่า 
สามียั งมีส่ วนร่ วมในการส่ ง เสริมการวางแผน
ครอบครัวค่อนข้างน้อย  

  

6 กุมภาพันธ์ 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสาม ีพบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

  

7 กุมภาพันธ์ 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. น าผลการดูแลในระยะแรกในการประเมินปัญหาและ
ทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการส่งเสริมการวางแผน
ครอบครัวในมารดาวัยรุ่น และผลลัพธ์ที่ได้จากการให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด มาประชุม

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสามี พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย

  



ว.ด.ป 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรกพบ
อะไร ข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาล

วิชาชีพ/สหวิชาชีพ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

ปรึกษาร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ในแผนกหลังคลอด เพ่ือ
หาแนวทางแก้ไขปัญหาการส่งเสริมการวางแผนครอบครัว 
ของมารดาวัยรุ่นและการส่งเสริมให้สามีของมารดาหลัง
คลอดวัยรุ่นมีส่วนร่วมและสนับสนุนในการส่งเสริมการ
วางแผนครอบครัว 
2. น าผลการประชุมปรึกษามาใช้ในการให้การดูแลมารดา
หลังคลอดวัยรุ่น จ านวน 1 ราย 
3. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
4. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง แต่พบว่า
สามีส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการวางแผน
ครอบครัวค่อนข้างน้อย เนื่องจากยังขาดความรู้ใน
การวางแผนครอบครัวที่ถูกต้อง การให้ต าแนะน าใน
การส่งเสริมความรู้ และการช่วยเหลือสามีจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ 

8 กุมภาพันธ์ 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสามี พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

  

8 กุมภาพันธ์ 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสามี พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  

  



ว.ด.ป 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรกพบ
อะไร ข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาล

วิชาชีพ/สหวิชาชีพ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

12 กุมภาพันธ์ 
2567 

(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสามี พบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

  

13 กุมภาพันธ์ 
2567 

(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสาม ีพบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  
จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

  

14 กุมภาพันธ์ 
2567 

(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสาม ีพบว่า ใน
มารดาแต่ละรายถ้าต้องการสนับสนุนในการส่งเสริม
การวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  

  



ว.ด.ป 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรกพบ
อะไร ข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาล

วิชาชีพ/สหวิชาชีพ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจและก าลังใจให้กับมารดา
หลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็นบุคคลที่ส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการ
วางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับตนเอง 

6 พฤษภาคม 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
4. ประชุมปรึกษาร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการ เพ่ือ
ร่วมสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติการพยาบาล 

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสาม ีและในรายที่
ผ่านมา พบว่า ในมารดาแต่ละรายถ้าต้องการ
สนับสนุนในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัว 
โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจ
และก าลังใจให้กับมารดาหลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็น
บุคคลที่ส าคัญในการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้
มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการวางแผนครอบครัวที่
เหมาะสมกับตนเอง 

  

7 พฤษภาคม 2567 
(8.30-16.30 น.) 

1. ศึกษาข้อมูลประวัติของมารดาหลังคลอดวัยรุ่น และ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสามีของหญิงหลังคลอดวัยรุ่น ที่รับ
บริการที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี จ านวน 1 ราย 
2. ประเมินปัญหาและทักษะการมีส่วนร่วมของสามีในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 
3. ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือสามีในการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
4. ประชุมปรึกษาร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการและ

จากที่ได้ให้การพยาบาลมารดาและสาม ีพบว่า ใน
มารดาหลังคลอดโดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น ต้องการ
สนับสนุนในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัว 
โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น  จ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจ
และก าลังใจให้กับมารดาหลังคลอด ซึ่งสามีถือเป็น
บุคคลที่ส าคัญในการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้
มารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีการวางแผนครอบครัวที่
เหมาะสมกับตนเอง แต่พบว่าสามีส่วนใหญ่มีส่วน

  



ว.ด.ป 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรกพบ
อะไร ข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไป
ให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาล

วิชาชีพ/สหวิชาชีพ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

ผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือร่วมสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติการ
พยาบาล 
5. สรุปการเรียนรู้ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติทักษะในการให้
การและจัดท ารายงานการประเมินความรู้และทักษะการ
ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น และการ
ส่งเสริมให้สามีของมารดาหลังคลอดวัยรุ่นมีส่วนร่วมและ
สนับสนุนในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัว 

ร่วมในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัวค่อนข้าง
น้อย เนื่องจากยังขาดความรู้ในการวางแผน
ครอบครัวที่ถูกต้อง การให้ต าแนะน าในการส่งเสริม
ความรู้ และการช่วยเหลือสามีจึงเป็นสิ่งส าคัญ 

 
หมายเหตุ     
        จากการปฏิบัติการพยาบาลมารดาหลังคลอด ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี  โดยให้การพยาบาลมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาในการส่งเสริมการวางแผน
ครอบครัว  จ านวน 12 ราย  ซึ่งได้ให้การพยาบาลมารดารายคน  ตามปัญหาของมารดาหลังคลอดแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน  โดยมารดาทั้ง 12 คนได้รับการ
ประเมินความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว ผลการประเมิน พบว่า แต่พบว่าสามีส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัวค่อนข้างน้อย เนื่องจากยัง
ขาดความรู้ในการวางแผนครอบครัวที่ถูกต้อง การให้ค าแนะน าในการส่งเสริมความรู้ และการช่วยเหลือสามีจึงเป็นสิ่งส าคัญ  

สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

   ต่อผู้รับบริการ  

1. ไดร้ับการการวางแผนดูแลโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางโดยสหวิชาชีพ ค านึงถึงความเป็นองค์รวม ผู้ป่วย ครอบครัวได้รับข้อมูลอย่างเพียงพอและมีส่วนร่วม

ในการเลือกวิธีการดูแล รักษา  

2. ไดร้ับให้ความรู้และการส่งเสริมการวางแผนครอบครัว โดยมีสามีให้มีส่วนร่วมและคอยให้การช่วยเหลือในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัว ในมารดาหลัง

คลอดทุกราย  

 



  ต่อตนเอง 

1. ได้พัฒนาทักษะการพยาบาล (directed care) โดยการน ารูปแบบการพยาบาลที่ได้จากการฝึกทักษะการพยาบาลในปีการศึกษา 2565 มาใช้ในการ

ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่นที่มีภาวะปกติและท่ีมีภาวะแทรกซ้อนในระยะหลังคลอด 

2. ได้พัฒนาทักษาการพยาบาล (directed care) โดยการน ารูปแบบการพยาบาลที่ได้จากการฝึกทักษะการพยาบาลในปีการศึกษา 2565 มาใช้ในในการ

ส่งเสริมสามีให้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุ่น 

 

ปัญหา - อุปสรรค (ถ้ามี)       

 การท าให้สามีของมารดาวัยรุ่นเปิดใจในการมีส่วนร่วมและช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นหลังคลอด เป็นการประสบการณ์ที่ส าคัญที่ต้องฝึกฝน ระมัดระวัง 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติได้สะท้อนคิดถึงการควรมีการฝึกฝนทักษะที่ในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง โดยเน้นให้สามี มีความต้องการที่จะมีส่วนร่วมจากความตั้งใจของตนเองไม่ใช่

การท าเพราะเป็นหน้าที่ 

 

การพัฒนาต่อยอด 

        ในการปฏิบัติ Faculty Practice ปีการศึกษา 2567 ไดว้างแผนการปฏิบัติการดูแลมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในการวางแผนครอบครัว โดยเน้นการมีส่วน

ร่วมของสามีให้การช่วยเหลือและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดสามารถเลือกวิธีการวางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับบริบทตนเองได้ 

 

   

                                                        ลงชื่อ...........................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                                              (นางสาวอฤญชยา    จูบ้ง) 

                                                      พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

 

 

 

 



 

  

 

                                                                                    ลงชื่อ............................................................ผู้ตรวจสอบ 

                                                           (นางวิมลมาส     ติ่งบุญ)                                           

                                                   หวัหน้าสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

 

 

                                                         ลงชื่อ...........................................................ผูร้ับรอง 

                                                           (นางเพ็ญจมาศ  ค าธนะ)                                           

                                                                                               ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี

        


