
 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  
1. ชื่อ -  นามสกุล อาจารย์ ขวัญใจ เพทายประกายเพชร 
2. สาขาวิชา 

  การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                 การพยาบาลชุมชน 

  การพยาบาลเด็ก        การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   

  การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ     การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 

  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช      การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค                การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง 

  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบ าบัดพิเศษ      การพยาบาผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย       
  อ่ืนๆ ระบุ .........................การพยาบาลมารดาที่ได้รับการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด............................. 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  รพ.กระทุ่มแบร จ สมุทรสาคร 
4. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)  ระหว่างวันที่ 1-12 เดือน… มิถุนายน  พ.ศ. 2567  เวลา 08.00 – 16.00 น. (จ านวน 12 ชม./วัน)  
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ตารางปฏิบัติการพยาบาลและผลการด าเนินงาน/ผลลัพธ์ 

วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
1 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 

-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

2 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

3 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

4 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

5 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

6 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

7 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 
 



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
8 มิถุนายน 2567 

 
-การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

9 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

10 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

11 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผลการด าเนินงาน 
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชี่ยวชาญ/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

12 มิถุนายน 2567 -การดูแลมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด 
-ให้การพยาบาลมารดาเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

7 -ประเมินมารดาที่เข้าสู่ระยะที่1ของการคลอด โดยประเมินจากการ
ตรวจภายใน จับการหดรัดตัวของมดลูก ฟังเสียงการเต้นของหัวใจ
ทารก 
-สอนการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอดได้แก่การ
หายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด การลูบหน้าท้อง การนวดหลัง 
ดูแลจัดท่าศีรษะสูง 

 

สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

   ต่อผู้รับบริการ  

1. มารดาที่เข้าสู่ระยะที1่ของการคลอดสามารถเผชิญความเจ็บปวดตลอดระยะท่ี1ของการคลอด 

2. เพ่ิมความรู้และทักษะในการดูแลตนเอง 

การให้ความรู้และค าแนะน าที่เหมาะสมท าให้มารดาสามารถเผชิญความเจ็บปวดในระยะที่1ของการคลอด 

  ต่อตนเอง 

     พัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญในการดูแลมารดามี่เข้าสูระยะท่ี1ของการคลอด 

ผู้ปฏิบัติได้รับประสบการณ์ในการประเมินและให้การพยาบาลมานดาทีความเจ็บปวดในระยะคลอด 

 

ปัญหา - อุปสรรค (ถ้ามี)       

     ………………………………………………………………………………………………………-……………………………………………………………………………………………………………..… 

 



 

 

การพัฒนาต่อยอด 

 พัฒนาระบบการดูแลมารดที่มีความเจ็บปวดจากการเข้าสูระยะที่1ของการคลอดโดยให้มารดาสามารถท่ีจะเผชิญกับความเจ็บปวดได้ 

 

    

                                                        ลงชื่อ...................................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                                        (..นางสาวขวัญใจ เพทายประกายเพชร..) 

                                                                      อาจารย์ 

  

 

                                                                                    ลงชื่อ............................................................ผู้ตรวจสอบ 

                                                           (.....นางวิมลมาส ติ่งบุญ......)                                           

                                                         หวัหน้าสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

 

 

                                                         ลงชื่อ...........................................................ผูร้ับรอง 

                                                           (นางเพ็ญจมาศ  ค าธนะ)                                           

                                                                                               ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี


