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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  
แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

ปีการศึกษา 2566 
สาขาการพยาบาลชุมชน 
ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงนุช วงศ์สว่าง 
1. ทำงานร่วมกับ  

(   )   APN  
( √ ) พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
(   )  ผู้บริหารการพยาบาล  
 (√)  บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน 
 (√ )  อ่ืน ๆ องค์กรภาครัฐในชุมชน องค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรชุมชน และประชาชนใน 

ชุมชน   
2. รายช่ือ APN/ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ     

นางสุภาวดี กลัดทอง      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ (ด้านการพยาบาล) 
3. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

   (     )  การปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย/ ผู้รับบริการ ระบุเพ่ิมเติม การบริหารจัดการสุขภาวะชุมชน  1 ชุมชน 
(Community as Client)  ตามปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพ 
             (  √  )  การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทางไกล    

   (   )  การดำเนินโครงการร่วมกับสถานพยาบาลและชุมชน หรือ ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล พัฒนาชุมชน หรือ แก้ปัญหาสุขภาพชุมชน หรืออ่ืนๆ  ที่จะนำไปสู่คุณภาพการพยาบาล 
รวมทั้งเพ่ิมพูนความเชี่ยวชาญ/ ทักษะของอาจารย์พยาบาล    
4. ความเชี่ยวชาญ   การบริหารจัดการสุขภาวะชุมชน 
5. สอดคล้องกับรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 1  
6. วิธีดำเนินงาน  เพ่ือการจัดการสุขภาวะชุมชนเมืองเพ่ือการดูแลผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
จัดให้มีกิจกรรมในชุมชนดังนี้ 

1) สำรวจสถานการณ์การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
2) ปฏิบัติการดูแลสุขภาพโดยใช้ เทคโนโลยีดิจิทัล 
3) จัดประชุมเพ่ือร่างข้อเสนอเพ่ือการพัฒนาระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิของผู้สูงอายุโดยใช้

เทคโนโลยีดิจิทัล 
4) คืนข้อมูลให้ชุมชนและหน่วยบริการ 
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7. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) ในหน่วยบริการสุขภาพ  ธันวาคม 2566-พฤษภาคม 

2567   
วัน  เดือน ปี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง จำนวน

ชั่วโมง 
ผลการดำเนินงาน 

(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการ
ปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการ

พัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป) 
19-21 ธันวาคม  
2566 

ลงชุมชนศรีเมืองร่วมกับ
พยาบาลวิชาชีพและ อสม.เพ่ือ
สำรวจสถานการณ์การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ 

21 สำรวจสถานการณ์การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ จากผู้สูงอายุ   กลุ่ม
ตัวอย่าง  
กลุ่มท่ี 1 ผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์ในการใช้
สุขภาพดิจิทัล จำนวน 15 คน  
กลุ่มท่ี 2 ผู้สูงอายุมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจำวันแต่ไม่มี
ประสบการณ์ในการใช้สุขภาพดิจิทัล จำนวน 15 
คน 

5 มกราคม 
2567 

ปฏิบัติการคัดกรองภาวะ
สุขภาพที่สถานีสุขภาพในชุมชน
ศรีเมือง เทศบาลเมืองราชบุรี 

4 ปฏิบัติการคัดกรองภาวะสุขภาพท่ีสถานีสุขภาพ
ในชุมชนศรีเมือง เทศบาลเมืองราชบุรี มีผู้เข้ารับ
บริการจำนวน 36 คน ไม่พบผู้กลุ่มเสี่ยง
เบาหวานและความดันโลหิตสูง  ส่วนใหญ่พึง
พอใจกับการมีสถานีสุขภาพในชุมชน  

 15, 19 
มกราคม 2567 

ปฏิบัติการออกแบบการบริการ
สุขภาพระดับปฐมภูมิของ
ผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ร่วมกับแพทย์ พยาบาล และสห
วิชาชีพ 

14 การบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิของผู้สูงอายุโดย
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นบริการที่จัดให้กับผู้สูงอายุ
ที่มีปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังได้แก่ 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดย ระบบ
เทคโนโลยีดิจิทัลที่นำมาใช้ได้แก่ ระบบอุ๊กกะ ซึ่ง
โรงพยาบาลราชบุรีเป็นผู้พัฒนาขึ้นใช้สำหรับการ
ดูประวัติข้อมูลสุขภาพ การนัดหมายกับแพทย์
เพ่ือการรักษาต่อเนื่อง การพบแพทย์ทางไกล   

7, 13, 14, 15, ปฏิบัติการทดลองใช้ระบบ 28 พบปัญหาผู้สูงอายุมีความยากลำบากในการเข้า
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พฤษภาคม 
2567 

การแพทย์ทางไกล (telemed) 
แพทย ์พยาบาล และสหวิชาชีพ 

ระบบ  
ระบบใช้งานยาก ใช้เวลานานในการเข้าระบบ  

28, 29,
พฤษภาคม 
2567 

จัดประชุมร่วมกับแพทย์ 
พยาบาล และสหวิชาชีพ เพ่ือ
ร่างข้อเสนอเพ่ือการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพระดับปฐม
ภูมิของผู้สูงอายุโดยใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล 

14 ข้อเสนอเพ่ือการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิของผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ประกอบด้วย  ข้อเสนอด้านโปรแกรมหรือ
ระบบเทคโนโลยีที่นำมาใช้การในการจัดการ
ข้อมูล  ข้อเสนอด้านการเตรียมความพร้อม 
ผู้สูงอายุ และข้อเสนอด้านการเตรียมความพร้อม
ผู้ให้บริการ 

30-31 
พฤษภาคม 
2567 

คืนข้อมูลให้ชุมชนและหน่วย
บริการ (ศูนย์สุขภาพชุมชน
ประชานุเคราะห์) 

14 ผู้สูงอายุมีความสนใจที่จะใช้ระบบหากสามารถ
เข้าใช้ได้ง่ายเพราะทำให้ สะดวกไม่ต้องเดินทาง
ออกจากบ้าน   ผู้สูงอายุมีคามกังวลที่จะเรียนรู้
สิ่งใหม่  ควรมีการพัฒนาระบบให้สามารถใช้งาน
ได้ง่าย  

รวม 95   
 
สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง 

ข้อเสนอเพ่ือการพัฒนาระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิของผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในชุมชนศรี
เมือง เทศบาลเมืองราชบุรี  
 
แนวทางการพัฒนาต่อยอด 
         พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพในระบบบริการปฐมภูมิด้วยสุขภาพดิจิทัลในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี  
โดยการพัฒนาเป็นโครงการวิจัย 
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         ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ 
และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ ของการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว  

    

         ลงชื่อ............... ..........ผู้ปฏบิัติการพยาบาล 
                                  (นางนงนุช วงศ์สว่าง) 
               ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  
                                       
 

ลงชื่อ..........................................................ผู้ตรวจสอบ 
              (นายกันตภณ เชื้อฮ้อ)                                           
                   หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน 
      
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้รับรอง 
                (นางเพ็ญจมาศ  คำธนะ)                                           
                                                  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 


