
 หน้า 12 

 

 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
 

1. ชื่อ -  นามสกุล อาจารย์บุญทิพย์  ลิขิตพงษ์วิทย์ 
2. สาขาวิชา 

  การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                  การพยาบาลชุมชน 
  การพยาบาลเด็ก        การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  

3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   
  การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ     การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 
  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช      การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค                การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง 

  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ      การพยาบาผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย       
  อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. .................................. 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล .......โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอนตะโก................................................ 
5. รายชื่อพยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ / APN…………………นางรจนา……มังคละรังษ…ี………………………………. 
6. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)  13 พฤษภาคม 2567  -  12 มิถุนายน 2567 
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ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
 

13 พฤษภาคม 2567   -ศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัยและผลงานทาง
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะ
ด้านสุขภาพด้วยสบช.โมเดล ในกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

-ศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัยและผลงานทาง
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะด้าน
สุขภาพด้วยสบช.โมเดล ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

 

14, พฤษภาคม 
2567   

-ร่วมประชุมกับอสม.และเจ้าหน้าที่ให้
ความรู้และทักษะเพ่ือวางแผนพัฒนาการ
ดูแลและจัดทำแนวปฏิบัติในการพัฒนา
สมรรถนะด้วยสบช.โมเดล สำหรับกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหติสูงระดับสี
แดง ส้ม และสีเหลือง โดยผู้รับบริการเป็น
ศูนย์กลาง 

จากการประชุมกับอสม แกนนำชุมชนและ
เจ้าหน้าที่ ได้เสริมสร้างความรู้ทักษะและ
ประสบการณ์ในการพัฒนาสมรรถนะด้าน
สุขภาพด้วยสบช.โมเดลแก ่ในกลุ่มผู้ป่วย  
ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหติสูงระดับสีแดง 
ส้ม และสีเหลือง โดยผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง 
-อสม.และแกนนำชุมชนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและแสดงความคิดเห็นต่อการ
ดำเนินการตามแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วย 
-เกิดการกระตุ้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ช่วยกันดูแล  หาเงินบริจาคซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหิตให้แก่ผู้ป่วย และลดการใช้ยา นำยา   
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ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
 

16,17,23,24,27,28,
29,30   พฤษภาคม 
2567   

ให้บริการดูแลผู้ป่วยที่บ้านร่วมกับอสม./
เจ้าหน้าที่ 

การประเมินภาวะสุขภาพอนามัยร่วมกับ

อาสาสมัครสาธารณสุข  ทำการคัดกรองและ

จำแนกภาวะสุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน กลุ่มสี

เหลือง  จำนวน 6 คน สีส้ม ๑ คน  ไม่มีสีแดง  

ความดันโลหิตสูง  กลุ่มสีเหลือง  จำนวน ๑๙ 
คน สีส้ม ๑ คน  และสีแดง จำนวน ๑ คน 

-เยี่ยมติดตามผู้ป่วยในชุมชนบ้านใหม่ ที่อยู่ใน
กลุ่มสีเหลือง  สีส้ม  สีแดง  ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยการใช้3อ.3ลด ตามสภาพปัญหา 
และความต้องการ  
-เกิดการกระตุ้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ช่วยกันดูแลปรับสภาพแวดล้อมของบ้านผู้ป่วย 
หาเงินบริจาคซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตให้แก่
ผู้ป่วย และลดการใช้ยา นำยาที่ไม่ได้ใช้ นำมา
คืนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอนตะโก 

 

 
 

5,6 มิถุนายน 2567 ติดตามผลการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงระดับสีแดง ส้ม และสีเหลือง 
ร่วมกับอสม.และแกนนำชุมชน 

ผลการติดตาม พบว่า ทำการประเมินภาวะ
สุขภาพอนามัยร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข  
ทำการคัดกรองและจำแนกภาวะสุขภาพ พบว่า 
ผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมได้ มีพัฒนาการ
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีขึ้น จากการคัด
กรองครั้งที่ ๒ พบว่า กลุ่มสีเหลือง  จำนวน   
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ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็น

อย่างไร) 

ภาพประกอบ 
 

๑ คน สีส้ม ๑ คน  ไม่มีสีแดง  
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สามารถควบคุมได้มี
พัฒนาการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีข้ึน  
พบว่า กลุ่มสีเหลือง  จำนวน ๑๑ คน สีส้ม ๑ 
คน  และไม่มีสีแดง  
  

12 มิถุนายน 2567 ติดตามผลการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงระดับสีแดง ส้ม และสีเหลือง 
ร่วมกับอสม.และแกนนำชุมชน  

-เกิดการกระตุ้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ช่วยกันดูแลปรับสภาพแวดล้อมของชุมชนและ
บ้านผู้ป่วยให้เหมาะสมและหาเงินบริจาคซื้อ
เครื่องวัดความดันโลหิตให้แก่ผู้ป่วย และลดการ
ใช้ยา นำยาที่ไม่ได้ใช้ นำมาคืนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลดอนตะโก 
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สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

 
ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ ผลลัพธ์ต่อชุมชน ผลลัพธ์ต่อวิทยาลัย 

- ลดภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
-ผู้ป่วยมีความใส่ใจสุขภาพมากขึ้น 
ลดการใช้ยาที่ไม่จำเป็นลง  

-ได้เครือข่ายอสม.และสหสาขา จำนวน 1 กลุ่ม ใน
ชุมชนบ้านใหม่ หมู่ ๗ ให้ความร่วมมือในการดูแล
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงเชิงรุก 
- ชุมชนเข้าถึงชุดความรู้เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
- เกิดแกนนำชุมชนที่นำความรู้การเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
-เจ้าหน้าที่ผู ้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
โดยให้การดูแลเชิงรุกอย่างต่อเนื่อง 

ได้รับเกียรติบัตรผลงานการนำเสนอสบช.โมเดล ในการประชุม
วิชาการเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว : ๓ 
ปีสบช.โมเดล  สู่การสร้างชุมชนให้อุดมปัญญาทางสุขภาวะที่ยั่งยืน 
ในวันที่  ๑๕  กรกฎาคม  พ.ศ. 256๗  และวันที่ ๑๖ กรกฎาคม  
พ.ศ. 256๗ ณ. โรงแรมเอเชียร ์แอร์พอร์ท  อำเภอลำลูกกา  
จังหวัดปทุมธานี  
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         ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ ของการปฏิบัติการพยาบาล

ของอาจารย์ (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว  

    

         ลงชื่อ.........................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
                            (นางสาวบุญทิพย์  ลิขิตพงษ์วิทย์) 
                  อาจารย ์  
                                       

 

ลงชื่อ..........................................................ผู้ตรวจสอบ 

              (นายกันตภณ เชื้อฮ้อ)                                           

                   หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน 

      

 

ลงชื่อ...........................................................ผู้รับรอง 

                (นางเพ็ญจมาศ  คำธนะ)                                           

                                                  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

 


