
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกลุ นางเบญจวรรณ  กิจควรดี สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
 
แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2566 
 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

นางเบญจวรรณ  กิจควรดี การพยาบาล
ผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ ท่ีมี
ภาวะวิกฤต
ทางอายุรก
รรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอผู้ป่วย
วิกฤตอายุร 
กรรม 
โรงพยาบาล 
อุดรธานี 

นางสาวสมสนิท 
คลังกลาง 
 

วันท่ี 1-2
กุมภาพันธ ์2567 
เวลา8.00-16.00 
น.  
กิจกรรม 
1. รวบรวมประเด็น
ปัญหาผู้ป่วย จาก
ข้อมูลท่ีผ่านมาเช่น 
สถิติ แบบบันทึก
ประวัติ จากการ
สัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้อง เพื่อ
ศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับ
การเกิดปอกอักเสบ
จากการใส่ท่อช่วย
หายใจในหอผู้ป่วย
วิกฤต 
2. วิเคราะห์
ประเด็นปัญหาท่ี
เกี่ยวกับการดูแล
ผู้ป่วย 
3.สรุปประเด็น
ปัญหาท่ีพบใน
ผู้ป่วยท่ีใส่ท่อช่วย
หายใจ 
 
28-29กุมภาพันธ์ 
2567 
เวลา8.00-16.00 
น.  
กิจกรรม 
1. รวมรวบประเด็น
ปัญหาท่ีพบจาก
การดูแลผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะปอดอักเสบ
จากการใส่ท่อช่วย
หายใจ 

16 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การทบทวน
ค้นหาปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องท่ีมีผล
ต่อการเกิดภาวะ
ปอดอักเสบหลัง
การใส่ท่อช่วย
หายใจ 
-พัฒนาแนว
ปฏิบัติการ
พยาบาลในการ
ดูแลผู้ป่วยท่ีใส่
ท่อช่วยหายใจ 
ตั้งแต่ขั้นตอนการ
ประเมินผู้ป่วย 
กระบวนการ
พยาบาลผู้ป่วย
การรักษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิจัย :  
การพัฒนาแนว
ทางการ
ปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อ
ป้องกันการเกิด
ปอดอักเสบ
จากการใส่ท่อ
ช่วยหายใจ 
-การพัฒนา
แนวทางการ
ปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อ
ป้องกันการเกิด
ปอดอักเสบ
จากการใส่ท่อ
ช่วยหายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

 
 
 
 
 

  
2.วิเคราะห์ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหา 
และวางแผนการ
ทบทวนวรรณกรรม
ในประเด็นท่ี
เกี่ยวข้อง   
 
วันท่ี 18-19 
มีนาคม 2567 
เวลา8.00-16.00 
น.  
กิจกรรม 
1. รวมรวบประเด็น
ปัญหาท่ีพบจาก
การดูแลผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะปอดอักเสบ
จากการใส่ท่อช่วย
หายใจ 
2.วิเคราะห์ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหา 
และวางแผนการ
ทบทวนวรรณกรรม
ในประเด็นท่ี
เกี่ยวข้อง   
 
วันท่ี 1-4 เมษายน 
2567  
เวลา 17.00-20.00 
น. 
วันท่ี 6 เมษายน
2567 
เวลา 08.00-12.00 
น. 
กิจกรรม 
1. ร่วมกันสืบค้น
ทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้
สร้างแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่
ท่อช่วยหายใจเพื่อ
ป้องกันภาวะปอด
อักเสบ 
2.วางแผนการ
จัดทำแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วย

 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 ชม. 

 
 
 
 
 

4 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

หายใจเพื่อป้องกัน
ภาวะปอดอักเสบ 
 
วันท่ี 28-30 
เมษายน 2567  
เวลา 17.00-20.00 
น. 
กิจกรรม 
1. ร่วมกันสรุป
เนื้อหาท่ีได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้
สร้างแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยผู้ป่วยที่ใส่ท่อ
ช่วยหายใจ 
2.วางแผนเนื้อหา
การจัดทำแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วย
หายใจเพื่อป้องกัน
ภาวะปอดอักเสบ 
 
วันท่ี 13-15 
พฤษภาคม 2567  
เวลา 17.00-20.00 
น. 
วันท่ี 17 
พฤษภาคม 2567  
เวลา 08.00-16.00 
น. 
กิจกรรม 
1. ร่วมกันสรุป
เนื้อหาท่ีได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้
สร้างแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วย
หายใจ 
2.วางแผนเนื้อหา
การจัดทำแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วย
หายใจเพื่อป้องกัน
ภาวะปอดอักเสบ 
 
วันท่ี 23-25 
พฤษภาคม  2567 

 
 
 

9 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 ชม. 

 
 
 
 

8 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 ชม. 

 



ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

เวลา 17.00-20.00 
น.  
วันท่ี 26 
พฤษภาคม  2567 
เวลา 8.00-16.00 
น.  
กิจกรรม 
1. สรุปแนวปฏิบัติ
ท่ีได้จากการ
ทบทวน ส่งปรึกษา
ผู้เชียวชาญเพื่อ
พิจารณาและให้
ข้อคิดเห็นในการ
ปรับปรุง 
 
วันท่ี 18-19 
กรกฎาคม  2567 
เวลา 17.00-20.00 
น.  
วันท่ี 20กรกฎาคม  
2567 เวลา 8.00-
16.00 น.  
 
กิจกรรม 
1. ร่วมสรุป
ข้อคิดเห็น รวบรวม
เป็นแนวทางสู่การ
ปฏิบัติในการดูแล
ให้การพยาบาล
ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วย
หายใจ 
 

 
 

8 ชม. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 ชม. 
 
 
 

8 ชม. 
 

    รวมท้ังหมด 121ชม.   
 

                  ลงช่ือ.............................................................. 
              (นางเบญจวรรณ กิจควรดี) 

           ตำแหน่ง อาจารย์        
ลงช่ือ.............................................................. 

                (นางสาวฐิติวรรณ  โยธาทัย) 
                          รองผู้อำนวยการดา้นวิชาการ 


