วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
แบบบันทึกการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
ปีการศึกษา 2566
ชื่อ-สกุล นางสาวอรพรรณ บุญลือ ตำแหน่ง  อาจารย์  สังกัดภาควิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area) การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
          ปฏิบัติ Faculty Practice  ในสาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 8 มกราคม 2567-19 กุมภาพันธ์ 2567 สถานที่ปฏิบัติ หน่วยไตเทียม รพ.พระปกเกล้า
	ประเด็นการปฏิบัติ
Faculty Practice  
	ผลลัพธ์/เป้าหมาย
	แนวทางการดำเนินงาน

	
	
	ใคร(Who)
	ทำอะไร/อย่างไร (What/How)
	ที่ไหน (Where)
	เมื่อไร (When)

	การพยาบาลเพื่อควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

	1. ได้ประเด็นปัญหาที่ต้องการพัฒนาในการปฏิบัติ faculty practice

2. มีความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลระหว่างหน่วยบริการกับสถานศึกษา
	1. อรพรรณ บุญลือ

2. พยาบาลวิชาชีพหน่วยไตเทียม 
รพ พระปกเกล้า 
	ดำเนินการดังนี้
ก. ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน4ขั้นตอนคือ
ขั้น Evidence support

1.ทำการค้นหา evidence เกี่ยวกับ 
- อุบัติการณ์การเกิดภาวะไม่สมดุลของเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
- ผลกระทบการเกิดภาวะไม่สมดุลของเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
-บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่เกิดภาวะไม่สมดุลของเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
- แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวางแผนการพยาบาลเพื่อควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
โดยมีวิธีการค้นหา evidence ดังนี้
-กำหนดคำในการค้นหา
-ค้นหา evidence จากฐานข้อมูลวิชาการต่างๆ
2.ประเมินคุณภาพของ evidence (appraise)

3.พัฒนาแนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวางแผนการพยาบาลเพื่อควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมโดยการนำ evidence ที่ได้จาก ข้อ1มาเป็นข้อมูลในการพัฒนา และกำหนดผลลัพธ์ของการใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
4. ตรวจสอบคุณภาพของแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยการให้ผู้ที่มีความรู้ในเรื่อง การควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
	หน่วยไตเทียม รพ.พระปกเกล้า 
	ครั้งที่ 1 
8 ม.ค.67 
เวลา 10.00-12.00น. และ 13.00-15.00 น.
รวม 4 ชม.
ครั้งที่ 2 
10 ม.ค.67 
เวลา 10.00-12.00น. และ 13.00-15.00 น.
รวม 4 ชม.
ครั้งที่ 3
15 ม.ค.67
เวลา 10.00-12.00น. และ 13.00-15.00น.
รวม 4 ชม.
ครั้งที่ 4
17 ม.ค.67
เวลา 10.00-12.00น. และ 13.00-15.00น.
รวม 4 ชม.
ครั้งที่ 5
22 ม.ค.67
เวลา 10.00-12.00น. และ 13.00-15.00น.
รวม 4 ชม.
ครั้งที่ 6
24 ม.ค.67
เวลา 10.00-12.00น.และ 13.00-15.00น.
รวม 4 ชม.
รวม 24 ชม.

	
	1. พยาบาลหน่วยบริการมีความเข้าใจและมีทักษะในการทดลองใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญจากการปฏิบัติงานและสามารถนำไปใช้ในวงรอบต่อไปได้
2..ได้ข้อมูลในการพัฒนาแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นให้มีความเหมาะสมมากขึ้น

	1. อรพรรณ บุญลือ

2. พยาบาลวิชาชีพหน่วยไตเทียม 
รพ พระปกเกล้า
	ขั้น Evidence observe

1. ทดลองใช้ (pilot) แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวางแผนการพยาบาลเพื่อควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
2. ประเมินผลลัพธ์ตามที่กำหนด
3. ประชุมประเมินความเป็นไปได้ของการใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
4. ประชุมปรับปรุงแนวทางหรือกิจกรรมตามผลประเมินให้มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการใช้จริง
	หน่วยไตเทียม รพ.พระปกเกล้า
	ครั้งที่ 7 
29 ม.ค.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
ครั้งที่ 8 
31 ม.ค.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
รวม 16 ชม.

	
	1.พยาบาลหน่วยบริการมีความเข้าใจและมีทักษะในการทดลองใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญจากการปฏิบัติงานและสามารถนำไปใช้ในวงรอบต่อไปได้
2. ผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้รับการพยาบาลตามแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นนี้และสามารถควบคุมระดับเกลือแร่ในเลือดได้
	1. อรพรรณ บุญลือ

2. พยาบาลวิชาชีพหน่วยไตเทียม 
รพ พระปกเกล้า
	ขั้น Evidence base

1. ใช้แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวางการพยาบาลเพื่อควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
2. ประเมินผลลัพธ์กำหนดตามแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
	หน่วยไตเทียม รพ.พระปกเกล้า
	ครั้งที่ 9 
5 ก.พ.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
ครั้งที่ 10 
7 ก.พ.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
ครั้งที่ 11  
12 ก.พ.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
รวม  24 ชม.

	
	1. ได้บทความวิชาการหรือบทความวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเพื่อวางแผนในการตีพิมพ์วารสาร
	1. อรพรรณ บุญลือ

2. พยาบาลวิชาชีพหน่วยไตเทียม 
รพ พระปกเกล้า
	ข.ขั้นถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ 
วางแผนเขียนบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมเกลือแร่ในเลือดผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
	หน่วยไตเทียม รพ.พระปกเกล้า
	ครั้งที่ 12 
15 ก.พ.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
ครั้งที่ 13
19 ก.พ.67
เวลา 8.00-12.00น.และ 13.00-16.00น.
รวม 8 ชม.
รวม 16 ชม.


ผลการปฏิบัติ Faculty Practice ที่นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิชา 01043004211 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผุ้สูงอายุ 1 ปกศ.2567
หอผู้ป่วยกึ่งวิกฤตอายุรกรรม 2 รพ.พระปกเกล้า 
	หัวข้อเรื่อง
	กิจกรรมการเรียนการสอน
	ผลการประเมิน

	การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
	1. ผู้สอนมอบหมายให้นศ.ศึกษาข้อมูลผู้ป่วย ESRD ที่ต้องได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และให้นักศึกษาทบทวนความรู้เกี่ยวกับการพยาบาล 
2. ผู้สอนให้นศ. ที่ได้รับมอบหมายเคสนำเสนอข้อมูลด้านต่างๆของผู้ป่วยให้เพื่อนคนอื่นทราบ
3. ผู้สอนกระตุ้นให้นศ.ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ขณะฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และหลังฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (โดยจะเน้นการพยาบาลในระยะก่อนและหลังการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม) โดยการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับทฤษฎี
4. ผู้สอนกระตุ้นให้นศ.ร่วมกันบอกกิจกรรมการพยาบาลในระยะก่อนฟอกไตและหลังฟอกไต 
5. ผู้สอนพานศ.เข้าไปประเมินสภาพผู้ป่วยจริงเช่น การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและหลังการฟอกเลือด ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ แผนการรักษา การประเมิน vascular access ประเภทต่างๆ  และคอยกระตุ้นนศ.แสดงความคิดเห็น
6. ผู้สอนและนศ.ร่วมสรุปกิจกรรมกิจกรรมการพยาบาลในระยะก่อนฟอกไตและหลังฟอกไต 
7. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นศ. ซักถามข้อสงสัย ชื่นชมนศ.และให้กำลังใจ
	-นศ.มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเพิ่มขึ้นโดยการประเมินจากการตอบคำถามย้อนกลับ 
-นศ.มีประสบการณ์ในการประเมินสภาพผู้ป่วยก่อนและหลังฟอกไตด้วยเครื่องไตเทียมโดยประเมินจากการให้นศ.ตรวจร่างกาย การประเมิน vascular access ประเภทต่างๆ และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากสถานการณ์จริง


