
 
 

 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกุล นางสาวสุมัทณา แก้วมา สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 

แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2566 

 

ชื่อ-สกุล ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที่ 

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวัง
จากการ

ปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

นางสาว 
สุมัทณา 
แก้วมา 

การพยาบาล 
จิตเวชและ 
สุขภาพ จิต 
(ผู้ใหญแ่ละ 
ผู้สูงอายุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพยาบาล
ผู้ป่วยที่มี
ภาวะสมอง
เสื่อมและ
ผู้ดูแลใน
ชุมชนหนอง 
หมื่นท้าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางจุรีพร 
ฤทธิ์เดช 
(พยาบาลจิต
เวชชุมชน 
ที่ปฏิบัติงาน 
รพสต.หนอง 
หมื่นท้าว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 1 วันที่ 
26-28 พ.ย.66 
เวลา 8.00- 
16.00 น. 
จำนวน 3 วัน 
 
ครั้งที่ 2 วันที่ 
3-5 ม.ค.2567 
เวลา 8.00- 
16.00 น. 
จำนวน 3 วัน 
 
ครั้งที่ 3 วันที่ 
14 ม.ค. 2567 
เวลา 8.00- 
16.00 น. 
จำนวน 1 วัน 
 
 
ครั้งที่ 4 วันที่ 

21 
 
 
 
 

 
21 
 
 
 
 
 
7 
 

 
 
 
 
 

6 

- การพัฒนา
ทักษะการ
การพัฒนา
ทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยที่
มีภาวสมอง 
เสื่อมและ 
ผู้ดูแลในชุม 
ชน 
-ติดตาม
เยี่ยมบ้าน
ร่วมกับทีม
สุขภาพ
และอสม. 
-การให้
คำปรึกษา 
ผู้ดูแลครอบ 
ครัวผู้ป่วย
สมองเสื่อม
เกี่ยวกับ

เรื่องปจัจัย 
ทำนายภาวะ 
ซึม เศรา้ของ
ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะ
บกพร่อง
เล็กน้อยใน
ชุมชน (วิจัย
เสร็จสิ้น อยู่
ระหว่างการ
เขียน
บทความวิจัย
เพ่ือตีพิมพ์
ลงใน
วารสาร) 
 
 
 
 
 



 
 

ชื่อ-สกุล ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที่ 

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวัง
จากการ

ปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-6 มี.ค. 67   
16.30-18.30น. 
จำนวน 3 วัน 
 
 
 

 ปัญหา
ความเครียด  
และการ
เผชิญ
ความเครียด 
-พัฒนาองค์ 
ความรู้และ 
พัฒนาโครง 
ร่างงานวิจัย
ทางการ
พยาบาลเพื่อ 
นำไปสู่การ 
ดูแลที่มี
คุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การพยาบาล 
จิตเวชและ 
สุขภาพ จิต 
(ผัใหญแ่ละ 
ผู้สูงอายุ) 
 

การพยาบาล 
ผู้ป่วยจิตเวช
ทีม่ีพฤติกรรม 
เสี่ยงตอความ 
ก้าวรุนแรง / 
กลุ่มงาน
ผู้ป่วยนอก 
คลินิกจิตเวช 
โรงพยาบาล
หนองคาย 

นางสาวสุภา
วดี พิสัยพันธ์
พยาบาล 
วิชาชีพ
ชํานาญการ 

ครั้งที่ 1 วันที่ 
29-30 พ.ย. 
2566 เวลา 
8.00-16.00 น. 
จำนวน 2 วัน  
 
ครั้งที่ 2 วันที่ 8-
10 ม.ค. 2567 
เวลา 8.00- 
16.00 น. 
จำนวน 3 วัน 

14 
 
 
 
 
 

 21 

-พัฒนาองค์ 
ความรู้และ 
พัฒนาโครง 
ร่างงานวิจัย 
ทางการ 
พยาบาลเพ่ือ 
นำไปสู่การดู 
แลผู้ป่วยจิต 
เวชที่มี 
พฤติกรรม 
เสี่ยงต่อ
ความ 
ก้าวร้าว
รุนแรง 

วิจัย :การ 
พัฒนาแนว 
ปฏิบัติ
ทางการ 
พยาบาล 
ในการดูแล 
ผู้ป่วยจิตเวช
ทีมี่
พฤติกรรม 
ก้าวรุนแรง 
(อยู่ใน 
ระหว่างการ 
พัฒนาโครง 
รา่งวิจัยเพื่อ
ขอจริยธรรม) 

 การดูแลเด็ก 
เพ่ือให้มี 
สุขภาพดี 

การดูแลเด็ก 
เพ่ือให้มี 
สุขภาพดี 

นางอัญชลี 
เลี้ยงพรม 

ครั้งที่ 1 วันที่ 
26-28 ต.ค. 66 

21 
 
 

-วิเคราะห์ 
ปัญหา และ 
พัฒนาโครง 

วิจัย : ความ 
รอบรูด้้าน
สุขภาพเเละ



 
 

ชื่อ-สกุล ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

และ สถานที่ 

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่
คาดหวัง
จากการ

ปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนา
ต่อยอด 

ตลอดชีวิต 
(Parenting 
for Life 
Long 
Health-
PLH) 

ตลอดชีวิต 
(Parenting 
for Life 
Long 
Health-PLH) 
(รพสต.  
แม่นนท์ 
(งานจิตเว
ชุมชน) 

พยาบาล
วิชาชีพ 
ชํานาญการ  
 
นางวะลัยพร 
บัวคำภา 
พยาบาล 
วิชาชีพ
ชํานาญการ 

เวลา 8.00- 
16.00 น.  
จำนวน 3 วัน  
 
ครั้งที่ 2 วันที่ 20 
ม.ค. 2567 เวลา 
8.00- 16.00 น. 
จำนวน 1 วัน  
 
ครั้งที่ 3 วันที่ 
21-23 ม.ค. 
2567 เวลา 
8.00- 16.00 น. 
จำนวน 3 วัน 
 
ครั้งที่ 4 วันที่ 
28-30 มี.ค. 67   
16.30-18.30น. 
จำนวน 3 วัน 
 
 

 
 
 
 
7 
 
 
 
 

21 
 
 
 
 
 

6 

ร่างวิจัย 
-เก็บข้อมูล
วิจัย 
-วิเคราะห์ 
ข้อมูลวิจัย 
- สรุปรูปเล่ม 
และเตรียม 
เขียนโครง
ร่างบทความ
วิจัย 

เจตคติของ 
ผู้ปกครองใน 
การเลี้ยงดู
เด็ก เชิงบวก  
(วิจัยเสร็จสิ้น 
อยู่ระหว่าง
การเขียน
บทความวิจัย
เพ่ือตีพิมพ์
ลงใน
วารสาร) 

    รวมทั้งหมด 145   
 
        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
          (นางสาวสุมัทณา แก้วมา) 
                       ตำแหน่ง อาจารย์ 
                                 
        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
                     (นางสาวฐิตวิรรณ โยธาทัย) 

                                                                                                รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 



 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกุล นางสาวสุมัทณา แก้วมา  สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
 

บันทึกผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2566 
ชื่อ-สกุล การพัฒนาความ

เชี่ยวชาญด้านใด 
การปฏิบัติการ

พยาบาล  
สถานที ่

 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ผู้ร่วม

ปฏิบัติการ
พยาบาล 

นางสาวสุมัทณา 
แก้วมา 

การพยาบาลจิต
เวชและสุขภาพ 
จิต (ผัใหญแ่ละ 
ผู้สูงอายุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การดูแลเด็ก 
เพ่ือให้มี สุขภาพดี 
ตลอดชีวิต 
(Parenting for 
Life Long 
Health-PLH) 

การพยาบาล
ผู้ป่วยที่มีภาวะ
สมองเสื่อมและ
ผู้ดูแลในชุมชน 
 
 
 
การพยาบาล 
ผู้ป่วยจิตเวชที่มี
พฤติกรรม เสี่ยง
ตอความ ก้าว
รุนแรง  
 
 
 
การดูแลเด็ก 
เพ่ือให้มี สุขภาพดี 
ตลอดชีวิต 
(Parenting for 
Life Long 
Health-PLH) 
 
 

รพสต.หนองหมื่น
ท้าว 
 
 
 
 
 
กลุ่มงานผู้ป่วย
นอก คลินิกจิตเวช 
โรงพยาบาล
หนองคาย 
 
 
 
 
รพสต. แม่นนท์ 
(งานจิตเวชชุมชน) 
 

- บทความวิจัยเรื่อง
ปัจจัยทำนาย ภาวะ
ซึมเศรา้ของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะบกพร่อง
เล็กน้อยในชุมชน 
 
 
- บทความวิจัยเรื่อง
การพัฒนาแนว
ปฏิบัติทาง การ
พยาบาล 
ในการดูแล 
ผู้ป่วยจิตเวชที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าว 
 
- บทความวิจัยเรื่อง
ความรอบรูด้้าน
สุขภาพเเละเจตคติ
ของ ผู้ปกครองใน 
การเลี้ยงดูเด็กเชิง
บวก   

RN:  
นางจุรีพร 
ฤทธิ์เดช 
 
 
 
 
RN:  
นางสาวสุภาวดี 
พิสัยพันธ์ 
 
 
 
 
 
RN:  
นางอัญชลี เลี้ยง
พรม  
นางวะลัยพร 
บัวคำภา  
 

 
 
 



 
 

 
หมายเหตุ  รายการเอกสารหลักฐานที่มาดังนี้  

1. รายงานสรุปผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice   
2. ผลลัพธ์การพัฒนาต่อยอดจากการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice    

  
        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
          (นางสาวสุมัทณา  แกว้มา) 
                        ตำแหน่ง อาจารย์ 
 

             ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
                     (นางสาวฐิตวิรรณ โยธาทัย) 

                                                                                                           รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 


