
แบบบันทึก ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)  สาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  

1. ชื่อ นางสาวธัญลักษณ์ จิตประเสริฐ   ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
2. หน่วยให้บริการ หอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลสระบุรี เป้าหมาย  (เน้นการเพ่ิมพูนสมรรถนะของอาจารย์)  พัฒนาความเชี่ยวชาญการ

ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีปัญหาการกลืน 
3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ  เดือน  มิ.ย.65- ม.ค.66  

การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ   
วันที่, เวลา    

วัตถุประสงค์  
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

                     การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)   

ดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองที่มีปัญหา
การกลืน 
วันที่ 8 มิ.ย.65  
เวลา 15.00-16.00 น.  
 
วันที่ 15 มิ.ย.65  
เวลา 13.00-17.00 น.  
 
วันที่ 22 มิ.ย.65  
เวลา 13.00-17.00 น.  
 
 

1. พัฒนาแนวทางการพยาบาล
ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
กลืนเพื่อป้องกันปอดอักเสบจาก
การสำลัก ในผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองระยะเฉียบพลัน 
 

1. วิเคราะห์ อภิปรายผลการวิจัย เรื่อง แนวทางการพยาบาลที่
ส่งเสริมความสามารถในการกลืนเพ่ือป้องกันปอดอักเสบจากการ
สำลัก ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะเฉียบพลัน ร่วมกับ 
Nurse case manager ที่หอผู้ป่วย 
2. สรุปผลการศึกษาวิจัย ร่วมกับ Nurse case manager ที่หอ
ผู้ป่วย 
3. ร่วมเขียน ต้นฉบับบทความวิจัย เรื่อง ผลของการใช้แนว
ทางการพยาบาลที่ส่งเสริมความสามารถในการกลืนเพื่อป้องกัน
ปอดอักเสบจากการสำลัก ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะ
เฉียบพลัน กับ Nurse case manager ที่หอผู้ป่วย 
4. ปรับแก้ไข ต้นฉบับบทความวิจัย ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

- ได้ผลการศึกษาวิจัย 
 
 
 
- ได้ผลการศึกษาวิจัย และ
แนวทางการพยาบาลผู้ป่วย 
 
 
 
 
- ไดต้้นฉบับบทความวิจัย เรื่อง 
ผลของการใช้แนวทางการ
พยาบาลที่ส่งเสริมความสามารถ



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ   
วันที่, เวลา    

วัตถุประสงค์  
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

                     การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)   

วันที่ 29 มิ.ย.65  
เวลา 13.00-17.00 น. 
  
วันที่ 19 ก.ค.65  
เวลา 14.00-22.00 น.  
 
วันที่ 20 ก.ค.65  
เวลา 08.00-15.00 น.  
 
วันที่ 24 ก.ค.65  
เวลา 19.00-21.00 น.  
 
วันที่ 26 ก.ค.65  
เวลา 20.00-22.00 น. 
 
วันที่ 27 ก.ค.65  
เวลา 08.00-16.00 น.  
 
 

 
  
 

ในการกลืนเพ่ือป้องกันปอด
อักเสบจากการสำลัก ในผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองระยะ
เฉียบพลัน สำหรับตีพิมพ์ลง
วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ 



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ   
วันที่, เวลา    

วัตถุประสงค์  
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

                     การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)   

วันที่ 28 ก.ค.65  
เวลา 15.00-16.00 น.  
 
วันที่ 31 ก.ค.65  
เวลา 18.00-22.00 น.  
 
วันที่ 3 ส.ค.65  
เวลา 11.00-16.00 น. 
 
วันที่ 26 ส.ค.65  
เวลา 10.00-16.00 น.  
 
วันที่ 5 ก.ย.65  
เวลา 12.00-17.00 น. 
 
วันที่ 6 ม.ค. 66  
เวลา 13.00-16.00 น. 
 



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ   
วันที่, เวลา    

วัตถุประสงค์  
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

                     การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)   

วันที่ 16 ม.ค. 66 
เวลา 10.00-17.00 น.  
 
วันที่ 17 ม.ค. 66 
เวลา 08.00-17.00 น.  

 

รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 80  ชั่วโมง   

สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1. ไดพั้ฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะกลืนลำบากมากขึ้น 

2. ไดแ้นวทางการพยาบาลที่ส่งเสริมความสามารถในการกลืนเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการสำลักในผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

3. ไดท้ำวิจัยในการพัฒนาแนวทางการพยาบาลทีส่่งเสริมความสามารถในการกลืนเพ่ือป้องกันปอดอักเสบจากการสำลักในผู้ป่วยโรคหลอดเลือด 

4. ได้เห็นสถานการณ์จริงที่สามารถนำไปพัฒนาการสอนการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดในหัวข้อ การป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคหลอด
เลือด โดยเฉพาะการประเมินการกลืน เสมือนจริงได้ 

5. ได้บทความวิจัย เรื่อง ผลของการใช้แนวทางการพยาบาลที่ส่งเสริมความสามารถในการกลืนเพ่ือป้องกันปอดอักเสบจากการสำลัก ในผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองระยะเฉียบพลัน 

                                                                                 อาจารย์ ................................................ 
                                                                                                                     (นางสาวธัญลักษณ์ จิตประเสริฐ) 
                                                                                ประจำสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



           ผู้ลงนามรับรอง                                                                         ผู้ลงนามรับรอง   

            หัวหน้าสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                            ................................  

                                                                                              (นางสาววิยะการ แสงหัวช้าง) 
                                                                                         

                                                                                   ผู้ลงนามรับรอง   ................................ 

                                                                                                  (นางพเยาว์ พงษ์ศักดิ์ชาติ) 

                                                                                ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี      
 

 


