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การทาํแผนพฒันารายบคุคล (Individual Development Plan) ตามความเช่ียวชาญของอาจารยพ์ยาบาล  
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ภาควิชา/ช่ืออาจารย ์  
 

ความเช่ียวชาญ/หน่วยให้
บริการ  

เป้าหมาย 
(เน้นการเพ่ิมพนูสมรรถนะของอาจารย์

)  

วตัถปุระสงค ์ 
(เน้นการดแูลผูป่้วย) 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
(ประโยชน์ท่ีเกิดกบัผู้รบับริการ )   

นางจรีาภรณ์ ชืน่ฉ่ํา 
เวลาให้บริการ 
เดอืน กนัยายน 2565 ถงึ 
มกราคม 2566 
เวลา 08.30-16.30 น. 

ความเช่ียวชาญ 
การพยาบาลผูป่้วยโรคความ

ดนัโลหติสงูและเบาหวานโด

ยใชแ้นวคดิสบช.โมเดล 

 
หน่วยให้บริการ 
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

ตาํบลตน้ตาล  อาํเภอเสาไห ้ 
จงัหวดัสระบุร ี
 

เพิม่พนูความเชีย่วชาญในกา

รพยาบาลผูป่้วยโรคความดนั

โลหติสงูและเบาหวานโดยใช้

แนวคดิสบช.โมเดล 

 

1.ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูแล
ะเบาหวานสามารถดแูลตนเองได้

ตามแนวคดิสบช.โมเดล 
 
 

1.เพือ่ใหป้ระชาชนกลุ่มเสีย่งสามา
รถดแูลตนเองโดยใชแ้นวคดิสบช.โ
มเดลได ้
2.เพือ่ใหป้ระชาชนกลุ่มป่วยมคีวา
มรูค้วามเขา้ใจระดบัสตีามแนวคดิส

บช.โมเดลและปรบัพฤตกิรรมสขุภ
าพตามหลกั 3 อ. 3ล.ได ้
 

 

................................................  
อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 

(นางจีราภรณ์  ช่ืนฉ่ํา) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบนัทึก ผลการทาํ Faculty Practice รายบคุคล ( Individual Development Plan )  สาขาการพยาบาลอนามยัชุมชน  

1. ชือ่ นางจรีาภรณ์  ชืน่ฉ่ํา   ความเช่ียวชาญ การพยาบาลผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูและเบาหวานโดยใชแ้นวคดิสบช.โมเดล 
2. หน่วยให้บริการ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลตน้ตาล  อาํเภอเสาไห ้ จงัหวดัสระบุร ี

เป้าหมาย เพิม่พนูความเชีย่วชาญในการพยาบาลผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูและเบาหวานโดยใชแ้นวคดิสบช.โมเดล 



3. เวลาการนําความเช่ียวชาญไปให้บริการ  เดอืน  ส.ค.65- ต.ค. 65 เวลา 08.00-16.30 น. 
 

การให้บริการตามความเ

ช่ียวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

การพยาบาลผูป่้วยโรคความ

ดนัโลหติสงูและเบาหวานโด

ยใชส้บช.โมเดล 
15 ส.ค. 65: 08.00-
16.30 น.   
16 ส.ค. 65: 08.00-
16.30 น.   
17 ส.ค. 65: 08.00-
16.30 น.   
18 ส.ค. 65: 08.00-
16.30 น.   
 

1.ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู
และเบาหวานสามารถดแูลตน

เองไดต้ามแนวคดิสบช.โมเดล 
 

1.  ชว่ยคดักรองประชาชนทีม่อีาย ุ15 ปีขึน้ไป 
ทีอ่าศยัในพืน้ทีชุ่มชนตน้ตาล หมู ่2, 3, 4 และ 6 ตาํบลตน้ตาล 
อาํเภอเสาไห ้โดยใชแ้นวคดิสบช.โมเดล 

2.  แปลผลการคดักรองสขุภาพโดยใชแ้นวคดิสบช.โมเดล “ปิงปอง 7 
ส”ี 
และคน้หาผูป่้วยเบาหวานทีม่รีะดบัน้ําตาลปลายน้ิวสงู 

3.  ซกัประวตักิารรกัษาและการดแูลตนเอง  
 

-
สรุปผลการคดักรองสขุภาพโดยใช้

แนวคดิสบช.โมเดล ใน 4 หมูบ่า้น 
พบปิงปอง 
กลุ่มปกต ิสขีาว จาํนวน 10 คน 
กลุ่มเสีย่ง สเีขยีวอ่อน จาํนวน 41 
คน 
กลุ่มป่วย  
สเีขยีวเขม้ จาํนวน 39 คน 
สเีหลอืง   จาํนวน 23 คน 
สสีม้       จาํนวน  7 คน 
สแีดง      จาํนวน  5 คน 
สดีาํ        จาํนวน  2 คน 

19 ส.ค. 65: 08.00-
16.30 น.   
 

2. 
เพิม่พนูความเชีย่วชาญในการ

พยาบาลผูป่้วยโรคความดนัโล

1. นดัหมายตดิตามซ้ําในกลุ่มสสีม้ แดง 
และสง่ต่อไปตรวจรกัษาเพิม่เตมิทีร่พ. เสาไห ้

พบผูร้บับรกิารอาย ุ15 ปี DTX 
มากกวา่ 250 mg/dL 
และสง่ต่อไปตรวจรกัษาเพิม่เตมิทีร่



การให้บริการตามความเ

ช่ียวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

หติสงูและเบาหวานโดยใชแ้น

วคดิสบช.โมเดล 
2. โทรศพัทต์ดิตามผลการปรบัยาและรกัษาเพิม่เตมิจากรพ.เสาไห ้ 
3. ตดิตามประเมนิผล 

พ.เสาไห ้แพทยน์ดัเจาะFasting 
Blood Sugar วนัรุง่ขึน้ 
=250 mg/dL 
และใหร้บัประทานยาเบาหวานเลย  
ใหค้าํแนะนําตามหลกั 3อ. 3ล.  
และนดัตดิตาม 
ผลน้ําตาลในเลอืดลดลง 
ปิงปองลดเป็นสเีหลอืง 

 
  

1.ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู
และเบาหวานสามารถดแูลตน

เองไดต้ามแนวคดิสบช.โมเดล 
 

1. 
ศกึษาประวตัผิูร้บับรกิาร/แฟ้มประวตัคิรอบครวัในผูป่้วยโรคความดนัและเบ
าหวานและกลุ่มเสีย่งทีม่สีปิีงปองสม้ แดง จาํนวน 12 คน 
เพือ่นดัหมายตดิตามเยีย่มบา้นและใหค้าํแนะนําในการปฏบิตัติวัตามหลกั 
3อ. 3ล. 
2. ตดิตามเยีย่มบา้นผูป่้วยทีม่ปิีงปองสสีม้ แดง 
เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตามหลกั 3อ. 3ล. 
3. Empowerment 
ผูป่้วยและผูด้แูลในการกาํหนดเป้าหมายในการควบคุมโรค 
4. ตดิตามประเมนิผล 

 



การให้บริการตามความเ

ช่ียวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

27 ก.ย. 65: 08.00-
16.30 น.   
 

 -เยีย่มครอบครวัผูส้งูอายปุ่วยเป็นเบาหวานน้ําตาลล่าสดุ 211  mg/dL 
วางแผนการดแูลรว่มกบัครอบครวั 
โดยใหผู้ส้งูอายคุน้หาสาเหตุของน้ําตาลขึน้สงู พบวา่ 
ทีผ่า่นมารบัประทานองุน่หวานไรเ้มลด็ จงึ Empowerment 
เสรมิพลงัในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานผลไมห้วาน 
และแนะนําเรือ่งอาหารโดยเน้นใหร้บัประทานขา้วกลอ้งแทนขา้วขาว 
การดแูลขาและเทา้โดยตรวจแผลทีเ่ทา้ทกุสปัดาห ์ 
-รว่มใหบ้รกิารตรวจรกัษาโรคเบือ้งตน้ทีร่พ.สต.ตน้ตาล 

นดัตรวจน้ําตาลปลายน้ิวซ้ํา  
ผลเลอืดลดลงเหลอื 140 
mg/dL 
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประท

านผลไมร้สหวาน 
และตรวจแผลทีเ่ทา้ทุกสปัดาห ์

28 ก.ย. 65: 08.00-
16.30 น.   
 

 เยีย่มบา้นชายอาย ุ46 ปี DTXเดอืนทีแ่ลว้ 204 mg/dL 
BMI=26.99  รอบเอว= 96.5 ซม. BP=122/88mmHg 
สบูบุหรีม่ากกวา่10 มวน/วนั กนิอาหารรสจดัหวาน มนั เคม็ 
วางแผนการดแูลรว่มกบัครอบครวั โดยใหค้าํแนะนําตามหลกั3อ. 3ล. 
อาหารใหล้ดปรมิาณขา้ว ออกกาํลงักาย แนะนําวธิกีารเลกิบุหรีด่ว้ยเทคนิค 
5 A  
-รว่มใหบ้รกิารตรวจรกัษาโรคเบือ้งตน้ทีร่พ.สต.ตน้ตาล 

นดัตรวจน้ําตาลปลายน้ิวซ้ํา  
ผลเลอืดลดลงเหลอื 156 
mg/dL 
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประท

านอาหาร ลดขา้วเหลอืมือ้ละ 2 
ทพัพ ีลดบุหรีไ่ด ้วนัละ 5 มวน 
BP=119/82mmHg 

29 ก.ย. 65: 08.00-
16.30 น.  

1.ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู
และเบาหวานสามารถดแูลตน

เองไดต้ามแนวคดิสบช.โมเดล 

เยีย่มผูป่้วยเบาหวานอาย ุ72 ปี เป็นความดนัเบาหวานมา 10 ปี 
ญาตบิอกผูป่้วยชอบแอบกนินมกล่องของหลานเป็นประจาํ 
ใหญ้าตเิปลีย่นทีเ่กบ็นมใหม ่

BP=119/82mmHg  
DTX=120 mg/dL 



การให้บริการตามความเ

ช่ียวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

-รว่มใหบ้รกิารตรวจรกัษาโรคเบือ้งตน้ทีร่พ.สต.ตน้ตาล ญาตทิาํอาหารเอง ควบคมุได ้
และซือ้นมจดืใหผู้ป่้วยดืม่วนัละกล่

อง 
30 ก.ย. 65: 08.00-
16.30 น.   
 

2. 
เพิม่พนูความเชีย่วชาญในการ

พยาบาลผูป่้วยโรคความดนัโล

หติสงูและเบาหวานโดยใชแ้น

วคดิสบช.โมเดล 

-รว่มใหบ้รกิารตรวจรกัษาโรคเบือ้งตน้ทีร่พ.สต.ตน้ตาล 
-ตดิตามเยีย่มผูป่้วยทีม่ปัีญหาสขุภาพเจบ็ป่วยดว้ยโรคเรือ้รงั  
ไมส่ามารถควบคุมโรคได ้
-ผูป่้วยชายไทยวยั 62 ปี  HT ปฏเิสธการรกัษาต่อเนื่อง 
เขา้ใจวา่หายป่วยแลว้ 
ไดแ้นะนําใหค้วามรูแ้ละตรวจระดบัความดนัโลหติ พบวา่ 
ความดนั160/90 mmHg 
แนะนําใหไ้ปรบัการตรวจทีค่ลนิิกผูป่้วยโรคเรือ้รงัของรพ.สต. 

 
ปรกึษาปัญหาน้ี 
รพ.สต.แนะนําใหม้าวนัทีอ่นามยัจั
ดบรกิารตรวจผูป่้วยโรคเรือ้รงั 
และจะปรกึษาแพทยเ์พือ่ใหก้ารรกั

ษาต่อ 

2 ต.ค. 65: 08.00-
16.30 น.   

 -ตดิตามเยีย่มบา้นผูส้งูอาย ุจาํนวน 2 ราย  
-ตดิตามผลการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของหญงิสงูอายุหมู ่6 
-ใหค้าํแนะนําเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ลดโรค ลดเสีย่ง 
แก่สมาชกิในครอบครวั 
ตามแนวคดิ สบช โมเดล 
-เคส ผูส้งูอาย ุปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม โดยเลีย่งไมก่นิอาหารหลงั 18.00 
น. และไมก่นิจุบจบิ 

-ผูส้งูอายทุัง้ 2 ราย 
ยงัไมไ่ดไ้ปตรวจรกัษาที ่รพ. 
เน่ืองจาก ไม่มญีาตพิาไป 
จงึไดป้ระสานรพ.สต. 
เพือ่ปรกึษาปัญหาน้ี 
รพ.สต.แนะนําใหม้าวนัทีอ่นามยัจั
ดบรกิารตรวจผูป่้วยโรคเรือ้รงั 



การให้บริการตามความเ

ช่ียวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

และจะปรกึษาแพทยเ์พือ่ใหก้ารรกั

ษา 
 

รวมชัว่โมงให้บริการตามความเช่ียวชาญ 80 ชัว่โมง   

สรปุส่ิงท่ีได้รบัจากการให้บริการตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพฒันา 

1. ไดเ้พิม่พนูความรูแ้ละสมรรถนะในการดแูลผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูและเบาหวานทีม่ปัีญหาสขุภาพซบัซอ้น 
2. ไดพ้ฒันาความเชีย่วชาญการดแูลผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูและเบาหวานโดยใชแ้นวคดิสบช.โมเดล 
3. การไปเยีย่มบา้นแต่ละราย/ครอบครวั พบวา่ปัญหาทีแ่กไ้ขยากทีส่ดุ และไมส่ามารถใหก้ารดแูลชว่ยเหลอืดว้ยตนเองได ้คอื ปัญหาเรือ่งคา่ครองชพี 

คา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืนและปัญหาความเจบ็ป่วยทีซ่บัซอ้นโดยเฉพาะมโีรคทางดา้นอายรุกรรม และมคีวามพกิารรว่มดว้ย 
เพราะตอ้งใชส้หวชิาชพี/ทมีสขุภาพมารว่มใหก้ารดแูล รว่มกบัตอ้งหาแหล่งประโยชน์ต่างๆ มาชว่ยสนบัสนุนการดแูลตนเองของผูร้บับรกิารรว่มดว้ย 
 
 

      ผูล้งนามรบัรอง   ................................................  
อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 

(นางจีราภรณ์  ช่ืนฉ่ํา) 
 



                                                             ผูล้งนามรบัรอง   .................................................. 
หวัหน้าภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 

(นางจีราภรณ์  ช่ืนฉ่ํา) 
 

       ผูล้งนามรบัรอง   .................................................. 
(นางสาวประกริต  รชัวตัร)์ 

พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ รกัษาราชการแทน 
         ผูอ้าํนวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรีุ      

 

 

 

        ตารางแสดง สรุปผลการคดักรองสขุภาพโดยใชส้บช.โมเดล ณ ชุมชนตน้ตาล หมู ่2 , 3 , 4 และ 6  ตาํบลตน้ตาล อาํเภอเสาไห ้จงัหวดัสระบุร ี 



                                                                                                


