
การทาํแผนพฒันารายบคุคล ( Individual Development Plan ) 
ตามความเช่ียวชาญของอาจารยพ์ยาบาล 

ปีการศึกษา 2564 
   

ภาควิชา/ 
ช่ืออาจารย ์

 

ความเช่ียวชาญ/ 
หน่วยให้บริการ 

เป้าหมาย 
(เน้นการเพ่ิมพนูสมรรถนะ

ของอาจารย)์ 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วย) 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
(ประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูร้บับริการ) 

สาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 
 นางจรีาภรณ์  ชืน่ฉ่ํา  
เวลาให้บริการ 
เดอืนกนัยายน – ตุลาคม 
2564    

การดแูลผูต้ดิเชือ้โรคไวรสัโคโร

นา 2019 ในกลุ่มโรคเรือ้รงั 
(608) 
และการป้องกนัโรคไวรสัโคโรน

า 2019 
 
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํ

บลตลิง่ชนั  อาํเภอเมอืง   
จงัหวดัสระบุร ี

เพิม่พนูความเชีย่วชาญในการ

ดแูลผูต้ดิเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 
2019 ในกลุ่มโรคเรือ้รงั 
(608) 
และการป้องกนัโรคไวรสัโคโร

นา 2019 

1.เพือ่ใหผู้ต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 
และกลุ่มเสีย่งในครอบครวัไดร้บัก

ารดแูลรกัษาตามเกณฑก์ารรกัษา

โรคไวรสัโคโรนา 2019 
2.เพือ่ใหผู้ต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 กลุ่มโรคเรือ้รงั (608) 
ไดร้บัการรกัษาและลดความรุนแ

รงของโรคในการเขา้รบัการรกัษา

ในโรงพยาบาล 
 

1. ผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
และกลุ่มเสีย่งในครอบครวัไดร้บัการ

ดแูลรกัษาตามเกณฑก์ารรกัษาโรคไ

วรสัโคโรนา 2019 
2. ผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
กลุ่มโรคเรือ้รงั (608) 
ไดร้บัการรกัษาและลดความรุนแรงข

องโรคในการเขา้รบัการรกัษาในโรง

พยาบาล 
 

 



 

................................................  
อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 

(นางจีราภรณ์  ช่ืนฉ่ํา) 
 

 

 

 

 

 

 

แบบบนัทึก ผลการทาํ Faculty Practice รายบคุคล ( Individual Development Plan )  สาขาการพยาบาลอนามยัชุมชน  

1. ชือ่ นางจรีาภรณ์  ชืน่ฉ่ํา   ความเช่ียวชาญ การดแูลผูต้ดิเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ในกลุ่มโรคเรือ้รงัและการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 
2. หน่วยให้บริการ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลตลิง่ชนั  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัสระบุร ี

เป้าหมาย เพิม่พนูความเชีย่วชาญในการดแูลผูต้ดิเชือ้และการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 
3. เวลาการนําความเช่ียวชาญไปให้บริการ  เดอืน  ส.ค.64- พ.ค.65   เวลา 08.00-16.30 น. 



การให้บริการตามความเช่ี

ยวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

การดแูลผูติ้ดเช้ือโรคไวรสั 
โคโรนา 2019 
ในกลุ่มโรคเรือ้รงั 
18 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
19 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
20 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
21 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
22 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
23 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
 
 

1. 
เพือ่ใหผู้ต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 
และกลุ่มเสีย่งไดร้บัการดแูลรั

กษาตามเกณฑก์ารรกัษาโรคไ

วรสัโคโรนา 2019 
2. 
เพือ่ใหผู้ต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 กลุ่ม 608 
ไดร้บัการรกัษาและลดความรุ

นแรงของโรคในการเขา้รบักา

รรกัษาในโรงพยาบาล 
 
 

1.  ชว่ยคดักรองผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และกลุ่มเสีย่ง 
2.  ซกัประวตั ิอาการไข ้ไอ เจบ็คอ จมกูไม่ไดก้ลิน่ ลิน้ไมไ่ดร้บัรส 
รวมถงึสิง่แวดลอ้มทีท่าํใหต้ดิเชือ้ การตดิต่อมาจากกลุ่มใด 
และใหค้าํแนะนําการปฎบิตัตินทางโทรศพัทก่์อนแยกกกั 

3. สง่ต่อผูต้ดิเชือ้ไปทีศ่นูยพ์กัคอยตะกุด-ตลิง่ชนั ณ วดัทา่พงษ์ 
ต.ตะกุด 
4. ใหค้าํแนะนําการปฏบิตัตินในกลุ่มเสีย่งทีส่มัผสักบัผูต้ดิเชือ้ 
ใหก้กัตวัสงัเกตอาการ 7-10 วนั 
5. แนะนําการใชน้ํ้ายาในการทาํความสะอาดบา้น 
6. ประสานอบต.ตลิง่ชนัในการทาํความสะอาดบา้นผูต้ดิเชือ้ 
7. โทรศพัทต์ดิตามผลการตรวจATK ของกลุ่มเสีย่งทีส่มัผสักบัผูต้ดิเชือ้  
8. เยีย่มบา้น/โทรศพัทต์ดิตามประเมนิผลและอาการ Long Covid 
 
 

การแยกกกัผูต้ดิเชือ้ทีบ่า้นหลงัจากลง

ทะเบยีนเขา้ระบบ Home 
Isolation แลว้ 
ใหย้าตามอาการทีบ่า้นและเน้นการปฏิ

บตัตินวา่รกัษาตามอาการ  
สว่นผูป่้วยกลุม่608 
โรคเรือ้รงัทีต่ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ทีไ่ม่มอีาการรุนแรง 
เขา้รบัการรกัษาทีศ่นูยพ์กัคอยตะกุด-
ตลิง่ชนั ณ วดัทา่พงษ์ 
ต.ตะกุดระยะเวลาทีพ่กัตามอาการขอ
งแต่ละคนและโทรศพัทต์ดิตามอาการ

วา่มภีาวะLong Covid 
จนกวา่จะดขีึน้ 
-
เยีย่มครอบครวัทมีสีมาชกิตดิโควดิแล

ะหายแลว้ 



การให้บริการตามความเช่ี

ยวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

แต่ไมย่อมรบัวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโค

โรนา 2019 จาํนวน  2 ราย  
    -รายที ่1 ตดิโควดิ 2 ครัง้ในรอบ 
6 เดอืนทีผ่า่นมา 
พบวา่ทาํงานรา้นอาหาร 
และไมไ่ดใ้สm่ask กลวัการแพว้คัซนี 
ไดแ้นะนําผลด ี
ผลเสยีของการฉีดวคัซนี 
และการปฏบิตัตินตามหลกั 
DMHTT  
    -รายที ่2 ตดิโควดิ 2 ครัง้ในรอบ 
1 ปี  ปฏเิสธการรบัวคัซนี 
เพราะกลวัเขม็ 
แนะนําประโยชน์ของวคัซนีและเทคนิ

คการลดความกลวั 



การให้บริการตามความเช่ี

ยวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

การป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 
2019 ณ รพ.สต.ตลิง่ชนั 
24 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.  

3. 
เพือ่ใหบ้รกิารพยาบาลในการ

ป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 
2019 

1. 
ชว่ยใหค้าํปรกึษาประชาชนทีม่ขีอ้สงสยัและประสงคจ์ะฉีดวคัซนีป้องกนัโ

รคไวรสัโคโรนา 2019  
2. ชว่ยใหบ้รกิารฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ในประชาชน ณ รพ.สต.ตลิง่ชนั 
และใหค้าํแนะนําในการปฏบิตัตินหลงัไดร้บัวคัซนี 

-
ชว่ยใหค้าํปรกึษาประชาชนทีม่ารบับริ

การทางโทรศพัทเ์กีย่วกบัฉดีวคัซนีป้อ

งกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019  
-
ชว่ยใหบ้รกิารฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรั

สโคโรนา 2019  จาํนวน 100 คน 
25 ก.ย. 64: 08.00-
16.30 น.   
  2 ต.ค. 64: 08.00-
16.30 น.   
  3 ต.ค. 64: 08.00-
16.30 น.   
 

2. 
เพือ่ใหผู้ต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 กลุ่ม 608 
ไดร้บัการรกัษาและลดความรุ

นแรงของโรคในการเขา้รบักา

รรกัษาในโรงพยาบาล 
 

1. 
ใหค้าํปรกึษาฝ่ายบุคคลของโรงงานอุตสาหกรรมในการจดัทาํโปสเตอรภ์า

ษาต่างๆ ในการป้องกนัควบคุมโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ในแรงงานต่างดา้ว 
2. 
ใหค้าํแนะนําในการแยกพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรมทีส่งสยัวา่ตดิเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 เมือ่เขา้ทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมตามแนวทาง 
Bubble Seal 
และรว่มทมีในการเขา้ตรวจโรงงานอุตสาหกรรมในการดาํเนินการป้องกนั

ควบคุมโรคไวรสัโคโรนา 2019 

-
ใหค้าํปรกึษาผูจ้ดัการโรงงานอุตสาหก

รรมทีม่แีรงงานต่างดา้วทีไ่มเ่ขา้ใจโปส

เตอรก์ารป้องกนัควบคุมโรคไวรสัโคโร

นา 2019 
ในภาษาไทยโดยทาํเป็นภาษาต่างดา้ว

แทน 
-
ใหค้าํแนะนําในการการดาํเนินการป้อ

งกนัควบคุมโรคไวรสัโคโรนา 2019 



การให้บริการตามความเช่ี

ยวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

3. 
ชว่ยใหค้าํปรกึษาผูใ้ชแ้รงงานทีม่ขีอ้สงสยัและประสงคจ์ะฉีดวคัซนีป้องกั

นโรคไวรสัโคโรนา 2019  
 

จุดต่างๆ 
ในการลา้งมอืและการวดัอุณหภมู ิ

การป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 
2019 ณ วพบ.สระบุร ี
27 ธ.ค. 64: 08.00-
12.00 น.  
 

เพิม่พนูความเชีย่วชาญในการ

ดแูลการดแูลผูต้ดิเชือ้โรคไวรั

สโคโรนา 2019 
และการป้องกนัโรคไวรสัโคโ

รนา 2019 

1. รวบรวมประวตักิารรบัวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ของบคุลากร ญาตแิละนกัศกึษาพยาบาล 
2. สาํรวจความจาํนงคข์องการรบัวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 
ของบคุลากร 
ญาตแิละนกัศกึษาพยาบาลเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการขึน้ฝึกภาคปฏบิั

ต ิ
3. จองจาํนวนของผูท้ีป่ระสงคจ์ะฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 
2019ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยไ์ปทีง่านควบคมุโรค 
โรงพยาบาลสระบุร ี
4. นดัหมายวนัละเวลาฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 

-
ชว่ยใหบ้รกิารฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรั

สโคโรนา 2019  จาํนวน 500 คน 
-กาํหนดแนวทางและมาตรการต่างๆ 
ในการควบคมุป้องกนัโรคไวรสัโคโรน

า 2019 
ในกลุ่มบุคลากรและนกัศกึษาตาม 
 
 
 
 
 
 



การให้บริการตามความเช่ี

ยวชาญ 
วนัที ่.... เวลา 

วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้นผ
ลลพัธท์างการพยาบาลทีด่ขี ึน้

) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct Care) หรอื Consultation กบัพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูร้บับรกิาร) 

5. ถงึกาํหนดนดัหมายเตรยีมความพรอ้มของจุดบรกิาร 4 จุด 
1)ซกัประวตั ิ2) วดัความดนั อุณหภมู ิ3) จุดฉีดวคัซนี 4) 
หลงัฉีดวคัซนี 
6. ตดิตามอาการหลงัฉีดและการลงทะเบยีนระบบ “หมอพรอ้ม” 
7. เกบ็ประวตักิารฉีดวคัซนีและนดัรบัครัง้ต่อไป 
 

 

รวมชัว่โมงให้บริการตามความเช่ียวชาญ 80 ชัว่โมง   

 

 

 

 

สรปุส่ิงท่ีได้รบัจากการให้บริการตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพฒันา 



1. ทา่มกลางสถานการณ์ในการตดิเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ทีม่ผีูป่้วยจาํนวนมากและบุคลากรในระบบสขุภาพระดบัปฐมภมูมิปีรมิาณงานลน้มอื 
และการเปลีย่นแปลงสายพนัธุข์องเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงหลกัเกณฑก์ารวนิิจฉยัและการรกัษาโรคไวรสัโคโรนา 
2019 การร่วมใหบ้รกิารนํามาสูก่ารเตรยีมความพรอ้มในการฝึกปฏบิตังิานของนกัศกึษาในสถานบรกิารต่างๆ 
และการปรบัปรุงระบบการบรกิารพยาบาลระดบัปฐมภมูเิมือ่เกดิสถานการณ์การตดิเชือ้ทัว่ตาํบล 
ในการระดมสรรพกาํลงัทุกภาคสว่นของทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนในการรว่มกนัแกไ้ขปัญหา ไดแ้ก่ วดั โรงเรยีน โรงงาน องคก์ารบรหิารสว่นตาํบล 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น และประชาชนอาสาสมคัร 

2. ผูต้ดิเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 และกลุ่มเสีย่งตามสายพนัธุข์องโรคไวรสัโคโรนา 2019 ไดร้บัการดแูลอาการ 
แยกกกัโรคตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัและการรกัษาโรคไวรสัโคโรนา 2019 และการสงัเกตอาการ Long Covid 

3. ผูท้ีต่ดิเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ในกลุ่ม 608 ไดร้บัการรกัษาและลดความรุนแรงของโรคในการเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล 
4. นําความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดม้าจดัสถานทีแ่ยกกกัผูต้ดิเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ในกลุ่มบุคลากรและนกัศกึษา และการใชน้ํ้ายาต่างๆ 

ในการฆา่เชือ้โรคในพืน้ผวิต่างๆ  การแยกขยะประเภทต่างๆ โดยเฉพาะขยะตดิเชือ้ 
การสอบสวนโรคทีร่วดเรว็จะสามารถป้องกนัการแพรเ่ชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในกลุ่มนกัศกึษาทีอ่ยูใ่นหอพกั ในการใชห้อ้งน้ํารว่มกนั 
โดยกาํหนดเป็นมาตรการต่างๆ ในการควบคุมป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 

5. การจดับรกิารฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 ในกลุ่มบุคลากร ครอบครวับุคลากรและนกัศกึษา 
 

      ผูล้งนามรบัรอง   ................................................  
อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 

(นางจีราภรณ์  ช่ืนฉ่ํา) 
 

                                                             ผูล้งนามรบัรอง   .................................................. 
หวัหน้าภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน 



(นางจีราภรณ์  ช่ืนฉ่ํา) 
 

       ผูล้งนามรบัรอง   .................................................. 
(นางสาวประกริต  รชัวตัร)์ 

พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ รกัษาราชการแทน 
                                                                      ผูอ้าํนวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรีุ                                                                                                               


