
 
 

แบบสรุป Faculty Practice  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่  

************************************** 
  

ชื่อโครงการ การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) :Health Literacy Clinic                      
ในสถานบริการปฐมภูม ิ

ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ/ กิจกรรม  อ ดร.โรชินี อุปรา  สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
    อ ดร.ชลธิชา อมาตยคง สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการพัฒนาความเชี่ยวชาญ 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการนำความรู้และการปฏิบัติการพยาบาลมาใช้ในการให้ความรู้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของผู้รับบริการในหน่วยบริการปฐมภูม ิ

2. พัฒนาสมรรถนะในด้านการออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามการทบทวนวรรณกรรมและ
หลักฐานเชิงประจักษ์  

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ของโครงการ/ กิจกรรม 
1. อาจารย์พยาบาลคงไว้ซึ่งทักษะและความเช่ียวชาญในการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก 
2. รูปแบบกิจกรรมและคู่มือการดำเนินงานเพื่อส่งเสรมิการปฏิบัตติามหลักฐานเชิงประจักษ์ 
3. พยาบาลในหน่วยบริการปฐมภูมสิามารถนำรปูแบบกิจกรรมและคู่มอืการดำเนินงานฯไปใช้ในอนาคต 
4. ผู้ป่วยโรค NCDs มีความรอบรู้ด้านสุขภาพสามารถควบคุมโรคและเลือกแนวทางการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

สรุปผลการดำเนินโครงการ/ กิจกรรม  
 ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ 

1.1 มีการประชุมกบัพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีในหน่วยบริการสุขภาพขัน้ปฐมภมูิ รพ สต แม่สา 
อาจารย์: ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการดำเนินการ ของการปฏิบัตเิพื่อพัฒนางานในคลินิก (faculty practice) ของ
อาจารย์ และเพื่อสร้างความร่วมมอืในการพัฒนาคุณภาพการบริการของแหล่งฝึกปฏิบัติ 
พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีฯ : บอกถึงปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการฯ และความความช่วยเหลือท่ีต้องการในการพัฒนา
สุขภาพท่ีดีของกลุ่มผู้ป่วยโรค NCDs 

1.2 ร่วมกันวางแผนการดำเนินงาน ในการค้นหาปัญหาและแนวทางส่งเสริมสุขภาพเพื่อใหผู้้ป่วย NCDs มภีาวะสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ด ี

1.3 กำหนดประเด็นการพัฒนาภาวะสขุภาพของกลุ่มผู้ป่วย NCDs ด้วยการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยมุ่งเน้นในผู้ป่วย
ที่ไม่สามารถควบคมุโรคได้ เช่นในกลุ่มความดันโลหิตสูง และเบาหวาน 

1.4 กำหนดกิจกรรม วัน และเวลาทีด่ำเนินการ 
ระยะที่ 2 ระยะดำเนินการ 
2.1 สำรวจรายชื่อ และผู้ป่วยท่ีอยู่ในกลุ่มเสี่ยงท่ีไมส่ามารถควบคุมโรคได้ 
2.2 จัดตั้งมุมให้ความรู้ และให้คำปรึกษาเพื่อส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพของผู้ป่วย NCDs (ผู้ป่วยจะสง่ต่อมาหลังจาก

ได้รับการตรวจตามปกติแล้ว) 
2.3 ประเมินความรู้ในเรื่องโรค และการปฏิบัตติัว โดยใช้เทคนิคต่างๆเพือ่ส่งเสรมิความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เมื่อประเมินความรู้

แล้วพบว่าขาดส่วนใดกจ็ะให้ความรู้เพิ่มเติม พร้อมนดัมาพูดคยุครั้งตอ่ไป 
 
 

สรุประยะเวลาการดำเนินโครงการ/ กิจกรรม การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรค NCDs :Health Literacy Clinic ใน
สถานบริการปฐมภมูิ (รวม ......84..........ช่ัวโมง) 
ประเมินผลโครงการ/ กิจกรรม   



การดำเนินกิจกรรมเป็นไปตามวตัถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 2  อาจารยพ์ยาบาลได้รับการฝึกและมีความเช่ียวชาญเพิ่มขึ้น อีกท้ังประชาชน
ที่มารับบริการมีความพึงพอใจ  สามารถส่งเสรมิสุขภาพผู้ป่วยโรคเรือ้รังได้เป็นระบบมากขึ้น และ ทาง จนท มีการนำไปปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง  
ปัญหา/ อุปสรรคในการดำเนินการ 
1. การบริหารจัดการเวลาบางครั้งทาง วพบ มีการจัดประชุมทีม่ีความจำเป็นที่ต้องเข้าประชุมทีไ่มไ่ด้แจ้งล่วงหน้า ทำให้ต้อง

เปลี่ยนแปลงตารางการให้บริการ กระทันหัน  
2.  ภาระงานท่ีต้องทำต่อเนื่อง จึงทำให้ไม่สามารถพัฒนาคูม่ือการดำเนนิงาน 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
......... .. 

(นางสาวโรชินี อุปรา) 
เจ้าของโครงการ/กิจกรรม 

 
................................................... 
     (นางสาวชลธิชา อมาตยคง) 

               เจ้าของโครงการ/กิจกรรม 
  

 
..................... ............... 

(…………………………………….) 
หัวหน้าสาขาการพยาบาลชุมชน 

.................................... 
(…………………………………….) 

หัวหน้าสาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

 

 
 

 


