
 
การทำแผนพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

ปีการศึกษา 2565 
ชื่อ-สกุล   นางสาวสิรินันท์ เจริญผล  การฝึกความเชี่ยวชาญเรื่อง  การจัดการรายกรณีโรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง) ผู้รับบริการ ผู้ป่วย 
วัตถุประสงค์การฝึกความเชี่ยวชาญ  
 1.รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์เพ่ือวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และปัญหาทางการพยาบาลของผู้รับบริการ 
 2.กำหนดแผนเพื่อจัดบริการพยาบาล วางแผนงาน กำหนดระบบและกระบวนการดำเนินงานร่วมกับแหล่งฝึก 
 3.แนวทางการจัดการรายกรณีโรคเรื้อรังในผู้ป่วยที่มาจากชุมชนเข้าสู่โรงพยาบาลและเตรียมกลับคืนสู่ชุมชน  
ระยะเวลาการฝึกความเชี่ยวชาญ   80 ชั่วโมง ( / ) สถานที ่แหล่งฝึก หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงสามัญ (8/10 อายุรกรรมหญิง) 
 

วันที่ / เวลา  
 

กิจกรรมการฝึกความเชี่ยวชาญ ความเชี่ยวชาญที่ได้รับการพัฒนา ผลที่คาดว่าจะเกิดต่อผู้ป่วย/แหล่งบริการ 

9-11 พฤษภาคม 2566  
เวลา 08.00-16.00 น. 

การสืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการจดัการ
รายกรณีโรคเรือ้รัง (เบาหวานและความดันโลหติ
สูง) 

การสืบค้นข้อมูลของปัญหา ขนาดของปัญหาและ
แนวทางในการจัดการรายกรณีโรคเรื้อรัง  

แหล่งบริการได้รับทราบขนาดของปัญหาและข้อมูลของ
ปัญหาเกี่ยวกับผู้ป่วยที่มาด้วยโรคต่างๆและมีเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงเป็นโรคประจำตัว 

16-18 พฤษภาคม 2566 
เวลา 08.00-16.00 น. 

การรวบรวมข ้อม ูลจากผ ู ้ร ับบร ิการ นำมา
วิเคราะห์/สังเคราะห์ เพื่อวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ 
และปัญหาของผู้รับบริการ 

แนวทางการรวบรวมข้อมูลและนำมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพื ่อวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และปัญหา
ทางการพยาบาลของผู้รับบริการที่มีโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

ผู้ป่วยได้รับการดูแลแบบลึกซึ้ง สามารถแก้ไขปัญหาได้
ตรงจุดในแต่ละราย แหล่งบริการได้แนวทางในการ
รวบรวมข้อมูลเพื่อวินิจฉัยปัญหาและวางแผนในการ
แก้ไข 

23-25 พฤษภาคม 2566 
เวลา 08.00-16.00 น. 

กำหนดแผนการจัดบริการทีส่อดคล้องกับปัญหา
ของผู้รับบริการร่วมกับแหล่งฝึก 

การกำหนดและวางแผนการจัดการรายกรณีที ่มี
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ร่วมกับแหล่งฝึก 

แหล่งบริการได้แนวทางในการจัดการรายกรณีกับผู้ป่วย
ที่มีโรคเรื้อรัง เบาหวานและความดันโลหิตสูง 

30-31 พฤษภาคม 2566 
1 มิถุนายน 2566 
เวลา 08.00-16.00 น. 

การหาแนวทางการจดัการรายกรณีโรคเรื้อรัง
ของผู้รับบริการเพื่อเตรียมตัวกลับสู่ชุมชน 

ได้แนวทางการการจัดการรายกรณีโรคเรื ้อรังและ
การประสานงานกับชุมชนเพื่อส่งต่อผู้ป่วยที่มีปัญหา
โรคเรื้อรัง  

ผู ้ป ่วยได้ร ับคำแนะนำและคำปรึกษารายกรณีเพื่อ
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเรื้อรัง และลด
การเข้าสู่โรงพยาบาล 

 
 

                 
       (นางสาวสิรินันท์ เจรญิผล) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
(นางสาวสุรตันา ทศนุต) 

อาจารย ์
                  รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 

                                
         (นายกิติพงษ์   พินิจพันธ)์ 

         พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

        หัวหน้างานบริหารทั่วไปและทรัพยากรบุคคล 



  
แผนกำกับพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

ปีการศึกษา  2565 
ชื่อ-สกุล นางสาวสิรินันท์ เจริญผล ระยะเวลาการฝึกความเชี่ยวชาญ 12 วัน (รวม 84 ชั่วโมง) สถานที่/แหล่งฝึก หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงสามัญ (8/10 อายุรกรรม) 
ระยะเวลา  9 พฤษภาคม - 1 มิถุนายน 2566 

 
กิจกรรมการฝึกความเชี่ยวชาญ 

เดือน มกราคม  - เดือนมิถุนายน พ.ศ 2566 
มค กพ มีค เมย พค มิย หมายเหตุ 

การสืบค้นข้อมูล/ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการจัดการราย
กรณีโรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

   
 

9-11   
 
 การรวบรวมข้อมูลจากผู้รับบริการ นำมาวิเคราะห์/

สังเคราะห์ เพื่อวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และปัญหา
ของผู้รับบริการ  

    16-18  

กำหนดแผนการจัดบริการที่สอดคล้องกับปัญหาของ
ผู้รับบริการร่วมกับแหล่งฝึก 

    23-25 
 

การหาแนวทางการจัดการรายกรณีโรคเรื้อรังของ
ผู้รับบริการเพื่อเตรียมตัวกลับสู่ชุมชน 

    30-31 1 

 
 

 
 
 

 

 

                
       (นางสาวสิรินันท์ เจรญิผล) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
(นางสาวสุรตันา ทศนุต) 

อาจารย ์
                  รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 

                                
         (นายกิติพงษ์   พินิจพันธ์) 

         พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

        หัวหน้างานบริหารทั่วไปและทรัพยากรบุคคล 



 

  
รายงานผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

ปีการศึกษา  2565   
ชื่อ-สกุล  นางสาวสิรินันท์ เจริญผล  ระยะเวลาการฝึกความเชี่ยวชาญ        สถานที่/แหล่งฝึกหอผู้ป่วย แหล่งฝึกหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงสามัญ (8/10 อายุรกรรม) 
ระยะเวลา  9 พฤษภาคม - 1 มิถุนายน 2566 

กิจกรรมการพัฒนาความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้ สิ่งท่ีได้เรียนรู้/ผลงาน/ 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการพัฒนาในปีต่อไป 

การสืบค้นข้อมลู/ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการจัดการราย
กรณีโรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

เตรียมข้อมูลโดยทำการศึกษาและสืบค้นงาน
เอกสาร บทความ งานวิจ ัย และขนาดของ
ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการรายกรณีโรคเรื้อรัง 
เบาหวานและความดันโลหิตสูง   

แหล่งบริการไดร้ับทราบขนาดของปัญหา
และข้อมลูของปัญหาเกี่ยวกับผู้ป่วยที่มา
ด้วยโรคต่างๆและมเีบาหวานและความดัน
โลหิตสูงเป็นโรคประจำตัว 

ควรลงชุมชนร่วมด้วย เพื่อบริหาร
จัดการรายกรณ ี

การรวบรวมข้อมูลจากผู้รับบริการ นำมาวิเคราะห์/
สังเคราะห์ เพื่อวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และปัญหา
ของผู้รับบริการ  

ทราบถึงปัญหาของผู้ป่วย ผู้ป่วยได้รับการดูแลแบบลึกซึ้ง สามารถ
แก้ไขปัญหาไดต้รงจุดในแตล่ะราย แหล่ง
บริการได้แนวทางในการรวบรวมข้อมูลเพื่อ
วินิจฉัยปัญหาและวางแผนในการแก้ไข 

 

กำหนดแผนการจัดบริการทีส่อดคล้องกับปัญหาของ
ผู้รับบริการร่วมกับแหล่งฝึก 

ได้แนวทางการวางแผนและการแก้ไขปัญหา แหล่งบริการได้แนวทางในการจดัการราย
กรณีกับผู้ป่วยท่ีมีโรคเรื้อรัง เบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 

 

การหาแนวทางการจดัการรายกรณีโรคเรื้อรังของ
ผู้รับบริการเพื่อเตรียมตัวกลับสู่ชุมชน 

 ผู้ป่วยได้รับคำแนะนำและคำปรึกษาราย
กรณีเพื่อป้องกันการเกดิภาวะแทรกซ้อน
จากโรคเรื้อรัง และลดการเข้าสู่
โรงพยาบาล 

ไม่ได้ดำเนินการ  

 หมายเหตุ  ... 
                 

       (นางสาวสิรินันท์ เจรญิผล) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
(นางสาวสุรตันา ทศนุต) 

อาจารย ์
                  รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 

                                
         (นายกิติพงษ์   พินิจพันธ์) 

         พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

        หัวหน้างานบริหารทั่วไปและทรัพยากรบุคคล 


