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รายงานผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญด6านการปฏิบัติการพยาบาล 

ป<การศึกษา 2565 คร้ังท่ี  2 

 

ช่ือ-สกุล  นางสาว อารีย2 แสงรัศมี ระยะเวลาการฝ:กความเช่ียวชาญ  12 วัน (84 ช่ัวโมง) สถานที่/ แหลHงฝ:ก หอผูKปMวยโรคหลอดเลือดสมอง  ระยะเวลา  

พฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

 

กิจกรรมการพฒันาความเช่ียวชาญ ประสบการณ2ที่ไดKจากการ

เรียนรูK 

สิ่งที่ไดKเรียนรูK/ผลงาน/การนำไปใชK

ประโยชน2 

ป]ญหาอุปสรรค/แนวทางการ

พัฒนาในป^ตHอไป 

1.ศึกษาการประเมินผูKปMวยและญาติที่มปี]ญหา

หลอดเลอืดสมองตีบและตันในระยะวิกฤตโดย

ใชKแบบประเมินที่มีมาตรฐาน 

  

1.การประเมินผูKปMวย โดยใชK 

NIHH score  

 

 

 

 

 

 

 

1.การใชK NIHH score ในหอผูKปMวย

โรคหลอดเลือดสมอง สามารถ

ประเมินระดับความรุนเรงหรือการ

เปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทไดK 

และมีความเขKาใจไปในทางเดียวกัน 

สามารถรักษาไดKอยHางทันทHวงน้ี  ทำ

ใหKสามารถใหKการพยาบาลไดK โดย 

สามารถนำไปใชKในการพัฒนาการ

เรียนการสอน และในก การทำวิจัย  

ทบทวนวรรณกรรมเครื่องมือ

ในการประเมินภาวะซมึเศรKา  

เพื่อนำมาใชKในการประเมิน

ภาวะซึมเศรKาหลงัระยะ

เฉียบพลันในผูKปMวยโรคหลอด

เลือดสมอง  
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กิจกรรมการพฒันาความเช่ียวชาญ ประสบการณ2ที่ไดKจากการ

เรียนรูK 

สิ่งที่ไดKเรียนรูK/ผลงาน/การนำไปใชK

ประโยชน2 

ป]ญหาอุปสรรค/แนวทางการ

พัฒนาในป^ตHอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การประเมินภาวะ

ซึมเศรKาในผูKปMวยโรคหลอด

2.จากการทบทวนวรรณกรรมพบวHา 

การดูแลผูKปMวยโรคหลอดเลือดสมอง

ในระยะเฉียบพลัน ประกอบดKวย  

1. การประเมินทางระบบประสาท 

2.การควบคุมความดันในกระโหลก

ศีรษะ  

3. การจัดการความดันโลหิต 

4.การจัดการอุณหภูมกิาย  

5.การจัดการระดับน้ำตาลในเลือด 

6.แนวทางการใหKออกซิเจน 

7.การจัดทHา  

8. การใหKสารน้ำ  

9.การดูแลใหKไดKรับอาหาร 

10. การกลืน 

11.การจัดการเรื่องการขับถHาย  

12. การเริม่เคลื่อนไหวรHางกาย  

13.การดูแลปsองกันการเกิดหลอด

เลือดดำอุดตัน  

14.การจัดการภาวะซึมเศรKา 
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กิจกรรมการพฒันาความเช่ียวชาญ ประสบการณ2ที่ไดKจากการ

เรียนรูK 

สิ่งที่ไดKเรียนรูK/ผลงาน/การนำไปใชK

ประโยชน2 

ป]ญหาอุปสรรค/แนวทางการ

พัฒนาในป^ตHอไป 

เลือดสมองยังไมHมีรปูแบบ

ประเมินมาตรฐานในการ

ประเมิน 

ซึ่งจากการสอบถามในที่หอผูKปMวยโรค

หลอดเลอืดสมองยังไมHมีรปูแบ

ประเมินหรือมีแบบประเมินความ

ซึมเศรKาหลงัระยะเฉียบพลันโรคหลอด

เลือดสมอง  ซึ่งเปtนภาวะซึมเศรKาหลัง

เปtนโรคหลอดเลือดสมองเพิม่ความ

เสี่ยงตHอการเสียชีวิต มีความสัมพันธ2

กับการมีสุขภาพที่แยHลง สHงผลกระทบ

ตHอความสามารถในการทำกจิกรรมใน

การดำเนินชีวิต ทั้งกจิวัตรประจำวัน

คุณภาพชีวิต การฟwxนฟูชKาลง และมี

ปฏิสัมพันธ2กบัสงัคมลดลดง  ในหอ

ผูKปMวยไมHมรีูปแบบการประเมินภาวะ

ซึมเศรKา  

 

 2.ทบทวนวรรณกรรมในการ

ประเมินภาวะซึมเศรKาใน

ผูKปMวยโรคหลอดเลือดสมอง  

เพื่อนำเสนอกบัหอผูKปMวย 

2.การประชุมหรือหารอืกับทีมพยาบาลในการ

ดูแลผูKปMวยโรคหลอดเลือดสมองระยะวิกฤตและ

ญาติ 

ทีมพยาบาลในหอผูKปMวยจะมี

ทำงานรHวมกันกับทีมแพทย2

ในการดูแลผูKปMวยในระยะ

วิกฤต ซึ่งหากมีการ

ทีมแพทย2และพยาบาลทำงาน

ประสานกันไดKดีทำใหKสามารถใหKการ

ดูแลผูKปMวยไดKอยHางมปีระสิทธิภาพ  

ทบทวนวรรณกรรม เพือ่

พัฒนารปูแบบในการดูแล

ผูKปMวยโรคหลอดเลือดสมอง 

รHวมกับทีมพยาบาล 



4 
 

กิจกรรมการพฒันาความเช่ียวชาญ ประสบการณ2ที่ไดKจากการ

เรียนรูK 

สิ่งที่ไดKเรียนรูK/ผลงาน/การนำไปใชK

ประโยชน2 

ป]ญหาอุปสรรค/แนวทางการ

พัฒนาในป^ตHอไป 

เปลี่ยนแปลงสามารถ

ประเมินใหKการชHวยเหลือ 

หรือรายงานแพทย2ไดKทันที 

แพทย2พรKอมใหKคำปรึกษา

ตลอดเวลา แตHยังไมHมี

รูปแบบแนวปฏิบัติในการ

ดูแลผูKปMวยและญาติ ของหอ

ผูKปMวย  

ขKอมูลเกี่ยวกับญาติ เบื้องตKน พบวHา

ญาติมีความเครียด ความวิตกกังวล 

เกี่ยวกับอาการและการดูแลผูKปMวย   

ตKองใชKระยะเวลาในการ

รวบรวมขKอมูลในการสรKาง

พัฒนารปูแบบการดูแลผูKปMวย

โรคหลอดเลือดสมองระยะ

เฉียบพลัน 

 

 

 

 
     ………………………………………………….            

             (นางสาวอารีย2 แสงรัศม)ี 

                  อาจารย2  

                         ………………………………………… 

นายกิติพงษ์ พินิจพันธ์ 

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ 

หัวหน้างานบริหารทั่วไปและทรัพยากรบุคคล 

……………………………………….. 

นางสาวสุรัตนา ทศนุต 

อาจารย์ 

                    รองผู้อำนวยการกลุ่มวิชาการ 


