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-การให้ความรู้
เป็นกลุ่ม 
(โรงเรียนพ่อแม่
ครั้งที่ 1 และ2) 
โดยเนื้อหา
ประกอบไปด้วย 
อาการที่บ่งบอก
ว่าตั้งครรภ์ 
ตรวจเลือดเพ่ือ
ค้นหาโรค การ
ดูแลสุขภาพ
ขณะตั้งครรภ์ 
อาการผิดปกติท่ี
พบขณะ
ตั้งครรภ์ การ
เตรียมตัวเตรียม
ใจในการคลอด 
และประโยชน์
ของนมแม่ 

กรณีศึกษา 
(case 
study) 
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