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การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  
ชื่อ-สกลุ  นางรจนา วรวิทย์ศรางกูร สาขา การพยาบาลชุมชน 
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ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ
พยาบาล และ 

สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวนชั่วโมง ผลลัพธ์ที่
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต่อ
ยอด 

นางรจนา วรวิ
ทย์ศรางกูร 

การพยาบาล
ชุมชน 
การสร้างการ
มีส่วนร่วม
ของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพยาบาล
ชุมชน : การ
พัฒนา
โปรแกรม
ส่งเสริม
พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองโดย
การมีส่วนร่วม
ของชุมชนเพื่อ
ควบคุมน้ำตาล
ผู้ป่วย
เบาหวาน
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพตำบล
บ้านตาด 
อำเภอเมือง
อุดรธานี จ.
อุดรธาน ี
 
1.เก็บข้อมูล
การปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ป่วย
เบาหวาน ณ 
รพ.สต.บา้น
ตาด 
2.ลงเยี่ยม
ครอบครัว
ผู้ป่วย 

APN:  
นางสาวรดา
ธร วงศ์นภดล 
พยาบาล
วิชาชีพ
ชำนาญการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ม.ค. 2567 
16.30-18.30 
3 ม.ค. 2567 
16.30-18.30 
4 ม.ค. 2567 
16.30-18.30 
5 ม.ค. 2567 
16.30-18.30 
 
21 ม.ค. 2567 
08.00-12.00  
 
 
 
 
 
 
21 ม.ค. 2567 
08.00-12.00  
 
14 ม.ค. 2567 
08.00-17.00 
20 ม.ค. 2567 
08.00-17.00   
19 ม.ค. 2567 
08.30-16.30 
26 ม.ค. 2567 
08.30-16.30 
 
 
1เม.ย. 2567 
08.30-16.30 

2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
7 
 
7 
 
7 
 
7 
 
 
 
7 
 

- การประชุม
เพื่อระบุ
ประเด็นปัญหา 
และการพัฒนา 
ทบทวนความรู้
และแนว
ทางการปฏิบัต ิ
 
 
ประชุมร่วมกับ
ครอบครัว 
และชุมชนเพื่อ
กำหนดแนว
ทางการดูแล
ผู้ป่วย
เบาหวาน
ร่วมกัน 
สรุปผลการ
ประชุม และ
ทบทวน
วรรณกรรม
เพื่อออกแบบ 
ออกแบบแนว
ปฏิบัติการ
พยาบาล 
ทดลองใช้แนว
ทางการดูแล
ผู้ป่วยบาหวาน
ที่พัฒนาขึ้น 
 

การสร้างแนว
ปฏิบัติในการ
ดูแลผูป้่วย
เบาหวาน  รพ.
สต.บ้านตาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ
พยาบาล และ 

สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวนชั่วโมง ผลลัพธ์ที่
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต่อ
ยอด 

3.สนทนากลุ่ม
กับ ผู้นำท้องถิ่น 
ท้องท่ี อสม. 
ผู้ดูแลผู้ป่วย
เบาหวานใน
ชุมชน 
4. วิจัยและ
พัฒนา 
5. ออกแบบ
โปรแกรม
ส่งเสริม
พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองโดย
การมีส่วนร่วม
ของชุมชนเพื่อ
ควบคุมน้ำตาล
ผู้ป่วยเบาหวาน
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านตาด 
6. ทดลองใช้
โปรแกรม 
7. ประเมินผล
โปรแกรม 
8. เขียนรายงาน
การวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2เม.ย. 2567 
16.30-16.30 
3 เม.ย. 2567 
08.30-16.30 
4เม.ย. 2567 
08.30-16.30 
8เม.ย. 2567 
08.30-16.30 
9เม.ย. 2567 
16.30-16.30 
10เม.ย. 2567 
08.30-16.30 
10เม.ย. 2567 
08.30-16.30 
22เม.ย. 2567 
16.30-18.30 
23เม.ย. 2567 
16.30-18.30 
24เม.ย. 2567 
16.30-18.30 
6 พ.ค. 2567 
16.30-18.30 
7 พ.ค. 2567 
16.30-18.30 
8 พ.ค. 2567 
16.30-18.30 
9 พ.ค. 2567 
16.30-18.30 

7 
 
7 
 
7 
 
7 
 
7 
 
7 
 
7 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
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ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
          (นางรจนา วรวิทย์ศรางกูร) 
        ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
                                 
        ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
                     (นางวนิดา ศรีพรหมษา) 

                                                                                                                     อาจารย ์

                                                                                                        หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน 

 

 



 
 

 

 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกลุ นางนางรจนา วรวิทย์ศรางกูร.......  สาขา..การพยาบาลชุมชน............... 

 

บันทึกผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2567 

 

ชื่อ-สกลุ การพัฒนาความ
เชี่ยวชาญด้านใด 

การปฏิบัติการ
พยาบาล  

สถานที ่
 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ผู้ร่วมปฏิบัติการ
พยาบาล 

นางรจนา วรวิทย์ศ
รางกูร 

1.การพยาบาลชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลตนเองโดย
การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพื่อคงบคุม
น้ำตาลผู้ป่วย
เบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต.บา้นตาด  
อ.เมืองอุดรธานี  
จ.อุดรธาน ี

-ได้โปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแล
ตนเองโดยการมสี่วน
ร่วมของชุมชนเพื่อ
คงบคุมน้ำตาลผู้ป่วย
เบาหวาน 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล     
บ้านตาด  
อ.เมืองอุดรธานี  
จ.อุดรธาน ี

นส.รดาธร         
วงศ์นภดล 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  รายการเอกสารหลักฐานท่ีมาดังนี้  
1. รายงานสรุปผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice   
2. ผลลัพธ์การพัฒนาต่อยอดจากการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice 

      
  ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 

                        (นางรจนา วรวิทย์ศรางกูร) 
               ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
                                 
                  ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
                                     (นางวนิดา ศรีพรหมษา) 

                                                                                                                                  อาจารย์ 

                                                                                                        หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน 


