
 
 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร: สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย: (Faculty practice )  

ชื่อ-สกุล นางสาวสุมัทณา แกSวมา สาขา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 

แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปYการศึกษา 2566 

ชื่อ-สกุล ความ

เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ

พยาบาล และ 

สถานที่ 

ผูSร`วม

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน

ชั่วโมง 

ผลลัพธ:ที่

คาดหวังจาก

การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต`อ

ยอด 

นางสาว

สุมัทณา  

แกSวมา 

การพยาบาล

จิตเวชและ

สุขภาพ จิต 

(ผู8ใหญ<และ

ผู8สูงอายุ) 

การพยาบาลผู8 

ปAวยที่มีภาวะส 

มองเสื่อมและ 

ผู8ดูแลในชุมชน 

หนองหมื่น 

ท8าว (รพสต. 

หนองหมื่น 

ท8าว (งาน

ผู8สูงอายุใน

ชุมชน) 

 

นางจุรีพร  

ฤทธิ์เดช 

พยาบาล

วิชาชีพชํานาญ 

การ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งที่ 1 วันที่  

26-28 พ.ย. 66

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน  3 วัน   

 

 

ครั้งที่ 2 วันที่   

3-5 ม.ค. 2567  

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน 3  วัน 

 

ครั้งที่ 3 วันที่   

14 ม.ค. 2567  

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน 1  วัน 

21 

 

 

 

 

 

21  

 

 

 

 

 

 

7  

 

 

 

การพัฒนา

ทักษะการดูแล

ผู8ปAวยที่ม ี

ภาวะสมอง

เสื่อมและ 

ผู8ดูแลในชุมชน 

-ติดตามเยี่ยม

บ8านร<วมกับ

ทีมสุขภาพ

และอสม. 

- การให8

คำปรึกษา 

ผู8ดูแล

ครอบครัว 

ผู8ปAวยสมอง

เสื่อมเกี่ยวกับ

ป_ญหา

ความเครียด

และการเผชิญ

ความเครียด 

-วิเคราะห`

ข8อมูลวิจัย 

-ร<าง บทความ

วิจัย 

 

เรื่องป_จจัย

ทำนายภาวะ

ซึม 

เศร8าของผู8สูงอ 

ายุที่มีภาวะบก 

พร<องการรู8คิดเ 

ล็กน8อยในชุมช 

น (ได8รับการ

รับรอง

จริยธรรมการ

วิจัย เกบ็ข8อมูล

แล8ว อยู<ใน

ระหว<างการ

เขียนบทความ

วิจัยเพื่อตีพิมพ`

ในวารสาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ชื่อ-สกุล ความ

เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ

พยาบาล และ 

สถานที่ 

ผูSร`วม

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน

ชั่วโมง 

ผลลัพธ:ที่

คาดหวังจาก

การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต`อ

ยอด 

 การพยาบาล

จิตเวชและ

สุขภาพ 

จิต (ผู8ใหญ<และ

ผู8สูงอายุ) 

การพยาบาล

ผู8ปAวยจิตเวชที่

มีพฤติกรรม

เสี่ยงต<อความ

ก8าวรุนแรง / 

กลุ<มงานผู8ปAวย

นอก 

คลินิกจิตเวช) 

โรงพยาบาล

หนองคาย 

นางสาวสุภาวดี 

พิสัยพันธ ̀

พยาบาล

วิชาชีพชํานาญ

การ 

 

ครั้งที่ 1 วันที่  

29-30 พ.ย. 

2566 เวลา 

8.00-16.00 น.  

จำนวน  2 วัน   

 

ครั้งที่ 2 วันที่   

8-10 ม.ค. 2567   

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน 3  วัน 

14 

 

 

 

 

 

21   

 

 

 

-พัฒนาองค`

ความรู8และ

พัฒนาโครง

ร<างงานวิจัย

ทางการ

พยาบาลเพื่อ

นำไปสู<การดู 

แลผู8ปAวยจิต

เวชที่มี

พฤติกรรม

เสี่ยงต<อความ

ก8าวรุนแรง 

วิจัย :การ 

พัฒนาแนว

ปฏิบัติทางการ

พยาบาล 

ในการดูแล

ผู8ปAวยจิตเวชที่

มีพฤติกรรม

ก8าว (อยู<

ระหว<างการ

พัฒนาโครง

ร<างวิจัยเพื่อข

จริยธรรม) 

 การดูแลเด็ก

เพื่อให8มี

สุขภาพดี

ตลอดชีวิต 

(Parenting 

for Life Long 

Health-PLH) 

การดูแลเด็ก

เพื่อให8มี

สุขภาพดี

ตลอดชีวิต 

(Parenting 

for Life Long 

Health-PLH) 

(รพสต. แม<

นนท` (งานจิต

เวชชุมชน) 

 

นางอัญชลี 

เลี้ยงพรม 

พยาบาล

วิชาชีพชํานาญ 

การ  

 

นางวะลัยพร 

บัวคำภา  

พยาบาล

วิชาชีพชํานาญ 

การ  

 

 

 

 

 

 

ครั้งที่ 1 วันที่  

26-28 ต.ค. 66

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน  3 วัน   

ครั้งที่ 2 วันที่   

20 ม.ค. 2567  

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน 1  วัน 

ครั้งที่ 3 วันที่   

21-23 ม.ค. 

2567  

เวลา 8.00-

16.00 น.  

จำนวน 3  วัน 

 

21 

 

 

 

 

7  

 

 

 

 

21  

 

 

-วิเคราะห`

ป_ญหา และ

พัฒนาโครง

ร<างวิจัย 

-เก็บข8อมูลวิจยั 

-วิเคราะห`

ข8อมูลวิจัย 

- สรุปรูปเล<ม 

และเตรียม

เขียนโครงร<าง

บทความวิจัย 

วิจัย : ความ

รอบรู8ด8าน

สุขภาพเเละ 

เจคติของ

ผู8ปกครองใน

การเลี้ยงดูเด็ก

เชิงบวก 

 (ได8รับการ

รับรอง

จริยธรรมการ

วิจัย เกบ็ข8อมูล

แล8ว อยู<ใน

ระหว<างการ

เขียนบทความ

วิจัยเพื่อตีพิมพ`

ในวารสาร) 

 

    รวมทั้งหมด 126   

         

        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 

                (นางสาวสุมัทณา แก8วมา)  

                ตำแหน<ง อาจารย ̀

                                 

        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 

                    (นางธิดารัตน` ห8วยทราย)) 

                                                                                  หัวหน8าสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจติ 


