
 

 

 

รายงาน 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย3 

(Faculty Practice) 

ปAการศึกษา 2565 

 

 

 

 

ของอาจารย3สุภัทรา  สีเสนNห3 

สถานท่ีปฏิบัติงาน หอผูTปUวยอายุรกรรมหญิง  

โรงพยาบาลบTานโปUง 

  



คำนำ 
 รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย<สุภัทร  สีเสนAห< ตำแหนAง

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ อาจารย<ประจำสาขาวิชาการพยาบาลผูIใหญA และผูIสูงอายุ มีความประสงค<พัฒนา

ความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลเกี่ยวกับพัฒนารูปแบบการพยาบาลในการวางแผนจำหนAาย และการดูแล

ผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมอง ปฏิบัติการพยาบาลท่ีหอผูIปOวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลบIานโปOงซึ ่งการ

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย< (Faculty Practice) เป_นการนำความเชี่ยวชาญของอาจารย<พยาบาล ไป

ใหIบริการแกAผูIปOวยหรือผูIรับบริการ เป_นรายบุคคล ครอบครัว กลุAมและชุมชนเพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญ

ทางการพยาบาลของตนเองอยAางตAอเนื่องและเป_นไปตามเกณฑ<การรับรองสถาบันการศึกษาวิชาการพยาบาล

และการผดุงครรภ<สำหรับสถาบันการศึกษาที่มีผูIสำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตัวบAงชี้ที่ 9 

รIอยละของอาจารย<ที ่สอนวิชารพยาบาลและวิชาการรักษาโรคเบื ้องตIน ปฏิบัติการพยาบาลในสาขาท่ี

รับผิดชอบ  

 

 

 

 

        ลงช่ือ  

(นางสาวสุภัทรา  สีเสนAห<) 

                         วันท่ี  19 มิถุนายน 2566 

 

 

 

 

 

 

  



ความเป(นมาและความสำคัญของการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

โรคหลอดเลือดสมองเป_นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของโลก พบผูIปOวยจำนวน 80 ลIานคน ผูIเสียชีวิต

ประมาณ 5.5 ลIานคน และพบผูIปOวยรายใหมA 13.7 ลIานคนตAอปq ผลกระทบจากการเจ็บปOวยดIวยโรคหลอด

เลือดสมองเกิดขึ้นกับตัวผูIปOวยและครอบครัวหรือผูIดูแลหลัก การเตรียมความพรIอมแกAผูIดูแลอยAางครอบคลุม

ทั้งปrญหาดIานรAางกาย จิตใจ จรมณ< และสังคม ของผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมองเป_นกิจกรรมที่พยาบาลตIองใหI

ความรูIและฝtกผูIดูแลใหIมีความรูIพื้นฐานและเกิดความมั่นใจที่จะปฏิบัติการดูแลผูIปOวย รวมทั้งกิจกรรมการฟwxนฟู

ผูIปOวยใหIกลับคืนสูAสภาพท่ีดีหรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเป_นส่ิงจำเป_น  

ร ูปแบบการวางแผนจำหนAายผู Iป Oวยโรคหลอดเลือดสมองของกองการพยาบาล สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (Nursing Division, Ministry of Public Health, 1996) ไดI

นำแนวคิด M-E-T-H-O-D มาใชIในการดูแลผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยเฉพาะการเตรียมความพรIอมดIาน

ความรูIความสามารถในผูIดูแลผูIปOวยเมื่อกลับไปบIาน ทั้งดIานการใชIยาของผูIปOวย การจัดสภาพสิ่งแวดลIอม/การ

จัดการปrญหาดIานเศรษฐกิจ การปฏิบัติตัวตามแผนการดูแลสุขภาพ การมาตรวจตามนัด/ระบบสAงตAอ การดูแล

อาหาร/ป�องกันการขาดสารอาหาร 

การวางแผนการจำหนAายผูIปOวยจึงเป_นการสนองตอบปrญหาที่ผูIปOวยเผชิญอยูA รวมถึงประเมินศักยภาพ

ครอบครัวและแนะนำแหลAงชAวยเหลือหรือสAงตAอเพ่ือใหIผูIปOวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (กนกวรรณ ชIางโรจน< และคณะ

, 2563) 

 

วัตถุประสงคKของการปฏิบัติการพยาบาล 

 1. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ<การพยาบาลดIานการพยาบาล 

 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการวางแผนจำหนAายผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมอง 

  



กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล 

วันเวลาท่ี

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จำนวน

ช่ัวโมง 

รายช่ือพยาบาล 

APN/RNระดับชำนาญ

การท่ีรXวมงาน 

2 กรกฎาคม 2565 

(08.00 – 17.00 น.) 
การประชุมแลกเปลี่ยนรู?ประสบการณCการ

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยC (Faculty 

practice) ปXการศึกษา 2564 สู] ปXการศึกษา 2565 

ครั้งที่ 1 

 

8 อาจารยCประจำ 

16 กรกฎาคม 2565 

(08.00 – 17.00 น.) 
การประชุมแลกเปลี่ยนรู?ประสบการณCการ

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยC (Faculty 

practice) ปXการศึกษา 2564 สู]  

ปXการศึกษา 2565 ครั้งที่ 2 

8 วพบ. จักรีรัช 

5 กันยายน 2565 

(13.00-17.00 น.) 
การประชุม “วิเคราะหCและวางแผนการดำเนินงาน 

การปฏิบัติการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยC 

(Faculty Practice) ปXการศึกษา 2565 ร]วมกับ

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการในหน]วยบริการ

สุขภาพ” 

4 อาจารยCประจำ 

29 กันยายน 2565 

(13.00 – 17.00 น.) 
การประชุม “ประเด็นการดำเนินงาน 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยC(Faculty 

Practice) ปXการศึกษา 2565” 

4 วพบ. จักรีรัช 

7, 13, 21 ธันวาคม 

2565 

19 มกราคม 2566 

11 กุมภาพันธC 

2566 

7 มีนาคม 2566 

10, 14, 20, 27 

เมษายน 2566 

(08.00 – 17.00 น.) 

 

- ประชุมปรึกษาและวางแผนการดำเนินงาน

เกี่ยวกับ การวางแผนจำหน]าย และการดูแลผู?ปqวย

โรคหลอดเลือดสมอง  

- ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข?องกับ

การศึกษาการพัฒนาแนวทางการวางแผนจำหน]าย

ผู?ปqวยโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อปuองกันการกลับ

เปvนซ้ำ และภาวะแทรกซ?อนจากโรคหลอดเลือด

สมอง 

- ประชุมร]วมกันระหว]าง หัวหน?าตึก พยาบาล

ประจำหอผู?ปqวย 

อายุรกรรมหญิง ในการปรับปรุงและพัฒนา

รูปแบบการพยาบาลในการวางแผนจำหน]าย และ

การดูแลผู?ปqวยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีอยู]เดิม 

ผ]านการแลกเปลี่ยนเรียนรู? 

- ทดลองใช?แบบฟอรCมการวางแผนจำหน]าย และ

แนวทางการดูแลผู?ปqวยโรคหลอดเลือดสมอง 

80 นางสาววรภร เอมรื่น 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

และนางสมสุข  อดิเรกลาภ 

(หัวหน?าหอผู?ปqวย 

อายุรกรรมหญิง) 

โรงพยาบาลบ?านโปqง 



วันเวลาท่ี

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จำนวน

ช่ัวโมง 

รายช่ือพยาบาล 

APN/RNระดับชำนาญ

การท่ีรXวมงาน 

- สรุปข?อเสนอแนะ และสรุปองคCความรู?การ

พัฒนารูปแบบการพยาบาลในการวางแผน

จำหน]าย และการดูแลผู?ปqวยโรคหลอดเลือดสมอง 

ที่มีอยู]เดิม ผ]านการแลกเปลี่ยนเรียนรู? 

 รวมจำนวน (ชั่วโมง) 104  

 

ผลการปฏิบัติการพยาบาล 

 จากการปฏิบัติการพยาบาลมีผลการปฏิบัติการพยาบาล คือ ไดIพัฒนาแบบฟอร<มการวางแผนจำหนAาย 

และการดูแลผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมอง และแนวทางการวางแผนจำหนAาย และการดูแลผูIปOวยโรคหลอดเลือด

สมอง 

ส่ิงท่ีได[เรียนรู[/ผลงานจากการปฏิบัติการพยาบาล 

 จากการปฏิบัติการพยาบาลไดIเรียนรูI ไดIแนวทางการวางแผนจำหนAาย และการดูแลผูIปOวยโรคหลอด

เลือดสมอง 

แนวทางการปรับปรุงพัฒนา 

 จากการปฏิบัติการพยาบาล (faculty Practice) พบวAาเม่ือนำมาใชIจริงยังมีความยุAงยากในการใชI มี

ขIอเสนอแนะปรับเน้ือหาใหIกระชับ และนำมาพัฒนารูปแบบการพยาบาลในการวางแผนจำหนAาย และการดูแล

ผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมองตAอไป 

  



ภาคผนวก  

 

- หนังสือสAงตัวเพ่ือไปปฏิบัติ faculty practice 

- ภาพการปฏิบัติกิจกรรม 

- แนวปฏิบัติ/บทความวิชาการ/บทความวิจัย 


