
                                                                                                                                แบบบนัทึก Faculty practice  

                                                           

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 256๖ 
ชื่อ - สกุล นางสาวพิสมัย  วงศ์สง่า   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 
หน่วยบริการสุขภาพ แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่
เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษา
ในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. ......................................... 
 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเอง
ในการพ ัฒนาแนวปฏ ิบ ั ติ
ทางการพยาบาลมารดาทารก 
และการผดุงครรภ์ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลมารดาทารก และการ
ผดุงครรภ์ 
 
 
 

การพยาบาล
มารดาทารก
และการผดุง
ครรภ์ 

นางวาสนา สารการ 
แผนกฝากครรภ์ 

-  ว ั น ที่ ๑ ๕ - ๑ ๙ 
พ ฤ ษ ภ า ค ม  6 ๖ 
เ ว ล า 0 8 . 0 0 -
1 2 . 0 0  น . แ ล ะ
13.00-16.00 น. 
-วันที่ 1๗-๒๑ มิ.ย.
6๖ เวลา08.00-
1 2 . 0 0  น . แ ล ะ
13.00-16.00 น. 
-วันที่ ๑๕-๑๖ 
สิงหาคม ๖๖ เวลา

1.ประเมินความเสี่ยงต่อ
ก า ร เ ป ็ น เ บ า ห ว า น
ระยะแรกเร ิ ่มแรกของ
มารดาที่มาฝากครรภ์   
2.คัดกรองความเสี่ยงจาก
การประเมินBMI ก่อนการ
ตั้งครรภ์ 
3 . เข ้ า โปรแกรมDEW 
สำหร ับมารดาท ี ่ ม ี ผล
BMI>30  

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

08.00-12.00 น.
และ13.00-
16.00 น. 
 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ.....พิสมัย วงศ์สง่า 
                                                                                               (นางสาวพิสมัย วงศ์สง่า)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว พิสมัย  วงศ์สง่า ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาวมนชยา ก้างยาง )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์                รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางสาวพิสมัย  วงศ์สง่า     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
ปีการศึกษา 256๕ 

ชื่อ - สกุล นางสาวพิสมัย  วงศ์สง่า   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ โดย
ใช้โปรแกรมการให้สุขศึกษาในเรื่องการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์โดยแบ่งเป็น๓ ไตรมาส เพื่อให้มารดาตั้งครรภ์มีความรู้
ความเข้าใจได้ง่ายมากข้ึน และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

 
จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

1.เสริมสร้าง
สมรรถนะตนเองใน
การพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล การ
ให้สุขศึกษาแก่มารดา
ที่มาฝากครรภ์ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล   
ในการให้คำแนะนำ
การปฏิบัติตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีแนวปฏิบัติในการ.
ให้คำแนะนำการ
ปฏิบัติตัวพฤติกรรม
การดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วันที่๑๕-๑๙ พฤษภาคม 
6๖ เวลา08.00-12.00 
น.และ13.00-16.00 น. 
สำรวจและศึกษาข้อมูล
พร้อมทั้งสัมภาษณ์มารดา
ที่มาฝากครรภ์ เกี่ยวกับ
ความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลสุขภาพตนเองขณะ
ตั้งครรภ์ด้านโภชนการ 
คัดกรองมารดาที่มี 
BMI>30 เข้ากลุ่มDEW 
 

ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
หญิงตั้งครรภ์ที่มี
ความเสี่ยงต่อการ
เป็นDM 

การได้มาซึ่งข้อมูล
และปัญหาใน
มารดาระยะ
ตั้งครรภ์ ต้องอาศัย
ทักษะพ้ืนฐาน
ทางการพยาบาล
มารดาทารกและ
ผดุงครรภ์เช่นการ
คำนวนBMI 
โภชนาการสำหรับ
มารดาตั้งครรภ์ 

-วันที่ -วันที่ 1๗-๒๑ มิ.ย.
6๖วันที่ ๑๕-๑๖ สิงหาคม 
๖๖  เวลา08.00-12.00 
น.และ13.00-16.00 น. 
ทำงานร่วมกับพยาบาล 
วิชาชีพ และหัวหน้าแผนก
ฝากครรภ์ โรงพยาบาล

ได้คู่มือการจัด
อาหารและ
โภชนาการสำหรับ
มารดาที่มีความ
เสี่ยงต่อการเป็น

ได้เป็นแบบ
แผนการให้สุข
ศึกษาผู้ป่วย ที่เป็น
รูปแบบมากขึ้น 
เป็นแนวทางการให้
คำแนะนำสำหรับ

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
 
 

 
 

สรรสิทธิประสงค์นัก
โภชนาการของ
โรงพยาบาล ในการแบ่ง
สัดส่วนอาหารแต่ละวัน 
เพ่ือควบคุมน้ำหนักของ
มารดาแต่ละไตรมาส และ
ได้คุณค่าอาหารครบ โดย
ตั้งเป้าหมาย 
ไตรมาสที่ ๑ น้ำหนัก
มารดาเพ่ิมข้ึน ๑-๒ 
กิโลกรัม 
ไตรมาสที่ 2-๓  น้ำหนัก
มารดาเพ่ิมข้ึน 2-๓ 
กิโลกรัมต่อเดือน 

เบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ 

เจ้าหน้าที่ใหม่ 
นักศึกษาพยาบาล  

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
ไดคู้่มือการจัดอาหารและโภชนาการสำหรับมารดาที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (BMI>30) และนำ
คู่มือไปสอนและให้คำแนะนำแก่มารดา ดังกล่าว พบว่ามีความรู้ความเข้าใจ และพึงพอใจ ต่อคำแนะนำมากกว่าร้อยละ
๙๐ 
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
-ภาวะโภชนาการของมารดาตั้งครรภ์ต้องใช้เวลาในการติดตามนาน เพ่ือประเมินผล BMI 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
พัฒนารูปแบบโปรแกรมการให้สุขศึกษาและทำโรงเรียนพ่อแม่ 
                                                                                      ลงชื่อ.....พิสมัย วงศ์สง่า 
                                                                                               (นางสาวพิสมัย วงศ์สง่า)                                       
 
                                                                       
    2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว พิสมัย  วงศ์สง่า ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาวมนชยา ก้างยาง )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์                รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
 

 




