
1 

 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 

 การพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการให้บริการพยาบาล (Faculty Practice)  
สาขาวิชา การพยาบาลสูติศาสตร์ 

ชื่อ-สกุล อ.กัลยา   บัวบาน 
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
การศึกษา 

ปริญญา สาขา พ.ศ. สถาบัน 
ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต 2554 วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิ 

 ประสงค์ ปีที่สำเร็จการศึกษา 2554 
ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

(การผดุงครรภ์) 
2561 มหาวิทยาลัยบูรพา  

ปีที่สำเร็จการศึกษา 2561 
ปริญญาเอก - - - 
 
คุณวุฒิหลักสูตรฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูง (APN) 

สาขา ปี พ.ศ. 
- - 

 
สาขาและความเชี่ยวชาญ  

สาขา  ความเชี่ยวชาญ 
การพยาบาลผดุงครรภ์ หลัก การพยาบาลมารดาทารก 
 รอง การผดุงครรภ์ 
 รอง  
(หลัก 1, รอง ได้มากกว่า 1)  
(สาขาประกอบด้วย   การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ การพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ 
การพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภ์ การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาล
ครอบครัว การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการพยาบาล) 
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ตารางพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการให้บริการพยาบาล ปีการศึกษา..2565...................................... 
ระบุสถานบริการ..ห้องคลอด..โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม...(โรงพยาบาล/รพสต/.....หอผู้ป่วย) 
 

ลำดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ์ 
1 14-18 พ.ย. 65 

 (20 ชั่วโมง) 
เวลา 16.00-20.00 น.

ของทุกวัน 

1. ให้บริการผู้รอคลอด 
2. ศึกษาข้อมูลผู้คลอดที่มารับบริการ 
3. ร่วมกับบุคลากรแผนกฝากครรภ์  ใน
การทบทวนงานวิจัยและEBPที่ใช้ในงาน
ห้องคลอด 
4.ศึกษาขั้นตอนการดำเนินงานของงาน
ห้องคลอด 
 

-นำข้อมูลที่ทบทวนมาสร้าง
กิจกรรมที่ส่งเสริมงานห้องคลอด
ให้เกิดประสิทธิภาพ 
-วางแผนการดำเนินการด้าน
งานวิจัย 

2 21-25 พ.ย. 65 
(20 ชั่วโมง) 

28-30 พ.ย. 65 
(12 ชั่วโมง) 
1-2 ธ.ค. 65 
(8 ชั่วโมง) 

13-16 ธ.ค. 65 
(16ชั่วโมง) 
19 ธ.ค.65 
(4 ชั่วโมง) 

เวลา16.00-20.00 น.
ของทุกวัน 

1. ให้บริการผู้รอคลอด และศึกษาข้อมูล
ผู้คลอด 
2.นำแนวทางการดูแลผู้คลอดในระยะที่ 
1 ของการคลอดมาปรับใช้กับผู้มารับ
บริการ 
-แนะนำตัวผู้ให้บริการในแต่ละหน้าที่ 
-ให้ข้อมูลผู้มารับบริการ 
-ประเมินความพร้อมในการเข้าร่วม
กิจกรรม 
-ให้ข้อมูลและวิธีการเผชิญความเจ็บปวด
ในแต่ละช่วงของการเปิดขยายของปาก
มดลูก 
-จัดท่านั่งผีเสื้อเพ่ือส่งเสริม
ความก้าวหน้าของการคลอดร่วมกับการ
หายใจเพื่อเผชิญความเจ็บปวดได้อย่าง
เหมาะสม 
-ประเมินการเผชิญความเจ็บปวดและ
ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
3.ประเมินผลการดำเนินกิจกรรม 
4.สรุปข้อมูลการเผชิญความเจ็บปวด

-ปฏิบัติแนวทางการดูแลผู้คลอด
ในระยะที่ 1 ของการคลอด ตาม
การทบทวนงานวิจัยและEBPที่ใช้
ในงานห้องคลอด 
-เก็บและวิเคราะห์ข้อมูลการ
เผชิญความเจ็บปวดและความพึง
พอใจต่อกิจกรรม 
-เสนอข้อมูลต่อหัวหน้าห้องคลอด
เพ่ือนำข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาต่อ 
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ลำดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ์ 
และความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
 

ผลลัพธ์ระยะสั้น 
สิ้นเทอม 2 ปีการศึกษา 2565 
-สถานการณ์การดำเนินงานด้านงานห้องคลอด 
ผลลัพธ์ระยะยาว 
สิ้นปีการศึกษา 2565 
-นำข้อมูลมาพัฒนาแนวทางการดูแลผู้คลอดให้สามารถเผชิญความเจ็บปวดได้  
-นำข้อมูลที่ได้มาต่อยอดเพ่ือทำงานวิจัยต่อไป 
       : เวลาฝึกปฏิบัติ 16.00-20.00 น. 
 

หมายเหตุ  
- อย่างน้อย 80 ชม. ในปีการศึกษา 2565 
- 1 วัน คิดเป็น 7 ชม. และสามารถเบิกเงิน พ.ต.ส. ได้ โดยใช้แบบฟอร์มการเบิก พ.ต.ส. สำหรับ 

Faculty practice 
- กรณีที่ไม่สามารถฝึกได้ตามแผนฯ ให้ทำบันทึกขอเปลี่ยนวัน ที่รับรองโดยหัวหน้ากลุ่มวิชา 


