
 
 

รายงาน 
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

(Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของอาจารย์ อ้อมใจ พลกายา 
สถานที่ปฏิบัติงาน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 



 
 

รายงาน 
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

(Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของอาจารย์ อ้อมใจ พลกายา 
สถานที่ปฏิบัติงาน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 



คำนำ 
 รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์อ้อมใจ พลกายา ตำแหน่ง
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลมารดารกมีความประสงค์พัฒนาความ
เชี่ยวชาญทางการพยาบาลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 โดยปฏิบัติการพยาบาลที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที ่ 5 ราชบุรี  ซึ ่งการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty 
Practice) เป็นการนำความเชี ่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล ไปให้บริการแก่ผู ้ป่วยหรือผู ้รับบริการ เป็น
รายบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนเพ่ือเพ่ิมพูนความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลของตนเองอย่างต่อเนื่องและ
เป็นไปตามเกณฑ์การรับรองสถาบันการศึกษาวิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์สำหรับสถาบันการศึกษาที่มี
ผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตัวบ่งชี้ที่ 9 ร้อยละของอาจารย์ที่สอนวิชารพยาบา ลและ
วิชาการรักษาโรคเบื้องต้น ปฏิบัติการพยาบาลในสาขาที่รับผิดชอบ  

 

 

 

 

       ลงชื่อนางอ้อมใจ พลกายา   
                  วันที่............................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 
(   ) 1. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล 
(   ) 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
(   ) 3. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ

พยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
(   ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
(   ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ความเป็นมาและความสำคัญของการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19) ส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบสุขภาพ 
และสร้างความท้าทายด้านสาธารณสุขทั่วโลก รวมถึงการให้บริการการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ซึ่งเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่มีการสัมผัสใกล้ชิดและมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อโควิด-19 โดยมีหลักฐาน
จำนวนมากที่สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และไม่มีเหตุผลใดเลยที่จะหยุดการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพราะ
ความกังวลเรื่องไวรัส เพราะจนถึงตอนนี้ก็ยังไม่ปรากฏกรณีของการติดเชื้อไวรัสของโรคโควิด-19 ผ่านการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่แต่อย่างใด การสัมผัสอันใกล้ชิดระหว่างคุณแม่และลูกน้อย และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่าง
เดียว ช่วยให้ลูกน้อยมีพัฒนาการที ่ดีได้ พร้อมกับให้ประโยชน์ต่อสุขภาพของลูกตลอดชีวิต  จึงมีความ
จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการให้ความรู้ การให้คำแนะนำและส่งเสริมการปฏิบัติตนของหญิงตั้งครรภ์ ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ เตรียมพร้อมรับมือกับการระบาดของโรคตามแนวทางการป้องกันและควบคุมโรค   
โควิด-19 รวมถึงการดูแลและจัดการกับผลกระทบของมารดาและครอบครัว ซึ่งแผนกฝากครรภ์เป็นจุดเริ่มต้น
ของการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ดี การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์นี้จึงเป็นอีกหนึ่ง
ความท้าทายของพยาบาลในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการให้การพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้
มารดาประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไปพร้อม ๆ กับความลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 จึงเป็นความท้าทายของพยาบาลในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และคำแนะนำ 
ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ
เป็นแนวทางสําหรับนําไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติการพยาบาล 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 
      2. เพ่ือการพัฒนารูปแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล 

วันเวลาที่
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จำนวน
ชั่วโมง 

รายช่ือพยาบาล 
APN/RNระดับชำนาญ

การที่ร่วมงาน 
7 เมษายน  

2565 
8.00-17.00 น 

 

- จัดทำร่างแผนการปฏิบัติ Faculty 
practice ของอาจารย์ประจำในปีการศึกษา 
2564 
- ประชุมวางแผนร่วมกับบุคลากรสุขภาพ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

8 เมษายน  
2565 

13.00-17.00 น 

-ประชุมชี้แจงกับหน่วยบริการสุขภาพที่ทำ 
Faculty practice  
ลงนามข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง
วิทยาลัยกับหน่วยบริการสุขภาพ (MOU) 

4 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

19 เมษายน  
2565 

8.00-12.00 น 

-จัดทำแผนการปฏิบัติ Faculty practice 
ของอาจารย์ประจำ ฉบับสมบูรณ์ 

4 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

20 เมษายน 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิง
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19ท่ีพบได้
บ่อยแผนกฝากครรภ์ 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

26 เมษายน 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิง
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19ท่ีพบได้
บ่อยแผนกฝากครรภ์ 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

27 เมษายน2565 
8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิง
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19ที่พบได้
บ่อยแผนกฝากครรภ์ 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

3 พฤษภาคม 
2565 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 



วันเวลาที่
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จำนวน
ชั่วโมง 

รายช่ือพยาบาล 
APN/RNระดับชำนาญ

การที่ร่วมงาน 
8.00-17.00 น สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์

ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิง
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19ที่พบได้
บ่อยแผนกฝากครรภ์ 

6 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิง
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19ที่พบได้
บ่อยแผนกฝากครรภ์ 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

9 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัจจัยของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 ที่พบได้บ่อยในหญิง
ตั้งครรภ์ ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมารดาและ
ทารก รวมทั้งหาแนวทางป้องกัน โดยการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

11 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัจจัยของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 ที่พบได้บ่อยในหญิง
ตั้งครรภ์ ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมารดาและ
ทารก รวมทั้งหาแนวทางป้องกัน โดยการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

12 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัจจัยของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 ที่พบได้บ่อยในหญิง
ตั้งครรภ์ ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมารดาและ
ทารก รวมทั้งหาแนวทางป้องกัน โดยการ

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 



วันเวลาที่
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จำนวน
ชั่วโมง 

รายช่ือพยาบาล 
APN/RNระดับชำนาญ

การที่ร่วมงาน 
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19 

17 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

-การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice วิเคราะห์
ปัจจัยของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 ที่พบได้บ่อยในหญิง
ตั้งครรภ์ ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมารดาและ
ทารก รวมทั้งหาแนวทางป้องกัน โดยการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ
ตั้งครรภ์ในสถานการณ์โควิด-19 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

18 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

- การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice ออกแบบ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

19 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

- การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice ออกแบบ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

24 พฤษภาคม 
2565 

8.00-17.00 น 

- การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) กับหน่วยบริการ
สุขภาพที่ทำ Faculty practice ออกแบบ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 

8 ชม. นางประทิน  
โชคโภคาสมบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการปฏิบัติการพยาบาล 
 จากการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในสถานการณ์โควิด-19 โดยปฏิบัติการพยาบาลที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที ่ 5 ราชบุรี  
ดังต่อไปนี้ 

 1. สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 โดยมีการดำเนินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในสถานการณ์โควิด-19 ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ตั้งแต่จุดการ
ซักประวัติ คัดกรอง และการตรวจครรภ์ รวมทั้งมีการส่งต่อไปแผนกนมแม่เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 อย่างถูกวิธี ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จพบว่า บุคลากรทุกจุดจะให้ความสำคัญ 
ปลูกฝังทันศคติเชิงบวกกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กระตุ้นเตือน ปรับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ถูกวิธี 
และเมื่อมีปัญหาสามารถติดต่อกับทาลทีมสุขภาพได้ เช่น การโทรศัพท์มาปรึกษา การมารับคำแนะนำที่จุด
ให้บริการ เป็นต้น (ดังตารางแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ณ แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 จ.ราชบุรี) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ณ แผนกฝากครรภ ์
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 จ.ราชบุรี 

ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน วิธีการ ผู้รับผิดชอบ/
ดำเนินการ 

1 เริ่มต้น 
  
 
 
 
          

1. ประชุมเตรียมความพร้อม 
ทบทวนการดำเนินงานเรื่องการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่      
ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5     
จ.ราชบุร ี

ประชุมกลุ่ม
คณะทำงาน 

พยาบาล 
แผนกฝาก
ครรภ์ 

2 

 
 
 
 
 

หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ราย
ใหม่ 
1. ขั้นตอนการซักประวัติและคัด
กรอง 

• ประวัติการตั้งครรภ์ การ
คลอด 

• ประวัติการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 

• ประเมินความรู้และ
ทัศนคติการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 

2. ขั้นตอนการตรวจร่างกาย ตรวจ
ครรภ์ 

• ประเมินร่างกาย ตรวจเต้า
นม หัวนม และตรวจครรภ์ 

• บันทึกผลการตรวจในสมุด
สีชมพู 

• ส่งเสริมความรู้ และ
ทัศนคติที่ดเีกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

• กรณีรายใหม:่ ส่งคลินิกนม
แม่ทุกราย  

• กรณีท่ีสตรีตั้งครรภ์ทีมี่
ความผิดปกติของหัวนม
และ/หรือลานหัวนม ส่งต่อ

 
 
ซักประวัติและ
คัดกรอง หญิง
ตั้งครรภ์ที่มี
ฝากครรภ์ราย
ใหม่ 
 
 
 
 
 
 
- ตรวจ
ร่างกาย ตรวจ
ครรภ์ 
- บันทึกใน
สมุดสีชมพู 
- สอนสุข
ศึกษา 
- ประเมินและ
สอนสุขศึกษา 
และปรับ
ทัศนคติ 
-ส่งต่อ 

 
 
พยาบาลจุด
ซักประวัติ
และคัดกรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
พยาบาลจุด
ตรวจร่างกาย 
ตรวจครรภ์ 
 

การดำเนินการ 

การวางแผน 



ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน วิธีการ ผู้รับผิดชอบ/
ดำเนินการ 

คลินิกนมแม่ เมื่ออายุครรภ์ 
20 สัปดาห์ขึ้นไป 

3 

 
 
 
 

หญิงตั้งครรภ์รายเก่า 
1. การซักประวัติและคัดกรอง 

• ติดตามการส่งหญิง
ตั้งครรภ์ไปคลินิกนมแม่ 
 

2. การตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
• ประเมินเต้านม และหัวนม  
• ประเมินความรู้ และ

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 

• บันทึกและส่งต่อปัญหา ให้
แผนกหลังคลอด/คลินิกนม
แม่ 

 
- ซักประวัติ 
 
 
 
- ตรวจ
ร่างกาย ตรวจ
ครรภ์ 
- บันทึกใน
สมุดสีชมพู 
- สอนสุข
ศึกษา 
- ประเมินและ
สอนสุขศึกษา 
และปรับ
ทัศนคติ 
-ส่งต่อ 
 

 
พยาบาลจุด
ซักประวัติ
และคัดกรอง 
 
พยาบาลจุด
ตรวจร่างกาย 
ตรวจครรภ์ 
 
 
 
 
 

4.  
 
 
 
 

สิ้นสุด 

1. การสรุปผลการดำเนินการ 
2. การทบทวนปัญหา อุปสรรค 
และหาแนวทางแก้ไข 

ประชุมกลุ่ม
คณะทำงาน 

 

 
 2. การพัฒนารูปแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 พบว่าการดำเนินการการ
ดำเนินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์
อนามัยที่ 5 ราชบุรี มีรูปแบบการดำเนินงานในการการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 ตั้งแต่จุดการ
ซักประวัติ คัดกรอง และการตรวจครรภ์ แต่ยังขาดสื่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 จึงมีการ
ปรับเปลี่ยนแลเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน โดยการปรับเปลี่ยนและเพิ่มช่องทางการให้
ความรู้เรื่องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 เป็นแบบออน์ไลน์ (ร่างรูปแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในสถานการณ์โควิด-19) เพ่ือให้สะดวกและสามารถเพ่ิมเติมความรู้ให้หญิงตั้งครรภ์ได้  
 

ติดตามประเมินผล 

การปรับปรุงการ
ดำเนินการ 

 



สิ่งท่ีได้เรียนรู้/ผลงานจากการปฏิบัติการพยาบาล 
 จากการปฏิบัติการพยาบาลการการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 ของแผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ทำให้ได้ผลงานดังนี้คือ 
 1.สถานการณ์การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์
อนามัยที่ 5 จ.ราชบุรี 
 2. ร่างรูปแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 เป็นสื่อเพ่ิมช่องทางการให้
ความรู้เรื่องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 เป็นแบบออน์ไลน์ 
 
แนวทางการปรับปรุงพัฒนา 
 จากการปฏิบัติการพยาบาล (faculty Practice) มีการร่างรูปแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
สถานการณ์โควิด-19 เป็นสื่อเพิ่มช่องทางการให้ความรู้เรื่องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 เป็น
แบบออน์ไลน์ แต่ยังไม่มีการศึกษาและวัดที่ชัดเจนถึงผลของการดำเนินงาน จึงควรมีแผนการต่อยอดในปี
การศึกษา 2565 ที่ทำการศึกษาร่างรูปแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 เป็นสื่อเพ่ิม
ช่องทางการให้ความรู้เรื่องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานการณ์โควิด-19 เป็นแบบออน์ไลน์ หรือวิจัยในประเด็น
ดังกล่าวต่อไป 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ 
และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 
ลงชื่อ  …………………………………… 
          (นางอ้อมใจ พลกายา) 

 
ขอรับรองว่า นางอ้อมใจ พลกายา  ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ

ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ลงชื่อ........................................... ................          
            (ดร.ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์ ) 

                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการและพัฒนานักศึกษา      
 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลของ นางอ้อมใจ พลกายา  ในหน่วยบริการสุขภาพของ
ข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วย
แล้ว 

       ลงชื่อ  ……………………………………  
         (นางประทิน โชคโภคาสมบัติ) 

                               หัวหน้าแผนกฝากครรภ์  
            โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
หมายเหตุ หัวหน้าหน่วยบริการสุขภาพ หมายถึง หัวหน้าในหน่วยบริการสุขภาพที่อาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาล ได้แก่ หัวหน้าหอผู้ป่วย/ฝ่ายการ
พยาบาล/ผอ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ/ผอ.โรงพยาบาล เป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม 
 

               

 

                       

 

 

 



 

 

 



 
ใบเซ็นชื่อ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
ปีการศึกษา 2564 

วันที่  เวลาฝึก
ปฏิบัติงาน 

ชื่อ – นามสกลุ ลายเซ็น ลายเซ็นพยาบาลผู้ร่วมงาน 

7 เมษายน  
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
 ลงช่ือ …………………………  

(นางอ้อมใจ พลกายา) 
ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

8 เมษายน  
2565 

 

13.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

19 เมษายน  
2565 

 

8.00-12.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

20 เมษายน 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

26 เมษายน 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

27 เมษายน
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

3 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

6 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

9 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

11 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

12 พฤษภาคม  
2565 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 



วันที่  เวลาฝึก
ปฏิบัติงาน 

ชื่อ – นามสกลุ ลายเซ็น ลายเซ็นพยาบาลผู้ร่วมงาน 

17 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

18 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

19 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

24 พฤษภาคม 
2565 

 

8.00-17.00 น นางอ้อมใจ พลกายา 
ลงช่ือ …………………………  
(นางอ้อมใจ พลกายา) 

ลงช่ือ  ……………………………  
(นางประทิน โชคโภคาสมบตัิ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


