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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 2565 
ชื่อ - สกุล ดร.พรทิพย์  แก้วสิงห์  สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือ
พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
ที่เก่ียวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือ
บัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ  
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายช่ือพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

 1.เสริมสร้างสมรรถนะ
ตนเอง ในการพัฒนาแนว
ปฏิบัติ ทางการพยาบาล
โรคเรื้อรัง 
 2. พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการ พยาบาลโรค
เรื้อรังโรคเรื้อรัง ในการ

การพยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุ 

 
นาง ณัฏฐนิช   
เกศรินหอมหวล 

14-18 พย. 
2565 (35 ชม.) 
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 

13.00-16.00 น. 
12-18 ธค. 2565 

(35 ชม.) 

ปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือ
เพิ ่มพูนทักษะในการให้
การพยาบาลผู้ป่วยที่เข้า
ร ับบร ิการในหอผ ู ้ป ่วย
อายุรกรรมหญิงชั้น 4   
ประเมิน รวบรวม ข้อมูล
ผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับ

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายช่ือพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

ดูแล ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ได้แก่ HF 
 
 

เวลา 08.00-
12.00 น.และ 

13.00-16.00 น. 
8-14 พค. 2566 
(35 ชม.) 
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 

บริการศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติมในเรื่องมาตรฐาน
การดูแลตนเองของผู้ป่วย
ภาวะหัวใจล้มเหลว จาก
ฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ 
Thaijo และ google 
scholar ฯลฯ 
 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ ....................................................... 
                                                                                               (นางสาวพรทิพย์  แก้วสิงห์)                                       
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว ..พรทิพย์  แก้วสิงห์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
               (นางวิไลลักษณ์  ตียาพันธ์)                                          (นางจรูญศรี มีหนองหว้า) 
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ ดร.พรทิพย์  แก้วสิงห์  สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
ปีการศึกษา 2565. 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วยโรค CHF 
สถานที่ดำเนินการ : รพ.สรรพสิทธิประสงค์ 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
  ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้
จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

พัฒนางานประจ าสู่
งานวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วย

ภ า ว ะ หั ว ใ จ

ลม้เหลว  

ในโรงพยาบาล
สรรพสิทธิ
ประสงค ์จงัหวดั
อุบลราชธานี 

ประเมิน รวบรวม ขอ้มูล
ผูป่้วยเร้ือรังในพื้นท่ี 
ขอ้มูลปัญหาสุขภาพของ
บุคคลวยัท างานจาก
ผูรั้บผิดชอบ พร้อมทั้ง
ศึกษา แนวทาง วิถี 
แผนการท างานหอผูป่้วย
อายรุกรรมหญิง 4 เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
ออกแบบ วางแผน การ
ปฏิบติังานของขา้พเจา้ ให้
สอดคลอ้งกบัแผนการ
ท างานของหอผูป่้วยอายุ
รกรรมหญิง 4 และเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดการซ ้าซอ้นใน
การดูแล การเยีย่มและให้
การพยาบาลอ่ืนๆต่อ
ผูป่้วยท่ีเหมาะสม 

- เ กิดทักษะความ
ช านาญในการให้
ก า ร ดู แ ล ผู ้ ป่ ว ย
เร้ือรัง  
- ส ถ า น ก า ร ณ์  
ขอ้มูลปัญหาผูป่้วย
เร้ือรัง 
-มาตรฐานการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วย

ภ า ว ะ หั ว ใ จ

ลม้เหลว  

ในโรงพยาบาล
สรรพสิทธิ
ประสงค ์จงัหวดั
อุบลราชธานี 

มาตรฐานการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วย

ภ า ว ะ หั ว ใ จ

ลม้เหลว  

ในโรงพยาบาล
สรรพสิทธิ
ประสงค ์จงัหวดั
อุบลราชธานี 

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

 
ทบทวนวรรณกรรม 
เก่ียวกบัมาตรฐานการ
ดูแลตนเองของผูป่้วย
ภาวะหวัใจลม้เหลว 
รวมจำนวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
2565 
ทั้งหมด 105 ชั่วโมง 
(ดูแลผู้ป่วย 45 ชั่วโมง; 
ร่วมกันวางแผนและพัฒนา
60 ชั่วโมง) 

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
มาตรฐานการดูแลตนเองของผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลว ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี 
1. ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                             ลงชื่อ ............................................................... 
                                                                                               (พรทิพย์  แก้วสิงห์) 
                                                                        
    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว พรทิพย์  แก้วสิงห์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 (นางวิไลลักษณ์  ตียาพันธ์)                                         (นางจรูญศรี มีหนองหว้า) 
          หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                   รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
 

 


