
 
 

รายงาน 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

(Faculty Practice) 

ปีการศึกษา 2564 

 

 

 

 

ของอาจารย์สมคิด รูปงาม 

สถานทีป่ฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเบิกไพร 

อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุร ี



ค าน า 
 รายงานฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของ อาจารย์สมคิด รูปงาม ต าแหน่ง

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ อาจารย์ประจ าสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ มีความประสงค์พัฒนา

ความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเมื่อตรวจพบเชื้อโควิดในชุมชน โดยปฏิบัติการ

พยาบาลที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเบิกไพร ซึ ่งการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty 

Practice) เป็นการน าความเชี ่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล ไปให้บริการแก่ผู ้ป่วยหรือผู ้รับบริการ เป็น

รายบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนเพ่ือเพ่ิมพูนความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลของตนเองอย่างต่อเนื่องและ

เป็นไปตามเกณฑ์การรับรองสถาบันการศึกษา  

 

 

 

 

        ลงชื่อ สมคิด รูปงาม 

               วันที่ 20 กรกฎาคม 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เลือกรูปแบบการท า Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

(   ) 1. ท างานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล 

(   ) 2. ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 

() 3. ท างานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป ท าวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ

พยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

(   ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 

(  ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ความเป็นมาและความส าคัญของการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 ระลอกใหม มีแนว       
โนมพบผู้ติดเชื้อรายใหมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีอาการรุนแรงมากขึ้น สงผลตอจ านวนเตียงโรงพยาบาล
สนาม เตียงหอผู้ปวยวิกฤต ไอซียู อุปกรณ์และบุคลากรทางการแพทย์อาจไม่เพียงพอส าหรับดูแลผู้ป่วย  การ
แพรระบาดลุกลามไปทั่วประเทศ และรุนแรงในพื้นที่ที่มีจ านวนประชากรหนาแน่นและในชุมชน โดยพบว่า
พื้นที่ชุมชนในบ้านหลังหนึ่งมีคนอยู่กันหลายคน หองน ้ามีเพียงหองเดียว และนอนรวมกัน ซึ่งหากมีคนใน
ครอบครัวติดเชื้อโควิด 19 จะเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื่อให้บุคคลอ่ืนในครอบครับได้เช่นกัน จากข้อมูลพบว่า
การติดเชื้อโควิด 19 ในชุมชมเขตพ้ืนที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเบิกไพร มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นในแต่
ละวัน และผู้ติดเชื้อโควิดส่วนใหญ่จะติดจากคนใกล้ชิดในครอบครัว ซึ่งพบว่าผู้ป่วยยังเกิดความสับสนในการ
ปฏิบัติตัวเมื่อตรวจพบพบเชื้อโควิด ซึ่งอาจน ามาซึ่งการเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่ล่าช้า การแพร่กระจายของ
โรคเพ่ิมมากขึ้นตามมาได้ ดังนั้นจึงได้มีการพัฒนาแนวทางแนวทางการปฏิบัติตัว และการดูแลตนเองเมื่อมี
อาการต่างๆ จากโรคโควิด 19  

 
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติการพยาบาล 

เพ่ือสร้างแนวทางการปฏิบัติตัวผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่บ้าน และการดูแลตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ  
จากโรคโควิด 
 
 
 
 



 กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล 

วันเวลาที่
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จ านวน
ชั่วโมง 

รายช่ือพยาบาล 
APN/RNระดับช านาญ

การที่ร่วมงาน 
18 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

- ประชุมวางแผนการจัดท าแผนการ
ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ร่วมกับ
พยาบาลช านาญการ  

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

19 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-สัมภาษณ์ และบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับสถาน
การการณ์การแพร่ระบาดของ โควิดในชุมชน 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

20 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-ประชุมวางแผนการด าเนินการ การควบคุม
การแพร่กระจายเชื้อโควิดในชุมชน 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

21 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-ประชุมวางแผนการด าเนินการ การควบคุม
การแพร่กระจายเชื้อโควิดในชุมชน 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

22 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-รวบรวมข้อมูล ศึกษาหาแนวทางในการ
ควบคุมการแพร่กระจายเชื้อที่ศูนย์แยกกัก
ตัวในชุมชน (Community Isolation) 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

25 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-รวบรวมข้อมูล ศึกษาหาแนวทางในการ
ควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโควิดในชุมชน 
และการดูแลตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ จาก
โรคโควิด 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

26 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-ด าเนินการตามแผนที่ได้เตรียมไว้เกี่ยวกับ
แนวทางการปฏิบัติตัว 
ผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่บ้าน และการดูแล
ตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ จากโรคโควิด 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

27 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

-ด าเนินการตามแผนที่ได้เตรียมไว้เกี่ยวกับ
แนวทางการปฏิบัติตัว 
ผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่บ้าน และการดูแล
ตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ จากโรคโควิด 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

28 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

- สรุปผลการด าเนินงานเกี่ยวกับแนว
ทางการปฏิบัติตัวผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่
บ้าน และการดูแลตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ 
จากโรคโควิด 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 



วันเวลาที่
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

รายละเอียดกิจกรรม จ านวน
ชั่วโมง 

รายช่ือพยาบาล 
APN/RNระดับช านาญ

การที่ร่วมงาน 

29 เม.ย.2565 
8.00-17.00 น. 

ประชุมเพ่ือน าเสนอผลด าเนินงานเกี่ยวกับ
แนวทางการปฏิบัติตัว 
ผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่บ้าน และการดูแล
ตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ จากโรคโควิด 

8 ชั่วโมง นางราตรี เมืองฉิมวัย 

 

ผลการปฏิบัติการพยาบาล 

 จากการปฏิบัติการพยาบาลได้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางแผนไว้ โดยได้มีการประชุมวางแผนการ
ด าเนินการ และศึกษาหาแนวทางในการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโควิด 19 ในชุมชน และการดูแลตนเอง
เมื่อมีอาการต่างๆ  จนสามารถจัดท าเป็นแนวทางการปฏิบัติตัวผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่บ้าน และการดูแล
ตนเองเมื่อมีอาการต่างๆ จากโรคโควิดได้ส าเร็จ 
 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้/ผลงานจากการปฏิบัติการพยาบาล 

 จากการปฏิบัติการพยาบาลในครั้งนี้ได้มีการสร้างแนวปฏิบัติตัวเมื่อพบเชื้อโควิด และการดูแลตนเอง

เมื่อมีอาการต่างๆ จากโรคโควิด ท าให้ผู้ติดเชื้อโควิดได้ทราบถึงข้อมูลในการปฏิบัติตัว วิธีการเข้ารับการรักษา

ในสถานพยาบาล การปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการแพร่การะจายเชื้อเมื่ออยู่บ้าน และการดูแลตัวเองเมื่ออาการ

ต่างๆ จากโรคโควิด 

 

แนวทางการปรับปรุงพัฒนา 

 จากการปฏิบัติการพยาบาล (faculty Practice) สิ่งที่ควรปรับปรุงในครั้งต่อไปคือการพัฒนาสื่อที่

สามารถส่งต่อให้กับผู้ป่วยสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายยิ่งขึ้น เช่น ช่องทางการติดต่อทาง Line หรือแม้แต่ให้

ข้อมูลข่าวสารทางเสียงตามสายภายในชุมชน และมีอัพเดตข้อมูลการติดเชื้อโควิด 19 ที่เป็นปัจจุบัน รวมทั้ง

การติดตามภาวะแทรกซ้อนหลังติดโควิด Long COVID ในชุมชนต่อไป 

 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ 

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การท า Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 

ลงชื่อ  …………………………………… 

  (นายสมคิด รูปงาม) 



ขอรับรองว่านายสมคิด รูปงาม ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ

ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 

ลงชื่อ ...........................................................          

            (ดร.ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์ ) 

                              รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

 

 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลของนายสมคิด รูปงาม   ในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้า

เป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การท า Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 

  ลงชื่อ  ……………………………………  

            (นางราตรี เมืองฉิมวัย) 

                        ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเบิกไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

           
 

 

 
 



แนวทางการปฏิบัตเิมื่อตรวจพบเชื้อโควิด  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

     

Add Line รพ.สต.บ้านเบิกไพร 
ด้วย QR code 

 
 

 

 

ส่งรูปบัตรประชาชน + ภาพ ATK 2 ขีด 
พร้อมแจ้งชื่อ และเบอร์โทรศัพท์ 

 

 

รอเจ้าหน้าที่ตอบกลับทาง Line 
และนัดหมายมารับใบนัดเพ่ือไป  

ร.พ.บ้านโป่ง 

เกณฑ์การพิจารณา 
รักษาแบบผู้ป่วยนอก 
และแยกกกักนัตนเอง 

*** ผู้ป่วยที่เพิ่งตรวจพบเชื้อ เป็น
กลุ่มสีเขียวที่ไม่มีอาการ หรือมี
อาการเพียงเล็กน้อย 
1) อาจมีไข้ ไอ น้ำมูก เจ็บคอ ตา
แดง มีผื่น ถ่ายเหลวเล็กน้อย จมูก
ไม่ได้กลิ่นหรือลิ้นไม่รับรส 
2) ไม่มีอาการหายใจเร็ว 
3) ไม่มีอาการหายใจเหน่ือย 
4) ไม่มีอาการหายใจลำบาก 
5) ระดับออกซิเจนไม่ต่ำกวา่ 94% 
(หากมีอุปกรณ์) 
6) อายุไม่เกิน 75 ปีหรือขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของแพทย ์
7) พักอาศัยอยู่คนเดียว หรือที่พัก
อาศัยมีห้องแยกกักตวัได้จากสมาชิก
คนอ่ืน ๆ 
8) ไม่เป็นโรคที่เสี่ยงต่อการเกิด
อาการรุนแรงหรือภาวะแทรกซ้อน 
ได้แก่ โรคในกลุ่มผู้ป่วย 608 
ทั้งน้ีขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย ์
 

 

เดินทางไปตรวจที่ รพ.บ้านโป่ง 
(เข้าประตูด้านข้าง ประตู 3 เจอ แจก จบ) เก็บของและเดินทางเข้ามา

กักตัวที่ศูนย์พักคอย 7 วัน 

เดินทางกลับมารักษาที่บ้าน 
ตามแนวทาง 

การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโควิด 
ที่แยกกักกันตัวเอง 

 
 
 
 
 

รักษาแบบผู้ป่วยนอก  
 
 

เข้ากักตัวท่ีศูนย์พักคอยของ
ตำบลเบิกไพร 

 

รักษาที่ ร.พ.สนาม  
ผู้ป่วยในกลุ่ม 608 

 
 
 เดินทางไปตรวจที่ รพ.บ้านโป่ง  

(เข้าประตูด้านข้าง ประตู 2)  
 

รอทาง ร.พ.ติดต่อกลับ 

กลุ่มผู้ป่วย 608 
1. อายุมากกวา่ 60 ป ี 
2. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง รวมถึงโรคปอดเรื้อรังอ่ืนๆ  
3. โรคไตเรื้อรัง  
4. โรคหัวใจและหลอดเลือดรวมโรคหวัใจแต่กำเนิด  
5. โรคหลอดเลือดสมอง  
6. เบาหวานที่ควบคุมไม่ได้  
7. ภาวะอ้วน (น้ำหนักมากกวา่ 90 กิโลกรัม)  
8. ตับแขง็ ภาวะภมูิคุ้มกันต่ำ  
9. หญิงตั้งครรภ ์หรือเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 5 ป ี

 


