
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ตรัง 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty practice) ปการศึกษา 2566  

โดย อาจารย ดวงใจ สวัสดี สาขาวิชา การพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 
                                                  ความเชี่ยวชาญเฉพาะ : การดูแลและใหคำปรึกษาผูปวยที่มีแผล  necrotizing fasciitis  

ชื่อโครงการ ผูรวมแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและ
เหตุผล 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัดโครงการ ผลลัพธโครงการ 

การดูแลและให

คำปรึกษาผูปวยที่มี

แผล  necrotizing 

fasciitis  
 

อาจารย
ดวงใจ
สวัสด ี

 

เพื่อเพิ่มคุณภาพ

ก า ร ด ู แ ล  ใ ห

ค ว า ม ร ู   แ ล ะ

คำปรึกษาเฉพาะ

รายและรายกลุม

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร

ปองกันการเกิด

โ ร ค แ ล ะ ก า ร

ปฏ ิบ ั ต ิ ต ั วของ

ผ ู ป วยท ี ่ม ีแผล  

necrotizing 

fasciitis เ มื่ อ

กลับไปอยูบาน 
 

การดูแลและให

คำปรึกษาผูปวย

ที่มีแผล  

necrotizing 

fasciitis  
เปนสมรรถนะที่
สำคัญของผู
ประกอบวิชาชีพ
ดานสุขภาพในการ
ดูแลรักษาผูปวย
ทั้งนี้ เพื่อสนับสนุน
ใหผูปวยและ
ครอบครัว สามารถ 
ดูแลปองกันและ
จัดการกับภาวะ
สุขภาพไดอยาง
ถูกตองชะลอการ
เกิด

หอผูปวยศัลยกรรมชาย 

และหอผูปวยศัลยกรรม

หญิง โรงพยาบาลตรัง   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘๐ ช ั ่วโมง (เริ่ม

ดำเนินการเดือน

มิย.๖๖ - พ.ค. ๖๗ 
 

ผูรับบริการ ณ 

หอผูปวย  

ศัลยกรรมชาย 

และหอผูปวย

ศัลยกรรมหญิง 

โรงพยาบาล

ตรัง         

ผ ู  ป  ว ยท ี ่ ม ี แ ผล  

necrotizing 

fasciitis ม ีความรู

แ ล ะ เ ข  า ใ จ ก า ร

ปองกันการเกิดโรค

และการปฏิบัติตัว

เมื่อกลับไปอยูบาน 

ผานเกณฑ รอยละ 

๗๐ 
 

- เพิ�มคณุภาพการ

ดแูล ใหค้วามรู ้และ

คาํปรกึษาเฉพาะราย

และรายกลุ่มเกี�ยวกบั

การป้องกนัการเกิด

โรคและการปฏิบตัิตวั

ของผูป่้วยที�มีแผล  
necro�zing 

fascii�s เมื�อกลบัไป

อยู่บา้น 

 
 



ชื่อโครงการ ผูรวมแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและ
เหตุผล 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัดโครงการ ผลลัพธโครงการ 

ภาวะแทรกซอน
และมีคณุภาพชีวิต
ที่ด ีดังนั้น 
พยาบาลผูดูแล 
จำเปนตองมีความรู
ความ เขาใจ 
ตระหนักถึง
ความสำคญัและ 

ปฏิบัติตามแนว 

การดูแลและให

คำปรึกษาผูปวย

ที่มีแผล  

necrotizing 

fasciitis  
เพื่อลดปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ตอไป 

Plan: (๘ ชั่วโมง)  
- ประชุมวางแผนรวมกัน 
กับพยาบาลวิชาชีพ ณ หอ

ผูปวยศัลยกรรมชาย 

และหอผูปวยศัลยกรรม

หญิง โรงพยาบาลตรัง  
เพื่อรวมวิเคราะหปญหา
อุปสรรค และแนวทาง
แกไขเพื่อ ปรับปรุงการ
ดำเนินงาน  
- อาจารยพยาบาลศึกษา
ทบทวน แนวปฏิบัติที่ดี
และหลักฐาน เชิงประจักษ
ที่เกี่ยวของใน ประเด็น
การดูแลและให

คำปรึกษาผูปวยที่มี

แผล  necrotizing 

fasciitis  

 

 

 

 

8,15,22,29 
มิย. 66 (8 ชั่วโมง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อโครงการ ผูรวมแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและ
เหตุผล 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัดโครงการ ผลลัพธโครงการ 

Do: (๕๖ ชั่วโมง)  
- ป ร ะ ส า น ง า น กั บ

พยาบาลที ่หอผ ู ป วย

ศัลยกรรมชาย และหอ

ผู ป วยศัลยกรรมหญิง 

เพื ่อขอขอมูลผู ปวยที่

ได ร ับการร ักษา และ

ความร ู ท ี ่พยาบาลได

สอนผูปวยไปแลว เพื่อ

ลดความซ้ำซอนหัวขอที่

น ำ ไ ป ส อ น แ ล ะ ใ ห

คำปรึกษาสำหรับผูปวย  

- ป ร ะ ส า น ง า น กั บ

พย าบ าลหอผ ู  ป  ว ย

ศัลยกรรมชาย และหอ

ผู ป วยศัลยกรรมหญิง 

ในการเขาติดตามเยี่ยม

ผ ู  ป  ว ย  ใ ห  ค ว า ม รู

เกี่ยวกับโรค การรักษา 

ก า ร ร ั บป ร ะทานยา 

6, 13, ๒๐,๒๗,   
ก.ค. 66 
3 ,10,17,24ส.ค. 
66 
7,14,21,28 ก.ย.
66 
5,12,19,26 
ต.ค.66 
2,9,16,23,30 
พ.ย..66 
7,14,21,28 
ธ.ค.66 
4,11,18,25,ม.ค.
67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อโครงการ ผูรวมแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและ
เหตุผล 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัดโครงการ ผลลัพธโครงการ 

อาหาร  การปฏ ิบ ั ติ

กิจวัตรประจำวัน เปน

ตน และใหคำปรึกษาใน

ประเด็นที่ผูปวยยังขาด

ความรู ความเขาใจ 
Check: (๘ ชั่วโมง)  
-ประเม ินความพึงพอใจ 
ความรู ที ่ผู ปวยไดรับจาก
การดูแล ใหความรู  และ
คำปรึกษาประเมินรูปแบบ
บร ิ ก า รคร ั ้ งน ี ้ ร  ว ม กั บ
หัวหนา หัวหนาหอผูปวย
ศ ัลยกรรมชาย และหอ
ผูปวยศัลยกรรมหญิง 
 
Act: (๘ ชั่วโมง)  
-นำผลประเมินจากผูปวย
และผลสะทอนจากหัวหนา
หอผูปวยศัลยกรรมชาย 
และหอผูปวยศัลยกรรม
หญิง มาปรับปรุงรูปแบบ
การดูแลผูปวยที่มีแผล  
necrotizing fasciitis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1,8,15,22,29 
ก.พ.67 
7,14,21,28 
มี.ค.67 
 
 
 
 
 
 
4,11,18,25 
เม.ย.67 
2,9,16,23 
พ.ค.67 

 


