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รายงาน
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์
(Faculty Practice)
ปีการศึกษา 2565





ของอาจารย์รุจา  แก้วเมืองฝาง
สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19

คำนำ
	รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ รุจา  แก้วเมืองฝาง ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก มีความประสงค์พัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลเกี่ยวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริงโดยปฏิบัติการพยาบาลที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 ซึ่งการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) เป็นการนำความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล ไปให้บริการแก่ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ เป็นรายบุคคล ครอบครัว กลุ่มและชุมชนเพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลของตนเองอย่างต่อเนื่องและเป็นไปตามเกณฑ์การรับรองสถาบันการศึกษาวิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์สำหรับสถาบันการศึกษาที่มีผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตัวบ่งชี้ที่ 9 ร้อยละของอาจารย์ที่สอนวิชารพยาบาลและวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น ปฏิบัติการพยาบาลในสาขาที่รับผิดชอบ 




							ลงชื่อ.....นางรุจา  แก้วเมืองฝาง.......
							        วันที่.....27..กรกฎาคม 2565...











รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
(   ) 1. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล
(   ) 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
() 3. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง เกี่ยวกับ แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
(   ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น
(   ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
ความเป็นมาและความสำคัญของการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)
การตั้งครรภ์ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านกายวิภาค สรีรวิทยา และการเผาผลาญพลังงานในหลาย ๆ ระบบ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและการขยายใหญ่ขึ้นของมดลูกโดยเฉพาะในช่วงไตรมาสที่สาม ซึ่งเป็นระยะท้าย ๆ ของการตั้งครรภ์ และร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบกระดูก กล้ามเนื้อ และฮอร์โมนมากยิ่งขึ้น ทำให้ระดับความไม่สุขสบายต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้นรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ1 นอกจากนั้นยังมีการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวระหว่างตั้งครรภ์เป็นดัชนีบ่งชี้ภาวะโภชนาการของมารดาและการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์ รวมถึงสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์
การเพิ่มของน้ำหนักตัวของหญิงตั้งครรภ์เกิดจากการได้รับสารอาหารต่างๆ การได้รับสารอาหารที่มากเกินไป อาจจะส่งผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกได้ ในระยะตั้งครรภ์อาจส่งผลต่อการแท้งบุตร ภาวะเบาหวานร่วมกับการตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูงร่วมกับการตั้งครรภ์ ในระยะคลอดอาจเสี่ยงต่อการใช้สูติศาสตร์หัตถการในการช่วยคลอด และในระยะหลังคลอดอาจส่งผลต่อการตกเลือดหลังคลอดได้ สำหรับผลกระทบต่อทารกในมารดาที่ได้รับสารอาหารมากเกินไป อาจส่งผลให้ทารกตัวโตเกิดการคลอดยาก ส่วนหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับอาหารน้อยเกินไปอาจเสี่ยงต่อภาวะขาดสารอาหารหรือภาวะทุพโภชนาการ ส่งผลต่อทารกคือการเจริญเติบโตช้าในครรภ์ การคลอดก่อนกำหนดและทารกแรกคลอดน้ำหนักน้อย เป็นต้น ซึ่งล้วนเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพด้านโภชนาการที่ไม่เหมาะสม
จากการศึกษานำร่องในโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์มีภาวะเบาหวาน (GDM) สูงเป็นลำดับต้นๆ ดังสถิติในปี พ.ศ. 2562 – พ.ศ. 2565 พบ 171 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.16  พบ 206 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.11  และพบ 301 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.17 ตามลำดับ ซึ่งปัจจุบัน ณ. โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 ยังต้องการองค์ความรู้ทางการพยาบาลหรือแนวทางการปฏิบัติเพื่อช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้นเพื่อป้องกันภาวะเบาหวานในขณะตั้งครรภ์ ดังนั้น ดิฉันจึงสนใจที่จะพัฒนาแนวปฏิบัติหรือแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19


วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติการพยาบาล
1. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติหรือแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
2. เพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล
	
วันเวลาที่ปฏิบัติการพยาบาล

	รายละเอียดกิจกรรม

	จำนวนชั่วโมง
	รายชื่อพยาบาล APN/RNระดับชำนาญการที่ร่วมงาน
	ลายเซนต์พยาบาล APN/RNระดับชำนาญการที่ร่วมงาน


	25 เมษายน 2565
	- ประชุมวางแผนการจัดทำแผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ร่วมกับพยาบาลชำนาญการ 
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	26 เมษายน 2565
	-สัมภาษณ์ และศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	27 เมษายน 2565
	-สัมภาษณ์ และศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับนโยบายแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	9พฤษภาคม 2565
	-สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการเกี่ยวกับแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	10พฤษภาคม 2565
	-สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการเกี่ยวกับแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ  (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	13พฤษภาคม 2565
	-ร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	23พฤษภาคม 2565
	-ร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	


	24พฤษภาคม 2565
	-พัฒนาร่างแนวปฎิบัติแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน กับบุคลากรของแผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	

	25พฤษภาคม 2565
	- ทดลองใช้แนวปฎิบัติแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานที่แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	

	26พฤษภาคม 2565
	- สรุปผลการใช้แนวปฎิบัติแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานที่แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19
	8 ชั่วโมง
	- นางสาวอัจฉราพรรณ ชำนาญกิจ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ)
	



ผลการปฏิบัติการพยาบาล
	จากการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) ได้แนวปฏิบัติ/แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงเป็นโรคเบาหวานได้มีความรู้และเห็นความสำคัญของการออกกำลังกายมากยิ่งขึ้น สามารถนำไปปรับใช้ระหว่างตั้งครรภ์ได้ ส่งผลให้เกิดภาวะสุขภาพที่ดี

สิ่งที่ได้เรียนรู้/ผลงานจากการปฏิบัติการพยาบาล
	จากการปฏิบัติการพยาบาลได้เรียนรู้เกี่ยวกับการทำงานของพยาบาลแผนกฝากครรภ์ ในการคัดกรองประเมินความเสี่ยงต่างๆของหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน จึงได้แนวปฏิบัติ/แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19





แนวทางการปรับปรุงพัฒนา
	จากการปฏิบัติการพยาบาล (faculty Practice) พบปัญหา อุปสรรค คือช่วงระยะเวลาทดลองใช้ค่อนข้างสั้น มีแผนการต่อยอดจะนำแนวปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยและนำผลการใช้แนวปฏิบัตินำไปเขียนบทความวิจัยหรือบทความวิชาการเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่งานวิชาการในระดับชาติต่อไป

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ  ……………………………………
      (  นางรุจา  แก้วเมืองฝาง   )

ขอรับรองว่า นางรุจา แก้วเมืองฝาง ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
ลงชื่อ...........................................................         
            (ดร.ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์ )
 						                       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลของ นางรุจา แก้วเมืองฝาง ในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ  …………………………………… 
                   (นางสาวชัชฎา เย็นบำรุง)
                  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
                                                   หัวหน้าแผนกฝากครรภ์ 
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