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(Faculty Practice) 
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คำนำ 
 รายงานฉบับน้ีจัดทำข้ึนเพ่ือรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย<สุภัทรา  สีเสนAห< ตำแหนAง

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  อาจารย<ประจำสาขาวิชาการพยาบาลผูIใหญAและผูIสูงอายุ มีความประสงค<พัฒนา

ความเช่ียวชาญทางการพยาบาลเก่ียวกับ แนวทางการวางแผนจำหนAายผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือปQองกัน

การกลับเปRนซ้ำ และภาวะแทรกซIอนจากโรคหลอดเลือดสมอง และการพัฒนาแบบบันทึกทางการพยาบาล 

โดยใชIหลัก D-METHOD  โดยปฏิบัติการพยาบาลท่ีหอผูIปOวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลบIานโปOง ซ่ึงการ

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย< (Faculty Practice) เปRนการนำความเช่ียวชาญของอาจารย<พยาบาล ไป

ใหIบริการแกAผูIปOวยหรือผูIรับบริการ เปRนรายบุคคล ครอบครัว กลุAมและชุมชนเพ่ือเพ่ิมพูนความเช่ียวชาญ

ทางการพยาบาลของตนเองอยAางตAอเน่ืองและเปRนไปตามเกณฑ<การรับรองสถาบันการศึกษาวิชาการพยาบาล

และการผดุงครรภ<สำหรับสถาบันการศึกษาท่ีมีผูIสำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตัวบAงช้ีท่ี 9 

รIอยละของอาจารย<ท่ีสอนวิชารพยาบาลและวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตIน ปฏิบัติการพยาบาลในสาขาท่ี

รับผิดชอบ  

 

       ลงช่ือ........................................................... 

             (นางสาวสุภัทรา     สีเสนAห<) 

                        วันท่ี  25 กรกฎาคม 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย;พยาบาล 

(   ) 1. ทำงานรAวมกับ APN/พยาบาลผูIชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล 

(   ) 2. ทำงานรAวมกับผูIบริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือ

ผูIรับบริการกลุAมเปQาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

( / ) 3. ทำงานรAวมกับ APN/พยาบาลผูIชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใชIผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ

พยาบาล หรือพัฒนาความรูIจากกรณีศึกษาในสถานการณ<จริง 

(   ) 4. สรIางความรูIจากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ<ผลงานวิชาการรAวมกับฝOายการพยาบาล เปRนตIน 

(   ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย<แตAละทAานท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ<การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผูIปOวยท่ีเปRนกลุAมเปQาหมาย 

ความเปBนมาและความสำคัญของการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

 โรคหลอดเลือดสมองเปRนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของโลก พบผูIปOวยจํานวน 80 ลIานคน ผูIเสียชีวิต

ประมาณ 5.5 ลIานคน และพบผูIปOวยรายใหมA 13.7 ลIานคนตAอป� ผลกระทบจากการเจ็บปOวยดIวยโรคหลอด

เลือดสมองเกิดข้ึนกับตัวผูIปOวยและครอบครัวหรือผูIดูแลหลัก การเตรียมความพรIอมแกAผูIดูแลอยAางครอบคลุม

ท้ังป�ญหาดIานรAางกาย จิตใจ อารมณ< และสังคม ของผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมองเปRนกิจกรรมท่ีพยาบาลตIองใหI

ความรูIและฝ�กผูIดูแลใหIมีความรูIพ้ืนฐานและเกิดความม่ันใจท่ีจะปฏิบัติการดูแลผูIปOวย รวมท้ังกิจกรรมการฟ��นฟู

ผูIปOวยใหIกลับคืนสูAสภาพท่ีดีหรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเปRนส่ิงจำเปRน การวางแผนจําหนAายเปRนการเตรียมความ

พรIอมดIานความรูIความสามารถในการดูแลผูIปOวยตามสภาพป�ญหาเม่ือกลับไปบIาน การวางแผนการจําหนAาย

ผูIปOวยจึงเปRนการสนองตอบป�ญหาท่ีผูIปOวยเผชิญอยูA รวมถึงประเมินศักยภาพครอบครัวและแนะนําแหลAง

ชAวยเหลือหรือสAงตAอเพ่ือใหIผูIปOวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (กนกวรรณ ชIางโรจน< และคณะ, 2563) 

 

วัตถุประสงค;ของการปฏิบัติการพยาบาล 

 1. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ<การพยาบาลดIานการพยาบาล 

 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการวางแผนจำหนAายผูIปOวยโรคหลอดเลือดสมอ 

 

  



รายงานการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ของอาจารย; ปPการศึกษา 2564 

หอผูZป[วยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลบZานโป[ง  

พยาบาล APN/RN ท่ีรcวมงาน: นางสมสุข อดิเลกลาภ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ) หัวหนIาหอผูIปOวย

อายุรกรรมหญิง และนางสาวศุทธินี เจริญบุตรานนท<  (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ) 

วันที่/เวลา 
กิจกรรมและรายละเอียด 

ของงานที่ปฏิบัต ิ

สิ่งที่ได>เรียนรู> 

เพื่อนำไปพัฒนาฯ 

จำนวน

ชั่วโมงที่

ปฏิบัติงาน 

หลักฐาน 

แสดงผลลัพธKการปฏิบัติการ

พยาบาล/ปLญหาอุปสรรค

และข>อเสนอแนะ 

31 มีนาคม 

2565 

 

1. จัดทำแผนรายบุคคล 

2. 2. ประชุมวางแผนร>วมกับบุคลากรสุขภาพของหอผูGปHวย

อายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลบGานโปHง 

 

ทำร>างแผนปฏิบัติการ

พยาบาลของอาจารยN 

(Faculty Practice) ป\

การศึกษา 2564 

8 ในการดำเนินการ

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Faculty practice) ของ

อาจารยN ป\การศึกษา 2564 

ไดGศึกษาวิเคราะหNขGอมูล 

ประเด็นปgญหาทางคลินิก 

ในหอผูGปHวยอายุรกรรมหญิง 

พบว>าผูGปHวยโรคหลอดเลือด

สมองที่มารักษาซ้ำ มักจะมี

ภาวะแทรกซGอนที่พบบ>อย 

ไดGแก> แผลกดทับ ขGอติด

แข็ง การติดเชื้อในทางเดิน

ปgสสาวะ และจาก

การศึกษาพบว>าที่หอผูGปHวย

มีแบบฟอรNมที่ใชGวางแผน

จำหน>ายแต>ยังไม>ครอบคลุม

ดังนั้นจึงไดGและการทบทวน

งานวิจัย และบทความ

วิชาการที่เกี่ยวขGองกับการ

พัฒนา แนวทางการ

วางแผนจำหน>ายผูGปHวยโรค

หลอดเลือดสมอง เพื่อ

ปnองกันการกลับเปoนซ้ำ 

และภาวะแทรกซGอนจาก

โรคหลอดเลือดสมอง โดย

ใชGหลักการของ D-

METHOD โดยเนGนการ

สอนและใหGคำแนะนำแก>

ผูGปHวยและผูGดูแล 

1, 21 

เมษายน 

2565 

 

- ศึกษานโยบายตัวชี้วัด ต>อการพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพของโรงพยาบาล สถิติโรค 

- สำรวจ และกำหนดประเด็นปgญหาทางคลินิก ร>วมกับ

พยาบาล 

- สังเกตระบบการปฏิบัติงานของหอผูGปHวย 

1. สถานการณNประเด็น

ปgญหาทางคลินิกในหอ

ผูGปHวยอายุรกรรมหญิง 

2. กำหนดประเด็น

ปgญหาทางคลินิก  

16 

30 เมษายน  

7, 14, 21, 

22, 28, 30 

พฤษภาคม  

9 มิถุนายน 

2565 

- สืบคGนหลักฐาน/งานวิจัยที่เกี่ยวขGองกับ การพัฒนา แนว

ทางการวางแผนจำหน>ายผูGปHวยโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อ

ปnองกนัการกลับเปoนซ้ำ และภาวะแทรกซGอนจากโรคหลอด

เลือดสมอง 

- ร>วมแลกเปลี่ยนเรียนรูGกับพยาบาลชำนาญการ 

- ทบทวนผลการศึกษาขGอมูล จากการทบทวนงานวิจัย และ

บทความวิชาการที่เกี่ยวขGองกับ 

- ปรึกษาผูGเชี่ยวชาญการพยาบาลผูGใหญ>และผูGสูงอายุ (โรค

หลอดเลือดสมอง) 

- ทบทวนผลการศึกษาขGอมูล จากการทบทวนงานวิจัย และ

บทความวิชาการที่เกี่ยวขGองกับ 

- ปรับตามคำแนะนำของผูGเชี่ยวชาญ 

- ประชุมเพื่อนำเสนอ แนวทางการวางแผนจำหน>ายผูGปHวย

โรคหลอดเลือดสมอง เพื่อปnองกันการกลับเปoนซ้ำ และ

ภาวะแทรกซGอนจากโรคหลอดเลือดสมอง โดยนำมาวิพากษN 

ร>วมกับพยาบาล 

3. แนวทางการวางแผน

จำหน>ายผูGปHวยโรคหลอด

เลือดสมอง เพื่อปnองกัน

การกลับเปoนซ้ำ และ

ภาวะแทรกซGอนจากโรค

หลอดเลือดสมอง 

64 

13 มิถุนายน 

2565 

พฤษภาคม 

2564 

จัดทำรายงานสรุปองคNความรูG (best practice) จากการฝ�ก

ปฏิบัติ Faculty practice 

ไดGแลกเปลี่ยนเรียนรูGการ

ปฏิบัติ Faculty 

practice 

8 

รวมจำนวน (ชั่วโมง) 96  



ผลการปฏิบัติการพยาบาล 

 ไดIศึกษาวิเคราะห<ขIอมูล ประเด็นป�ญหาทางคลินิก ในหอผูIปOวยอายุรกรรมหญิง พบวAาผูIปOวยโรคหลอด

เลือดสมองท่ีมารักษาซ้ำ มักจะมีภาวะแทรกซIอนท่ีพบบAอย ไดIแกA แผลกดทับ ขIอติดแข็ง การติดเช้ือในทางเดิน

ป�สสาวะ และจากการศึกษาพบวAาท่ีหอผูIปOวยมีแบบฟอร<มท่ีใชIวางแผนจำหนAายแตAยังไมAครอบคลุมดังน้ันจึงไดI

และการทบทวนงานวิจัย และบทความวิชาการท่ีเก่ียวขIองกับการพัฒนา แนวทางการวางแผนจำหนAายผูIปOวย

โรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือปQองกันการกลับเปRนซ้ำ และภาวะแทรกซIอนจากโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชI

หลักการของ D-METHOD โดยเนIนการสอนและใหIคำแนะนำแกAผูIปOวยและผูIดูแล 

 

ส่ิงท่ีไดZเรียนรูZ/ผลงานจากการปฏิบัติการพยาบาล 

 จากการปฏิบัติการพยาบาลไดIแบบบันทึกการวางแผนจำหนAายและการดูแลผูIปOวยโรคหลอดเลือด

สมอง โดยใชIหลัก D-METHOD  และใชIเปRนแนวทางการวางแผนจำหนAายและการดูแลผูIปOวยโรคหลอดเลือด

สมองอยAางตAอเน่ืองท่ีบIานเพ่ือลดภาวะแทรกซIอนตAางๆ 

 

แนวทางการปรับปรุงพัฒนา 

 จากการปฏิบัติการพยาบาล (faculty Practice) มีการวางแผนตAอยอดโดยจะนำไปใชIในการสอน

ภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลผูIใหญAและผูIสูงอายุ 3 ซ่ึงเปRนการฝ�กปฏิบัติงานในชุมชน โดยจะมีการติดตามเย่ียม

บIานผูIปOวยและญาติผูIดูแล และวางแผนทำวิจัยในป�การศึกษาตAอไป 

  



ขอรับรองวAาขIอมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหนAวยบริการสุขภาพของขIาพเจIาเปRนความจริงทุกประการ 

และไดIสAงหลักฐานผลลัพธ<การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาดIวยแลIว 

 

ลงช่ือ  …………………………………… 

       (นางสาวสุภัทรา    สีเสนAห<) 

 

ขอรับรองวAา นางสาวสุภัทรา    สีเสนAห< ไดIปฏิบัติ Faculty practice ครบถIวนตามตารางการปฏิบัติงาน 

และครบถIวนตามวัตถุประสงค<ท่ีต้ังไวI 

ลงช่ือ ...........................................................          

            (ดร.ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย< ) 

                                รองผูIอำนวยการฝOายวิชาการ 

 

ขอรับรองวAาขIอมูลการปฏิบัติการพยาบาลของ นางสาวสุภัทรา    สีเสนAห< ในหนAวยบริการสุขภาพของ

ขIาพเจIาเปRนความจริงทุกประการ และไดIสAงหลักฐานผลลัพธ<การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาดIวย

แลIว 

ลงช่ือ  ……………………………………  

                     (นางสมสุข  อดิเรกลาภ) 

                          หัวหนIาหนAวยบริการสุขภาพ 

 

หมายเหตุ หัวหนIาหนAวยบริการสุขภาพ หมายถึง หัวหนIาในหนAวยบริการสุขภาพท่ีอาจารย<ไปปฏิบัติการพยาบาล 

ไดIแกA หัวหนIาหอผูIปOวย/ฝOายการพยาบาล/ผอ.โรงพยาบาลสAงเสริมสุขภาพ/ผอ.โรงพยาบาล เปRนตIน 

 

  



ภาคผนวก 

 

• หนังสือสAงตัวเพ่ือไปปฏิบัติ faculty practice 



• ภาพการปฏิบัติกิจกรรม 

  



• แนวปฏิบัติ 

 

  



• สมุดลงเวลาปฏิบัติงาน 


