
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีตรัง 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty practice) ปการศึกษา 2566 

โดย อาจารย ดร.จิราภรณ  ชูวงศ  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 

ความเช่ียวชาญเฉพาะ: การพยาบาลผูปวยหนักอายุรกรรม 

 

ช่ือโครงการ ผูรวม

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและเหตุผล 

 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 

กลุมเปาหมาย ตัวช้ีวัด

โครงการ 

ผลลัพธ

โครงการ 

การสงเสริมการ

หยาเครื่องชวย

หายใจอยางเปน

ระบบ (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 

2567) 

นางสุนิสา 

เดชพิชัย 

เพื่อเพิ่มคุณภาพ

การปฏิบัติการ

พยาบาลเพื่อการ

สงเสริมการหยา

เครื่องชวย

หายใจอยางเปน

ระบบ ในหอ

ผูปวยหนักอายุ

รกรรม 

โรงพยาบาลตรัง 

 การหยาเครื่องชวยหายใจ 

จะเร่ิมหยาเมื่อแพทยเปนผู

พิจารณาใหเริ่มหยาเครื่อง 

เทานั้น หากบุคลากร       

มีประสบการณในการ

ประเมินผูปวยนอย ทำให

เกิดความไมมั่นใจในการ

หยาเครื่องชวยหายใจ และ

ใชเวลาในการหยา

เครื่องชวยหายใจมากขึ้น 

การหยาเครื่องชวยหายใจ

สถานที่จัด

กิจกรรม  

หอผูปวยหนักอายุ

รกรรม 

โรงพยาบาลตรัง 

 โครงการนี้เปน

การปรับปรุง

คุณภาพการ

ปฏิบัติการ

พยาบาลเพื่อการ

สงเสริมการหยา

 

80 ชั่วโมง 

(ระหวางเดือน

ธันวาคม 2566 

– พฤษภาคม 

2567) 

 

ผูปวยที่ใสทอ

ชวยหายใจ

และมีแผนหยา

เครื่องชวย

หายใจ            

ในหอ

ผูปวยหนัก    

อายุรกรรม 

โรงพยาบาล

ตรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- จำนวน

ชั่วโมงการ

ดานอาจารย

พยาบาล 

อาจารย

พยาบาลมีความ

เชี่ยวชาญในการ

ปฏิบัตกิาร

พยาบาลเพ่ือ

สงเสริมการหยา

เคร่ืองชวย

หายใจอยางเปน

ระบบ  



ช่ือโครงการ ผูรวม

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและเหตุผล 

 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 

กลุมเปาหมาย ตัวช้ีวัด

โครงการ 

ผลลัพธ

โครงการ 

ใหประสบผลสำเร็จ ยังเปน

ปญหาในการปฏิบัติ และมี

ความยากลำบาก สำหรับ 

พยาบาลและทีมสุขภาพ 

เนื่องจากปจจัยดานความ

พรอม ของผูปวยทั้งดาน

รางกายและจิตใจท่ีแตกตาง

กัน ความสามารถของ

บุคลากรในทีมสุขภาพ การ

สื่อสาร และความรวมมือใน

ทีมสุขภาพ ความเขา

ใจความตองการ ของผูปวย

ท่ีสงผลตอความสำเร็จใน

การหยาเครื่อง ชวยหายใจ 

การปฏิบัติครั้งนี้มุงท่ี

สังเคราะหความรู จาก

เครื่องชวยหายใจ

อยางเปนระบบ  

    ผูจัดทำจึงได

วางแผนดำเนินการ

ในหอผูปวยหนัก

อายุรกรรม โดยมี

ขั้นตอนการ

ดำเนินการดังนี้ 

Plan:  

- ประชุมวางแผน

รวมกัน กับหัวหนา

หอผูปวยหนัก               

อายุรกรรม เพื่อ

รวมวิเคราะห

ปญหาอุปสรรค

และแนวทางแกไข

 

 

ปฏิบัติการ

พยาบาล

ในหอ

ผูปวยหนัก

อายุรก

รรมของ

อาจารย

พยาบา 

- จำนวน

แนว

ปฏิบัตกิาร

พยาบาล

เพื่อ

สงเสริม

การหยา

- อาจารย

พยาบาลมีการ

ปฏิบัตกิาร

พยาบาลเพ่ือ

สงเสริมการหยา

เคร่ืองชวย

หายใจอยางเปน

ระบบ ในหอ

ผูปวยหนักอายุ

รกรรมอยางนอย 

80 ชั่วโมง 

ดานผูรับบริการ 

- อัตราการหยา

เคร่ืองชวย

หายใจสำเร็จ

เพ่ิมขึ้น ฃ 



ช่ือโครงการ ผูรวม

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและเหตุผล 

 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 

กลุมเปาหมาย ตัวช้ีวัด

โครงการ 

ผลลัพธ

โครงการ 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ มา

สรางแนวปฏิบัติการ 

พยาบาลในการหยา

เครื่องชวยหายใจใหประสบ

ผลสำเร็จ เพ่ือเปนแนวทาง

ในการดูแลผูปวยในการหยา

เครื่องชวยหายใจ เพ่ิมพูน

ความรูของทีมสุขภาพใน

การปฏิบัติ พยาบาล เพ่ือ

สงเสริมคุณภาพในการดูแล

ผูปวยใหมีประสิทธิภาพ

ตอไป 

 

เพื่อปรับปรุงการ

ดำเนินงาน 

- อาจารยพยาบาล

ศึกษาทบทวนแนว

ปฏิบัติท่ีดีและ

หลักฐานเชิง

ประจักษท่ี

เกี่ยวของใน

ประเด็นการ

สงเสริมการหยา

เครื่องชวยหายใจ

อยางเปนระบบ  

- อาจารยพยาบาล   

หัวหนาหอผูปวย 

และพยาบาล

ประจำหอผูปวย

เครื่องชวย

หายใจ 

 

ดานหนวย

บริการสุขภาพ  

- แนวปฏิบัติการ

พยาบาลเพ่ือ

สงเสริมการหยา

เคร่ืองชวย

หายใจอยางเปน

ระบบ  

ของโรงพยาบาล

ตรัง 

 



ช่ือโครงการ ผูรวม

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและเหตุผล 

 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 

กลุมเปาหมาย ตัวช้ีวัด

โครงการ 

ผลลัพธ

โครงการ 

ประชุมเพื่อรวมกัน

รางแนวปฏิบัติ

เพื่อใหผูเชี่ยวชาญ/

ผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบอีกครั้ง 

Do:  

- นำแนวปฏิบัติไป

ใชในการดูแล

ผูปวยที่หยา

เครื่องชวย

หายใจณ หอ

ผูปวยหนักอายุรก

รรม 5 ราย  

Check:  

- อาจารยพยาบาล

และพยาบาล



ช่ือโครงการ ผูรวม

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและเหตุผล 

 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 

กลุมเปาหมาย ตัวช้ีวัด

โครงการ 

ผลลัพธ

โครงการ 

ประเมินผล

แนวทางปฏิบัติเปน

ระยะๆ 

-อาจารย และ

พยาบาลสรุปแนว

ปฏิบัติรวมกัน 

Act:  

- นำผลประเมิน

จากผูปวยและผล

สะทอนจาก

หัวหนาหอ

ผูปวยหนักอายุรก

รรม มาปรับปรุง

แนวปฏิบัติการ

พยาบาลเพื่อ

สงเสริมการหยา



ช่ือโครงการ ผูรวม

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค หลักการและเหตุผล 

 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 

กลุมเปาหมาย ตัวช้ีวัด

โครงการ 

ผลลัพธ

โครงการ 

เครื่องชวยหายใจ

อยางเปนระบบ  

 


