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แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย4พยาบาลรายบุคคล 

(Faculty Practice)  

 

ช่ือ…อลิษา ขุนแก-ว…..…….ตำแหนJง……อาจารย3……. 

ภาควิชา………การพยาบาลเด็ก……………………………………………………………………... 

 

1. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

2. กลุHมผู-ปKวย/ผู-รับบริการเปMาหมาย 

2.1 รายบุคคล 

       �  ทารกแรกเกิด     þ   เด็กและวัยรุHน 

� ผู-ใหญH     �   ผู-สูงอายุ 

� ผู-ปKวยจิตเวช     �   หญิงต้ังครรภ3 

� อ่ืน ๆ เชHน                                                         . 

2.2 รายครอบครัว/กลุHม/ชุมชน(ระบุ) 

         � ครอบครัว  

� กลุHม/ชุมชน                                                       .    

� อ่ืน ๆ เชHน          

                        

� การพยาบาลผู-ปKวยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน � การพยาบาลผู-ปKวยจิตเวช 

        � การพยาบาลผู-ปKวยในภาวะวิกฤต □การพยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไป/ครอบครัว/ชุมชน 

þการพยาบาลผู-ปKวยในระยะเจ็บปKวยเร้ือรัง � การพยาบาลสHงเสริมสุขภาพและปMองกันโรค 

� การพยาบาลผู-ปKวยในระยะเจ็บปKวยสุดท-าย � การพยาบาลผู-ปKวยท่ีได-รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ 

� การพยาบาลผดุงครรภ3  

� อ่ืน ๆ (ระบุ)                                                          . 
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3 สถานท่ีปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู-เช่ียวชาญ/ผู-ชำนาญการ 

3.1 โรงพยาบาลระบุ  อุตรดิตถ3  

           þ   หอผู-ปKวย ระบุ   กุมารเวชกรรม 3  

                  �  คลินิกผู-ปKวยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ       

       3,2 ในชุมชน ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 

� ศูนย3บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพตำบล ระบุ      

� โรงเรียน           

� Home Health Care /Hospice Care       

� ศูนย3พัฒนาเด็กปฐมวัย          

� ศูนย3ผู-สูงอายุ           

� อ่ืน ๆ (ระบุ)           

4 บทบาทการพยาบาลท่ีต-องการไปปฏิบัติการพยาบาล 

   þ Direct care  

� Consultation  

� พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล  

อ่ืน ๆ ระบุ        

 

สาขาความเช่ียวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง 

 1.การพยาบาลเด็กปKวยด-วยโรคระบบทางเดินหายใจ  

 

หัวขWอ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice… การสHงเสริมพฤติกรรมการใช-ยาและการปฏิบัติตัวของเด็กและ

ผู-ดูแล เพื่อปMองกันการจับหืดและการเกิด recurrent wheezing ในเด็กปKวยโรคหืด และเด็กกลุHมอาการหลอดลม

ไวเกิน  

 

กลุJมเป[าหมาย/หนJวยงาน…เด็กและผู-ดูแลเด็กปKวยโรคหืด และกลุHมอาการหลอดลมไวเกิน ท่ีเข-ารับการรักษาในหอ

ผู-ปKวยกุมารเวชกรรม 3 โรงพยาบาลอุตรดิตถ3  

 

ระยะเวลา……มิถุนายน 2566 - พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…120…ช่ัวโมง 
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เป[าหมาย/ผลลัพธ4 

ระยะส้ัน 

1. เด็กปKวยเด็กปKวยโรคหืด, กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน และผู-ดูแล มีความรู-ความเข-าใจเกี่ยวกับโรค 

การใช-ยา และการปฏิบัติตัวท่ีถูกต-อง  

2. เด็กปKวยเด็กปKวยโรคหืด, กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน และผู-ดูแล สามารถใช-ยาได-ถูกต-อง  

3. เด็กปKวยเด็กปKวยโรคหืด, กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน และผู-ดูแล  สามารถปฏิบัติตัวได-อยHางถูกต-อง  

 

ระยะยาว 

1. ลดความถ่ีในการเกิดอาการจับหืดเฉียบพลันของเด็กปKวยโรคหืด, กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน 

2. ลดอัตราการเข-ารับการรักษาในโรงพยาบาลซ้ำด-วย อาการจับหืดเฉียบพลันของเด็กปKวยโรคหืด, 

กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน 

3. คงไว-ซ่ึงสมรรถภาพปอดท่ีดีของเด็กปKวยโรคหืด  

4. ลดโอกาสในการพัฒนาการเกิดโรคหืดในเด็กกลุHมอาการหลอดลมไวเกิน  

 

วันท่ี 

(เวลา) 
ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี ผลผลิต 

25 -29 กันยายน 

2566 

(40 ช่ัวโมง) 

1. รHวมวิเคราะห3สถานการณ3กับหนHวย

บริการเก่ียวกับอุบัติการณ3 การเข-ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลซ้ำด-วย อาการ

จับหืดเฉียบพลันของเด็กปKวยโรคหืด, 

กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน 

2. ประเมินสภาพป�ญหารHวมกับพยาบาล

ประจำหอผู-ปKวย  

3. พัฒนาแนวทางการสHงเสริมพฤติกรรม

การใช-ยาและการปฏิบัติตัวของเด็กและ

ผู-ดูแล เพ่ือปMองกันการจับหืดและการ

เกิด recurrent wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHมอาการหลอดลมไว

เกิน รHวมกับพยาบาลประจำหอผู-ปKวย 

หอผู-ปKวยกุมารเวชกรรม 

3 โรงพยาบาลอุตรดิตถ3  

 

1. รายงายสรุปแนว

ทางการการสHงเสริม

พฤติกรรมการใช-ยา

และการปฏิบัติตัวของ

เด็กและผู-ดูแล เพ่ือ

ปMองกันการจับหืดและ

การเกิด recurrent 

wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHม

อาการหลอดลมไวเกิน 

2. รายงานสรุปการให-

คำปรึกษา และการ

พยาบาลในการ 
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วันท่ี 

(เวลา) 
ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี ผลผลิต 

4. เป�นท่ีปรึกษาในการ แกHทีมสุขภาพ 

ในหนHวยบริการ สHงเสริมพฤติกรรมการ

ใช-ยาและการปฏิบัติตัวของเด็กและ

ผู-ดูแล เพ่ือปMองกันการจับหืดและการ

เกิด recurrent wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHมอาการหลอดลมไว

เกิน 

5. รHวมให-ดูแลการพยาบาลตามตาม

มาตรฐานแกHผู-รับบริการ  

สHงเสริมพฤติกรรมการ

ใช-ยาและการปฏิบัติตัว

ของเด็กและผู-ดูแล เพ่ือ

ปMองกันการจับหืดและ

การเกิด recurrent 

wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHม

อาการหลอดลมไวเกิน 

 

2 -6 ตุลาคม 

2566 

(40 ช่ัวโมง) 

1. เป�นท่ีปรึกษาในการ แกHทีมสุขภาพ 

ในหนHวยบริการ สHงเสริมพฤติกรรมการ

ใช-ยาและการปฏิบัติตัวของเด็กและ

ผู-ดูแล เพ่ือปMองกันการจับหืดและการ

เกิด recurrent wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHมอาการหลอดลมไว

เกิน 

2. รHวมให-ดูแลการพยาบาลตามตาม

มาตรฐานแกHผู-รับบริการ  

หอผู-ปKวยกุมารเวชกรรม 

3 โรงพยาบาลอุตรดิตถ3  

 

รายงานสรุปการให-

คำปรึกษา และการ

พยาบาลในการ 

สHงเสริมพฤติกรรมการ

ใช-ยาและการปฏิบัติตัว

ของเด็กและผู-ดูแล เพ่ือ

ปMองกันการจับหืดและ

การเกิด recurrent 

wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHม

อาการหลอดลมไวเกิน 

2 -6 ตุลาคม 

2566 

(40 ช่ัวโมง) 

1. เป�นท่ีปรึกษาในการ แกHทีมสุขภาพ 

ในหนHวยบริการ สHงเสริมพฤติกรรมการ

ใช-ยาและการปฏิบัติตัวของเด็กและ

ผู-ดูแล เพ่ือปMองกันการจับหืดและการ

เกิด recurrent wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHมอาการหลอดลมไว

เกิน 

หอผู-ปKวยกุมารเวชกรรม 

3 โรงพยาบาลอุตรดิตถ3  

 

รายงานสรุปการให-

คำปรึกษา และการ

พยาบาลในการ 

สHงเสริมพฤติกรรมการ

ใช-ยาและการปฏิบัติตัว

ของเด็กและผู-ดูแล เพ่ือ

ปMองกันการจับหืดและ

การเกิด recurrent 
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วันท่ี 

(เวลา) 
ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี ผลผลิต 

2. รHวมให-ดูแลการพยาบาลตามตาม

มาตรฐานแกHผู-รับบริการ  

3. ประเมินผลการใช-แนวทางการ

สHงเสริมพฤติกรรมการใช-ยาและการ

ปฏิบัติตัวของเด็กและผู-ดูแล เพ่ือปMองกัน

การจับหืดและการเกิด recurrent 

wheezing ในเด็กปKวยโรคหืด และเด็ก

กลุHมอาการหลอดลมไวเกิน  

4. สรุปและรายงานผลในการให-บริการ

ทางการพยาบาลเสนอแกHหัวหน-าสาขา 

wheezing ในเด็กปKวย

โรคหืด และเด็กกลุHม

อาการหลอดลมไวเกิน 

 

                                                                    ลงช่ือ……………………………………………………………ผู-ปฏิบัติ 

                                                                  (นางอลิษา ขุนแก-ว) 

                                                          

       

                                                                    ลงช่ือ………………………………………………………..ผู-รับรอง 

                                                                 (นางสาวนัยนา อินธิโชติ) 

                                                               (หัวหน-าสาขาวิชา) 

 

                                                                    ลงช่ือ………………………………………………………..ผู-รับรอง 

                                                                 (ผู-ชHวยศาสตราจารย3สิตานันท3 ศรีใจวงศ3) 

                                                               รองผู-อำนวยการกลุHมงานวิชาการ 

 

 ลงช่ือ........................................................ผู-กำกับติดตามแผน 

                                                              (ผู-ชHวยศาสตราจารย3ดุจเดือน เขียวเหลือง) 

                                                          ผู-อำนวยการ 

 


